
                                                                  

 

План работы с родителями   по реализации «Единой программы воспитания» 

в подготовительной группе №8 «Тамшылар» на 2024-2025 учебный год 

Цель: воспитание трудолюбивого, честного, сознательного, созидательного гражданина на 

основе общечеловеческих и национальных ценностей. 

Задачи: 

1. формировать умения и прививать навыки уважения родителей, взрослых, прислушиваться к 

их назиданиям, ценить семейный лад, достойно исполнять свои обязанности перед семьей; 

2. прививать качества как доброта, честь, совесть, достоинство, ответственность, чувство заботы 

и справедливости, формировать трудолюбие и правовую культуры; 

3. беречь национальное достояние, уважать казахский язык, национальные символы, сохранять 

мир, согласие, сплоченность и национальное единство, воспитывать патриотизм и государственность; 

4. ценить здоровье, здоровый образ жизни, чистоту ума и эмоциональную устойчивость; 

5. воспитать бережное отношение к природе, национальному и культурному наследию, 

экономному и эффективному использованию природных ресурсов. 

Ожидаемые результаты : 

1. умеет уважать своих родителей и взрослых, принимает и понимает свою ответственность перед 

семьей, ценит значение понятий «шаңырақ», «жеті ата», «тектілік», дорожит семейным благополучием; 

2. берет на себя ответственность за свои поступки в семье и школе, верен своему слову, делу, 

поддерживает младших, почитает старших, бережет и дорожит честью и достоинством, высоко ценит 

честный труд; 

3. проявляет патриотизм, имеет активную гражданскую позицию, благородство, считает своим 

долгом верно служить своему народу, защищать независимость государства, целостность страны и 
земли, знает традиции и сохраняет их; 

4. поддерживает чистоту помыслов и тела, культуру здорового образа жизни, гармонию души; 

5. содержит в чистоте свой дом, двор, город, стремится поддерживать в чистоте общественные 

места и окружающую среду, с любовью относится к природе, признает и почитает неповторимые черты 

родного края, уважает национальную культу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Название мероприятия Форма исполнения Дата  

1 1.Утренник: «Моя Республика – моя гордость!» 

 

2.Консультация: «Программа воспитания 

«Біртұтас тәрбие»» 

3.Памятка: «Правила поведения в детском 

саду» 

4.Утренник : «Новый год» 

Спортивные соревнования и 

интелектуальные игры между 

подготовительными  группами. 

Оформление папки передвижки 

Оформление папки передвижки 

 

Новогодние развлечения, игры 

декабрь 

2 1.Групповое родительское собрание  № 1 

«Подготовка к школе!». 

2.Консультация для родителей «Профилактика 

гриппа и ОРВИ».». 

3.Рекомендации для родителей: «Зима без 

травм». 

4.Консультация для родителей: «Зимние забавы 

для всей семьи». 

Круглый стол 

 

Оформление папки-передвижки 

 

 

 

январь 

3 1.«Мы – мастера рукоделия» (клуб бабушек и 

дедушек )  

2.Консультация родителям: «Правила 

дорожного движения». 

3.Памятка для родителей «Безопасность 

ребенка дома». 

 

4.Оформление наглядных агитаций в группах 

«Уголок для родителей». 

Выставка изделий ручной 

работы,игры,развлечения 

Беседа 

 

Папка-передвижка 

Оформление родительского 

уголка 

 

февраль 

4 1.Челлендж: «Благодарность - малейшая из 

добродетелей» к 1 марта. 

(с участием воспитанников, их родителей и 

педагогов) 

2. Утренник 8Марта 

 

3. Проект «Шабыт» Экологическая акция «Час 

земли» (бережное отношение к земле)   

 

4.Утренник: «Наурыз – начало года»  

Видеопоздравление для 

работников детского сада 

 

 

Игры , развлечения,танцы 

 

Выставка самодельных 

кормушек  

Игры , развлечения,танцы 

март 

5 1.Акция «Табиғатқа қамқорлық жасаймыз» 

(уборка участков) 

Совместный субботник 

 

Мастер класс от бабушки или 

апрель 



2.Мастер-класс для родителей «Атадан-өсиет, 

анадан-қасиет»  

 3.«Подари книгу от души» - Международный 

день детской книги 

4.Проектная деятельность: «Бабушкины 

сказки» 

5.Республиканский конкурс рисунков(поделок) 

«День космонавтики» 

6. Консультация для родителей «Гиперактивные 

дети» 

8.Консультация для родителей: «Готовимся к 

школе». 

дедушки 

 

Челлендж(или Литературный 

вечер): 

 

Выставка 

Беседа 

 

Анкетирование(совместно с 

психологом) 

6 1. Проектная деятельность: «Сохраним 

природу» Эко-челлендж «Түлектердің ағаш 

егуі» 

2.Спортивные и культурные мероприятия в 

честь Дня  защитника Отечества 

«Наши защитники»  

3. Итоговое родительское собрание №2 

 «Безопасность детей в летний период». 

 

Субботник 

 

Спортивные и культурные 

мероприятия  

Эстакфета среди 

подготовительных групп 

Круглый стол 

 

 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Утренник: «Моя Республика – моя гордость!» 

Форма проведения:Спортивные соревнования и интелектуальные игры между подготовительными  

группами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация: «Программа воспитания «Біртұтас тәрбие»» 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

формирование гармонично развитой личности обучающегося на основе ценностей 

казахстанской культуры, через развитие духовно-нравственных качеств, гражданской ответственности 

и патриотизма, добропорядочности и добросовестности. 

Реализация Программы основана на ценностно-ориентированном и компетентностном 

подходах. Они нацелены на интеграцию обучения, воспитания и развития. 

 

                                        

 

 



 

 

Памятка: «Правила поведения в детском саду» 

 

 

 

 

 

 



Утренник : «Новый год»              

 

 

 

 

 



1.Групповое родительское собрание  № 1 «Подготовка к школе!». 

План проведения родительского собрания. 

  

1. Беседа «Что следует предпринять родителям до поступления в школу». 

Цель: изучение условий, созданных для осуществления подготовки детей к школе. 

2. Презентация для родителей «Размышления  о школе». 

3. Выступление воспитателя  . 

Цель: повышение грамотность и компетенцию родителей по вопросу подготовки детей к школе. 

4. Анкетирование родителей «Готов ли ваш ребенок к школе». 

5. Проведение консультаций для родителей. 
 Буклеты «Что должен знать и уметь ребенок, поступающий в школу» 

Добрый день, уважаемые родители! Мы рады приветствовать вас на нашем собрании. Этот год - 

последний год пребывания наших детей в группе дошкольного обучения. Не успеем оглянуться, перед 

детьми распахнёт двери школа, и начнётся новый период в их жизни. Поэтому для нас самым главным 

в этом году является подготовка детей к школе. А как же подготовить ребенка к школе? Этот вопрос 

волнует всех нас, взрослых. Как вы думаете, на ваш взгляд, какими качествами должен обладать 

будущий школьник? (Высказывания родителей) . 

Да, вы правы. И если объединить все ваши ответы, можно сделать вывод о том, что готовность детей к 

школе состоит из готовности физической, интеллектуальной, психологической. 

Сегодня работа нашего родительского собрания посвящена подготовке детей к школе в условиях 

реализации–государственного образовательного стандарта (422 приказа) дошкольного образования. А 

я хочу остановиться в первую очередь на работе с родителями В нем чётко прописаны права и 

обязанности всех участников образовательного процесса. 

 Основной Образовательной программы, в создании условий для полноценного и своевременного 

развития ребенка в дошкольном возрасте, чтобы не упустить важнейший период в развитии его 

личности. Нам бы хотелось, чтобы Вы, родители, были активными участниками образовательного 

процесса, участниками всех проектов, независимо от того, какая деятельность в них доминирует, а не 

просто сторонними наблюдателями. 

Поступление в школу – это вхождение ребенка в мир новых знаний, прав и обязанностей, сложных, 

разнообразных отношений со взрослыми и сверстниками. Как войдет ребенок в новую жизнь, как 

сложится первый школьный год, какие чувства он пробудит в душе, какие оставит 

воспоминания, в огромной мере это зависит от того, что приобрел ребенок за годы дошкольного 

детства. 

Успех ребенка к школе зависит от: психологической готовности ребенка к школе – это, прежде всего 

желание получать знания, отнюдь не всегда интересные и привлекательные; развитие произвольных 

когнитивных процессов: мышления, памяти, внимания; развития речи и фонематического слуха. 

Психологическая готовность ребёнка к школе возникает как итог всей дошкольной жизни ребенка-

дошкольника, подразумевающем то, что малыш много играет сам, со сверстниками, с взрослыми в 

сюжетно-ролевые игры и игры по правилам. Креме того, он рисует, лепит, вырезает и клеит самоделки 

из бумаги, складывает узоры из мозаики, собирает кубики по образцу, занимается с различными 

конструкторами, играет на игрушечных музыкальных инструментах и, конечно же, слушает сказки, 

повести, рассказы. Чтение должно стать неотъемлемой частью жизни каждого ребенка. 

Сегодня в нашем обществе из-за недостаточного внимания, уделяемого в семье игре, она все меньше и 

меньше заполняет жизнь ребенка. На место игры пришел – телевизор и компьютер. При этом в 

компьютерной игре не работает ни воображение, ни фантазия ребенка, а ребенок из активного 

субъекта превращается в пассивного зрителя. И это приводит к снижению интеллектуального развития 

ребенка и творческого потенциала детей, к угасанию познавательной активности. Поэтому игра 

должна быть ведущей деятельностью для дошкольника. 

Перед поступлением в школу ваш ребенок должен иметь определенный запас знаний, основанный на 

его жизненном опыте. Ребенок должен знать: имя, фамилию, адрес (улицу, дом, телефон, имена и 

отчества родителей, где они работают. Кроме этого, ребенок должен знать мир, который его окружает: 

времена года, дни недели, деревья, птиц, насекомых, зверей и т. д. Ваши дети должны не просто 

воспринимать действительность, а делать определенные выводы, размышлять. Чаще задавайте детям 

вопрос: а почему ты так думаешь? 



Важно, чтобы ребенок научился сравнивать, обобщать, сопоставлять. Я хочу предложить вам игры со 

счетными палочками, которые помогут развить не только мелкую моторику рук вашего ребенка, но и 

его память, внимание, наблюдательность, воображение, а также познакомят его с геометрическими 

фигурами и понятием о симметрии. 

Физическая готовность – это: 

- хорошее состояние здоровья, 

- достаточный уровень развития двигательных и физических качеств (ловкость, увертливость, 

быстрота, сила, выносливость и др., 

- достаточный уровень развития культурно – гигиенических навыков и привычек, 

- закаливание организма, выносливость, хорошая сопротивляемость к заболеваниям, 

- хорошо развитая мелкая моторика руки (для письма) . 

При подготовке ребёнка к школе важнее не учить его писать, а создавать условия для развития мелких 

мышц руки. Какими же способами можно тренировать детскую руку? 

Существует много различных упражнений по развитию моторики: 

- раскрашивание; 

- вырезывание; 

- штриховка; 

- лепка; 

- застегивание и расстегивание пуговиц; 

- завязывание и развязывание; 

- перекладывание мелких игрушек; 

- закручивание и раскручивание гаек; 

- перебирание крупы; 

- конструирование; 

- мозаика. 

Ежедневно предлагайте детям такие занятия! Не спешите за ребёнка делать то, что он может и должен 

делать сам. 

Воспитание детей – сложный процесс. Проявите изобретательность в выборе средств воспитания, а 

главное не забывайте, что одно из самых надёжных – добрый пример родителей. 

- А сейчас я предлагаю вашему вниманию посмотреть Презентацию «Размышления о школе». 

- Тестирование родителей «Готов ли ваш ребенок к школе». 

-Предлагаю вам тест на определение готовности ребёнка к школе. 

Тест для родителей на определение готовности ребенка к школе. 
 Отметьте каждый утвердительный ответ одним баллом. 

1. Как вы считаете, хочет ли ваш ребенок идти в первый класс? 

2. Считает ли он, что в школе узнает много нового и интересного? 

3. Может ли ваш ребенок в течение некоторого времени (15-20 минут) самостоятельно заниматься 

каким-либо кропотливым делом (рисовать, лепить, собирать мозаику и т. п.? 

4. Можете ли вы сказать, что ваш ребенок не стесняется в присутствии посторонних людей? 

5. Умеет ли ваш ребенок  связно описать картинку и составить по ней рассказ как минимум из пяти 

предложений? 

6. Знает ли ваш ребенок стихи наизусть? 

7. Может ли он назвать заданное существительное во множественном числе? 

8. Умеет ли ваш ребенок читать, хотя бы по слогам? 

9. Считает ли ребенок до десяти в прямом и обратном порядке? 

10. Умеет ли он прибавлять и отнимать хотя бы одну единицу от чисел первого десятка? 

11. Может ли ваш ребенок писать простейшие элементы в тетради в клетку, аккуратно перерисовывать 

небольшие узоры? 

12. Любит ли ваш ребенок рисовать, раскрашивать картинки? 

13. Умеет ли ваш малыш управляться с ножницами и клеем (например, делать аппликации из бумаги 

14. Может ли он из пяти элементов разрезанной на части картинки за минуту собрать целый рисунок? 

15. Знает ли ваш малыш названия диких и домашних животных? 

16. Есть ли у вашего ребенка навыки обобщения, например, может ли он назвать одним словом 

"фрукты" яблоки и груши? 

17. Любит ли ваш ребенок самостоятельно проводить время за каким-то занятием, например, рисовать, 



собирать конструктор и т. д. 

Если вы ответили утвердительно на 15 и более вопросов, значит, ваш ребенок вполне готов к 

школьному обучению. Вы занимались с ним не напрасно, и в дальнейшем, если у него и возникнут 

трудности при обучении, он с вашей помощью сможет с ними справиться. 

Если ваш ребенок может справляться с содержанием 10-14 вышеуказанных вопросов, то вы на верном 

пути. За время занятий он многому научился и многое узнал. А те вопросы, на которые вы ответили 

отрицательно, укажут вам, на какие моменты нужно обратить внимание, в чем еще нужно 

потренироваться с ребенком. 

В том случае, если количество утвердительных ответов 9 или менее, вам следует больше уделять 

времени и внимания занятиям с ребенком. Он еще не совсем готов пойти в школу. Поэтому ваша 

задача - систематически заниматься с малышом, тренироваться в выполнении различных упражнений. 

Возможно, на первых порах школьного обучения вам придется очень и очень тщательно выполнять 

вместе с ребенком домашнее задание, может быть, даже возвращаться вновь и вновь к пройденному 

материалу, но не стоит отчаиваться, упорные и систематические занятия помогут вашему ребенку 

овладеть необходимыми знаниями и выработать нужные умения и навыки. 
 

Уважаемые родители мы разработали для вас Буклеты «Что должен знать и уметь ребенок, 

поступающий в школу», «Игры и упражнения по развитию моторики». Кроме того, в «Уголке для 

родителей», вы всегда можете найти информацию, задания, игры, в которые можно поиграть дома. 
 

О разном. 

Вы - родители должны помнить одну простую истину: образование может сделать ребенка умным, но 

счастливым делает его только душевное общение с близкими и любимыми людьми - семьей. 

Давайте сейчас каждый из вас напишет на листочке ваши пожелания о том, чему бы вы хотели чтоб 

ваш ребенок умел/научился к поступлению в 1 класс (подпишите листочки) – положим в баночку. А в 

конце года почитаем и посмотрим, добились ли мы с вами этих пожеланий. 

Проект решения родительского собрания: 
 1. Объединить усилия семьи и группы дошкольного обучения в подготовке детей к школе. 
 2. Способствовать формированию мотивационной готовности ребёнка к школе. Организовать с 

детьми экскурсию в школу, посещение выставок с целью расширения кругозора, ознакомления со 

школой, работой учителя. 
 3. Играть с детьми в домашние игры, направленные на подготовку к школе 4. Принимать участие 

вместе с детьми в мероприятиях познавательной, эстетической и спортивной направленности. 

Пожелания родителям в процессе подготовки ребенка к школе 

• Занимайтесь с ребенком систематически (2-3 раза в неделю, занятия желательно проводить в одно и 

то же время. 
 • Продолжительность каждого занятия для детей 6-7 лет – не больше 30 минут. 
• Рисовать (писать, читать, раскрашивать, лепить, вырезать, клеить лучше за столом. Можно 10-15 

минут заниматься за столом, 10-15-минут – на коврике. Это позволяет менять позу, снимает мышечное 

напряжение. 
• Не занимайтесь с ребенком, если он плохо себя чувствует или активно отказывается от занятий. 
 • Начинайте занятие с любимых или простых для выполнения заданий. Это дает ребенку уверенность 

в своих силах. 
 • Спокойно, без раздражения относитесь к затруднениям и неудачам ребенка. Не ругайте, не стыдите 

ребенка за неудачи. 
 • Подбадривайте ребенка, если у него что-то не получается. Терпеливо разъясняйте все, что 

непонятно. 

  

 

 

 



Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРВИ». 

 Острые респираторные вирусные инфекции – наиболее частые заболевания у детей и иметь 

представление о них очень важно для родителей. При этих заболеваниях поражаются органы дыхания, 

поэтому они и называются респираторными. Виновниками острых респираторных вирусных инфекций 

могут стать более трехсот разновидностей вирусов и бактерий. Наиболее часто причиной заболеваний 

являются вирусы гриппа, парагриппа, аденовирусы, риновирусы, респираторно-синцитиальные вирусы. 

Наиболее часто «простудные» заболевания отмечаются у детей со сниженным или ослабленным 

иммунитетом, а также у имеющих многочисленные контакты в детских дошкольных учреждениях и 

школах. 

Пути передачи инфекции: воздушно-капельный и бытовой (заражение через предметы обихода, 

туалетные принадлежности, детские игрушки, белье, посуду и т.д.). Вирус в воздухе сохраняет 

заражающую способность от 2 до 9 часов. Восприимчивость к инфекции высока и зависит от состояния 

иммунитета человека. Возможно и повторное заболевание, что особенно часто отмечается у 

ослабленных детей. Продолжительность болезни зависит от тяжести заболевания, типа вируса, наличия 

или отсутствия осложнений. 

Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических симптомов. Температура тела 

достигает максимальных значений (39°С–40°С) уже в первые 24–36 часов. Появляется головная боль, 

которая локализуется преимущественно в лобно-височной области, боль при движении глазных яблок, 

светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко возникает тошнота или рвота, может снижаться 

артериальное давление. Сухой болезненный кашель, заложенность носа появляются, как правило, через 

несколько часов от начала болезни. Типичным для гриппа является развитие трахеита, 

сопровождающееся болезненным кашлем в области грудины. 

Самая большая опасность, которую влечет за собой грипп, в том числе все его штаммы — это 

возможные осложнения (обострение сердечных и легочных заболеваний, иногда приводящие к 

смертельному исходу). У ослабленных и часто болеющих детей возможно развитие воспаления легких. 

Родители должны знать признаки, позволяющие заподозрить пневмонию у ребенка. Температура выше 

38 градусов более трех дней, кряхтящее дыхание, учащенное дыхание, втяжение податливых мест 

грудной клетки при вдохе, посинение губ и кожи, полный отказ от еды, беспокойство или сонливость - 

это признаки, требующие повторного вызова врача. 

Памятка для родителей Профилактика ОРВИ и гриппа у детей. 

 С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить следующие 

мероприятия: 

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе: 

• соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать физических и 

умственных перегрузок); 

• избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста; - 

регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

• использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; 

•  во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками. 

     Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором 

находится ребенок и квартиры в целом. 

   Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры на 

ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной температуры 

при отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением). 

   Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний (с использованием 

препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, анаферон, и др. (в соответствии с инструкцией по 

применению, при отсутствии противопоказаний). 

    ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 

• Изолировать ребенка от других детей (членов семьи). 

• Вызвать врача. 

• Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе. 

Памятка для родителей ГРИПП 



Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное 

заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путем, 

а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и кашля. 

Большинство людей в мире, инфицированных этим вирусом, переболевают в лёгкой и средне-

тяжелой форме, однако были отмечены и тяжелые случаи заболевания с летальным исходом. 

Каковы симптомы заболевания?  

Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в теле, головная боль, 

озноб и усталость, изредка - рвота и понос. 

Особенности течения гриппа  

У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения температуры, 

головной боли, мышечных и суставных болей. 

У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - 

беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается 

затрудненное дыхание. 

У детей до 5 лет вероятность развития тяжелого заболевания, в том числе пневмонии, выше, чем 

у детей старшего возраста. 

Существует тенденция развития более тяжелой степени гриппа у детей с хроническими 

заболеваниями. 

Вирус гриппа заразен! 

Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления первых 

симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания. 

Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо: 

•  Сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее эффективным средством 

профилактики. 

•  Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств. 

•  Регулярно проветривать помещение. 

•  Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны выполнять 

эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. 

•  Научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять эту 

процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей не подходить к больным ближе, 

чем на полтора - два метра. 

•  Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и образовательные 

учреждения). 

•  Воздержаться от посещения мест скопления людей. Соблюдайте правила борьбы с вирусом 

гриппа, требуйте выполнения их окружающими. Этим Вы будете содействовать быстрейшей 

ликвидации вспышки гриппа! 

ПОМНИТЕ! Самое эффективное средство против вируса гриппа — это вакцинация  

 

Рекомендации для родителей: «Зима без травм». 
 Дети ведут себя очень активно и зимой, и летом. Однако именно в зимний период значительно 

возрастает число травм, особенно в период каникул, когда дети больше располагают свободным 

временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра взрослых. 
Если вы решили доверить ребенку самостоятельно спуститься с горки на санках, расскажите 

ему, что:  

• спускаться следует только с ровных, пологих горок, без трамплинов, кочек, деревьев или кустов на 

пути; 

• перед спуском нужно проверить, свободна ли трасса, не собираются ли ее пересекать с другого 

склона; 

• на сани садятся только верхом, держась за веревочку. Ноги не ставят на полозья, держат с боков 

полусогнутыми; 

• чтобы повернуть на ходу, достаточно спустить ногу на снег с той стороны, в которую хочешь 

повернуть сани; 

• чтобы затормозить, надо опустить на снег ноги и резко поднять передок санок; 



• научите его падать: в момент падения он должен уметь группироваться, собираться в комочек, так, 

чтобы ушиб приходился на как можно большую площадь.  

Категорически запретите ребенку кататься с горок, выходящих на проезжую часть улицы или 

железнодорожное полотно, и разъясните, насколько это опасно для жизни.  
Чтобы избежать травм и обморожений взрослым следует правильно подобрать зимнюю обувь для 

детей. Она должна быть удобной, теплой и главное - с крупной ребристой подошвой.  
Еще одна частая зимняя травма – повреждение глаз. Крепко слепленный и метко запущенный 

снежок может лишить ребенка зрения. Поэтому объясните ребенку, что во время снежного боя лучше 

находиться подальше от его эпицентра. А в случае попадания снежка в глаз, ребенка необходимо 

показать врачу-офтальмологу.  
В период зимних каникул и новогодних праздников самые любимые детские развлечения 

– фейерверки и петарды. На рынок новогодних праздников поступают многообразные 

пиротехнические средства, которые очень далеки от невинной игрушки и беззаботного проведения 

праздника. Первая вспышка и взрыв ослепляет и глушит. К тому же, петарда может разорваться 

совсем не в том месте, где планируется. Если стрелять с руки, можно остаться без конечностей, 

получить ожоги рук и лица. Исходя из этого, стрельбу пиротехникой можно разрешать только 

подросткам старше 14 лет и только под наблюдением взрослых, соблюдая строгие правила 

безопасности. Запуская петарду, нельзя стоять под деревом, у стены, рядом с товарищами, стрелять с 

руки, направлять траекторию полета в сторону прохожих, животных, построек. Нельзя запускать 

петарды в помещении. 
В зимний период, чтобы снизить вероятность падения, нужно соблюдать некоторые правила: 

• в гололедицу ходить нужно по-особому - как бы немного скользя, словно на маленьких лыжах. 

Идти желательно как можно медленнее на чуть согнутых в коленях ногах; 

• очень важно не держать руки в карманах (с фиксированными руками возрастает вероятность не 

только падения, но и перелома); 

• поскользнувшись, надо успеть сгруппироваться, быть готовым к падению; 

• лучше всего падать на бок, ни в коем случае не стоит приземляться на выпрямленные руки. 

Чтобы предупредить возникновение дорожно-транспортного травматизма, дети должны знать и 

соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу: 

• остановиться на обочине; 

• посмотреть в обе стороны; 

• перед тем как переходить дорогу, убедиться, что на дороге нет машин или других транспортных 

средств; 

• идти, но ни в коем случае не бежать; 

• переходить дорогу только в установленных местах 

• на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы водитель видел тебя; 

• если транспортный поток застал на середине дороги, следует остановиться и не паниковать; 

• маленького ребенка переводить через дорогу надо только за руку; 

• детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом.  

В случае травмы взрослые должны уметь оказать первую медицинскую помощь ребенку. При 

возникновении небольших ушибов различных частей тела к ушибленному месту надо приложить на 

некоторое время (10-15 минут) холод (пузырек со льдом, снегом, холодной водой), затем обеспечить 

пострадавшему месту покой. При легких ушибах, применять холод, а затем забинтовать место 

повреждения. Ранки, ссадины, царапины нельзя промывать, а лучше всего обработать йодом кожную 

поверхность вокруг нее.  
Для укрепления костей дети должны употреблять продукты, которые содержат йод, кальций и 

витамин Д. Основной источник йода - морепродукты, особенно морская капуста, рыба. Кальций 

содержится в молоке и молочных продуктах, витамин Д способствует лучшему усвоению кальция и 

образуется при воздействии солнечного света на кожу. Он поступает и с некоторыми продуктами 

питания: жирной рыбой, яйцами, крупяными блюдами. Кроме того, предотвратить травмы помогут и 

физические нагрузки.  
Помните, лучшая профилактика зимних травм —  

это осторожность и осмотрительность! 



 
Консультация для родителей: «Зимние забавы для всей семьи». 

Для детишек зима очень веселая пора! Пожалуй, никакое другое время года не может их порадовать 

таким большим разнообразием игр и развлечений на свежем воздухе. Зимние игры, безусловно, идут 

на пользу малышам. Прогулка зимой – это чаще всего активный и подвижный отдых, она почти всегда 

связана с разнообразными занятиями. 

 Игра в снежки. Самая известная, наверное, уличная зимняя игра – это игра в снежки! Можно играть 

поодиночке, а можно играть командами или защищать построенную крепость. А можно выбрать 

определенную цель на стене или на дереве и кидать снежки в нее. 

Катание на санках. Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен "транспорт" для 

катания с гор и обычных прогулок. Это могут быть санки или ледянка. В отличие от других зимних 

развлечений, которые связаны с активным движением, для прогулки на санках одеться надо потеплее. 

В последнее время стало распространено такое зимнее развлечение, как тюбинг. Это своего рода тоже 

санки, которые используются для катания с больших и длинных спусков. 

Безопасность! Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед 

собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то малыша необходимо вынуть. Кататься на санках 

с горки нежелательно. На тюбинге возможно возникновение опасных ситуаций по причине высокой 

скорости. 

 Катание с горки. Катание с ледяной горки - одно из любимейших детских забав зимой. Правда многие 

малыши до определенного возраста боятся кататься на горке, примерно до 3,5-4 лет, но если взять с 

собой маму или папу, то не так страшно! Полюбив это занятие, детишки готовы кататься с горки до 

бесконечности и не хотят уходить от нее домой. Сбиваясь в кучу-малу, дети быстрее начинают 

дружить между собой, телесный контакт во время шумной веселой игры сближает. Одежда должна 

быть не промокаемой, иначе уже через 20 мин. придется идти переодеваться. 

Безопасность! Объясните малышу заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и 

последовательность. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием 

внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше 

катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии 

деревьев, заборов и других препятствий. 

Катание на лыжах. Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид активного отдыха с ребенком в зимнее 

время. Уже в 3-4 года ваши дети смогут кататься и 20, и 30 минут подряд, скатываться с маленьких 

горок и даже ездить на буксире. Лыжи - увлекательнейшее занятие, катание на них способно 

приносить настоящее удовольствие вашему ребенку укрепляя при этом его здоровье. Многие малыши 

любят кататься на «коротышках», для которых не нужна лыжная трасса, а, значит, и особых проблем 

нет. 

Безопасность! В целом, это наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите внимание, 

может быть горка, на которой Вы собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? 

Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой 

зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта отсутствует. 

Катание на коньках. Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Наиболее подходящий 

период для освоения этого стремительного и изящного вида спорта – 3-5 лет. Катание на коньках, 

укрепляет стопу и голеностоп, поэтому полезно любому ребенку! В идеале ботинок должен сидеть 
плотно, если на ноги ребенка надеты колготки и одна пара шерстяных носков. 

Безопасность! В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все же с определенным риском. Не 

ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Падения исключить невозможно, 

поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную одежду. Позаботьтесь о том, чтобы, по 

крайней мере, затылок был хорошо защищен (например, толстым слоем мягкой ткани). Не отходите от 

малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости поддержать его и избежать падений. 

Лепка снеговика. Самый простой снеговик состоит из трёх снежных шаров. Дальше украшаем его. Вот 

здесь фантазии нет предела: руки- палочки, еловые веточки, нос- морковка, в роли шляпы может 

выступить ведро, тарелка, любой ненужный головной убор. Для украшения пойдут пуговицы, ленты, 

тесьма. А что, если слепленного снеговика раскрасить яркими красками? Снеговик-раскраска никого 

из детей не оставит равнодушным! Перемешиваем краску с водой. Разливаем полученный раствор по 

пластиковым бутылкам. В каждой крышке делаем по нескольку отверстий и закрываем ими бутылки. 

Можно также использовать насадки с пульверизатором. И так, начинаем: покажите детям, как 



пользоваться бутылками – как их направлять и с какой силой нажимать, чтобы жидкость резкими 

струями лилась сквозь дырочки, и чтобы спрей разбрызгивал краску. Начните с рисования глаз, бровей 

и губ снеговика, затем можно «одеть» его во что-нибудь нарядное и яркое. Цветной краской можно 

просто рисовать по снегу. 

Постройка снежной крепости. Отличное занятие для детей любого возраста. Строить крепость можно 

при помощи ведерка и лопаток, или же из больших снежных шаров. Крепость можно построить не 

только из снега, лед тоже подойдет. Если вы за городом и у вас много чистого снега, то можно 

попробовать слепить иглу. А попутно рассказать малышам, зачем строили такие дома и где в них 

жили. 

 Прыжки в снег. Поваляться в снегу любят все ребята! Можно устроить веселое соревнование - кто 

дальше прыгнет с лавочки. Активные физические упражнения способствуют укреплению здоровья и 

поднимают настроение! 

«Кошки - мышки» в лабиринте. В снегу заранее протоптать (или нарисовать) узкие, переплетающиеся 

дорожки - лабиринт. Один из участников («мышка») встает в начале лабиринта, второй («кошка») на 

три- пять шагов дальше. Задача «кошки» догнать «мышку», пока та не выбежала из лабиринта. Игра 

начинается по команде ведущего «Мяу!». 

Пятнашки. Попытайтесь идти след в след друг за другом таким образом, чтобы сначала Ваш ребенок 

наступал на ваши, а затем вы на его следы. Если вы гуляете в целой компании неугомонных 

ребятишек, организуйте с ними парад! 

Рисунки на снегу. Взяв палочку, на снегу можно изобразить причудливые картины. Детки постарше 

способны самостоятельно придумывать сюжеты и рисовать, а малышам понравится смотреть или 

дорисовывать недостающие детали (лучики для солнышка, волны для рыбки). Если заранее принести 

из дома бутылочку с подкрашенной водой, то ваши рисунки будут яркими и красочными. Ни один 

прохожий не пройдет мимо! 

Рисуем снежных ангелов.   

Дети очень любят валяться в белом и пушистом снеге. Не отказывайте им в этом удовольствии 

–   попробуйте поиграть с ребенком в снежного ангела! Главное — найти во дворе (в парке, в лесу) 

местечко, покрытое ровным слоем чистого снега. Нашли? Отлично. Для этого ребенок должен 

аккуратно    упасть назад на спину в мягкий и нетронутый снежный сугроб и начать быстро двигать 

руками и ногами, как будто собирается взлететь. Снег облепит малыша, одежда станет ангельско-

белой, а руки станут похожими на крылья. Помогите малышу осторожно встать из снега, не разрушив 

получившийся след. Посмотрите внимательно на получившийся на снегу след, не правда ли, он 

похожий на фигурку ангела? Будет ещё веселее, если вы будете делать ангелов вместе. 

Можно изобразить на снегу и другие снежные образы. След слона с хоботом можно получить, если 

лечь в снег на бок и согнув руку так, чтобы след от нее был похож на слоновый хобот. Попробуйте 

придумать собственные снежные образы. 

  Мыльные пузыри зимой. Еще одно очень увлекательное занятие. Если вынести их на улицу и 

надувать на морозе, то получившийся шарик сразу застывает и начинает покрываться красивым 

узором. 

  Игра «Следопыты». Замечательная игра для знакомства с окружающим миром. Для начала — 

найдите картинки со следами на снегу всевозможных животных. Когда изучите их — отправляйтесь 

на прогулку. Отлично, если будет возможность погулять по лесу на даче. И если вам повезет, тогда вы 

сможете увидеть следы зайца, белки, птиц или даже лисы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Мы – мастера рукоделия» (клуб бабушек и дедушек) 

 

                                        

 

                                         

 



Консультация родителям: «Правила дорожного движения». 

 

 

 

Уважаемые родители, хотелось бы поговорить о важном вопросе, которому в 

нашем детском саду уделяется большое внимание, это вопрос о знании и соблюдении правил 

дорожного движения. 

Каждый месяц происходят сотни дорожно-транспортных происшествий (ДТП, в которых 

пострадавшими оказываются дети. К сожалению, дети не только получают травмы, но и погибают. 

Почему это происходит и как это избежать? 

Причины, из-за которых дети оказываются участниками ДТП бывают разными Зачастую ребенок 

не понимает реальной опасности, которая грозит ему на дороге, поэтому и относится к Правилам 

дорожного движения б (ез должного внимания. Очень часто дети гуляют без должного присмотра 

взрослых. А главное дети не знают или не умеют применять правила дорожного движения. 

Помните! 

Не стоит полагаться, что, посмотрев красочный плакат на тему дорожной безопасности, ребенок 

всё усвоит и будет вести себя правильно. 

Как же тогда научить детей этим важным основам? 

Помните! Ваши дети учатся соблюдать правила дорожного движения, беря с нас взрослых. 

Мамы и папы, вы лучшие учителя для вашего ребенка! Покажите личным примером, как нужно 

вести себя, переходя дорогу, выходя из транспорта, во время движения в машине и просто 

прогуливаясь рядом с оживленной автострадой. 

ВЫ должны научить ребенка: 

- не спешить при переходе улицы; 

- переходить проезжую часть только тогда, когда обзору никто и ничто не мешает; 

- прежде чем перейти, дождитесь, чтобы транспорт отъехал от остановки. 

Сопровождая ребенка, родители должны соблюдать следующие требования: 

• Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не спеша. 

• Покажите самый безопасный путь в детский сад, магазин. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/bezopasnost-konsultacii


• Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных переходах. 

• Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и других предметов, 

закрывающих обзор. 

• Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, он должен 

привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на дороге. 

• Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, предварительно обязательно 

убедитесь в безопасности перехода. 

• При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите ребенка за руку. 

Берегите своих детей! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утренник 8 Марта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утренник: «Наурыз – начало года» 

 

                        

 

 

 

 



Консультация для родителей «Гиперактивные дети» 

 



Спортивные и культурные мероприятия в честь Дня  защитника Отечества 

«Наши защитники» 

                         

                           

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговое родительское собрание №2 «Безопасность детей в летний период». 

ЦЕЛЬ: сохранение жизни и здоровья детей; формирование у родителей чувства ответственности за 

безопасность своего ребенка; педагогическое просвещение родителей по теме собрания. 

ЗАДАЧИ: 

1. Обозначить возможные опасности для ребенка дошкольного возраста; 

2. Определить роль родителей в формировании навыков безопасного поведения детей. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА:  Подбор материала на заданную тему, подготовка группы  к 

собранию 

1. ПРИВЕТСТВИЕ 

Воспитатель: 

- Добрый вечер, дорогие родители. Я рада приветствовать вас на нашем собрании. Сложившаяся на 

сегодняшний день социальная и экологическая обстановка в нашем обществе вызывает беспокойство. 

Особую тревогу мы испытываем за наших детей. Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, 

в которых он может просто растеряться. Все мы – педагоги и родители – пытаемся ответить на вопрос: 

«Как обеспечить безопасность и здоровье наших детей?» Давайте вместе постараемся найти ответ на 

него. 

Итак, для начала предлагаю ответить на вопрос: «Что такое безопасность?» 

Ответы родителей 

Воспитатель: 

-Это не просто усвоенные знания, а умение правильно себя вести в различных ситуациях, применять 

знания на практике. А как вы думаете, что должны делать взрослые, чтобы обеспечить безопасность и 

здоровье своих детей? 

Ответы родителей 

Воспитатель: 

- Уважаемые родители, из всего вами сказанного можно сделать следующие выводы о том, что 

необходимо делать взрослым по отношению к детям: 

1. Дать детям знания об общепринятых нормах безопасного поведения. 

2. Научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке. Помочь дошкольникам 

овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте, в парке. 

3. Развивать у детей самостоятельность и ответственность. 

Итак, на что же следует обратить особое внимание при обучении дошкольников безопасному 

поведению? 

1. Важно научить ребенка объяснять собственное поведение. 

2. Решение задач обеспечения безопасного образа жизни возможно при постоянном общении 

взрослого с ребенком на равных. 

3. Большую роль играет положительный пример взрослых. Это следует учитывать в собственном 

поведении. 

4. Очень важно достичь полного взаимопонимания между взрослыми: педагогами и родителями, 

мамой и папой, так как разные требования, предъявляемые детям, могут вызвать у них растерянность, 

обиду или агрессию. 

5. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если запретов 

будет много, ребенок не сможет выполнять их в полной мере и неизбежно будет их нарушать. Для 

того чтобы прямые запреты стали реальными нормами поведения детей и выполняли охранную 

функцию, их отбор должен быть тщательно продуман. 

6. Дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей 

взрослых является стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности. 

2. ОСНОВНОЙ ЭТАП 

Воспитатель: 

- Мы заботимся и беспокоимся о своих детях, стараясь за них определить их дальнейший шаг. Не 

проще ли научить своего ребенка навыкам безопасного поведения? И начинать это надо уже в 

дошкольном возрасте. 

- Приближается летний период, который принесет не только новые положительные эмоции вашим 

детям, но и ряд опасных моментов. О них-то я и предлагаю поговорить. 



Лето – пора веселья и беззаботности. Родителям же остается быть чрезмерно внимательными, 

поскольку в местах отдыха могут таиться всякого рода опасности. Поэтому ознакомление с правилами 

безопасности в летний период чрезвычайно важно для всех мам и пап. Кстати, не помешает рассказать 

о них и детям. 

О том, какие опасности могут подстерегать ребенка и что необходимо делать взрослым, чтобы ребенок 

их избежал, мы и поговорим с вами на сегодняшнем собрании. 

«Безопасность ребенка на улице» 

Готовя своего ребенка самостоятельно кататься на велосипеде, вы должны обойти маршрут, отмечая 

потенциально опасные места. Заключите договор с ребенком, согласно которому, он будет двигаться 

только по согласованному с вами безопасному маршруту, не будет срезать путь, особенно на 

пустынных участках. Этот договор – основа уличной безопасности. 

Ребенок должен запомнить следующие правила: 

1. Не выходить на улицу без взрослых. 

2. Не играть на тротуаре около проезжей части. 

3. Переходить дорогу только по пешеходному переходу, на зелёный сигнал светофора. 

4. Ездить на велосипеде только там, где нет автомобилей, в присутствии взрослых. 

5. Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым. 

6. Хорошо знать все ориентиры в районе своего дома. 

7. Ходить посередине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно заброшенных домов. 

8. Знать все безопасные места, где можно укрыться и получить помощь. 

9. Не привлекать к себе внимание манерой поведения. 

Родители должны запомнить следующие правила: 

• Вмешивайтесь в ситуацию, говорите и действуйте в пользу ребенка. 

• Знайте соответствующую возрасту возможную реакцию ребенка и пользуйтесь этим. 

• Уважайте чувства вашего ребенка, как бы они не выражались. 

• Поощряйте проявление большей самостоятельности и ответственности. 

• Контролируйте ребенка до тех пор, пока он не будет готов к большей ответственности. 

• Определяйте границы дозволенного четко и категорически. 

В заключении этой темы хочется сказать: не пренебрегайте правилами безопасности! Начните 

изучать их с детьми. Показывайте детям только положительные примеры. 

- Уважаемые родители, если у кого-нибудь возникли вопросы, я предлагаю вам их задать. 

Задают вопросы по интересующим их темам. 

Безопасность на воде летом 

Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах водоемов – озера, реки, 

моря. Взрослые и дети с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. Однако вода 

может быть опасной. Поэтому перед поездкой на место отдыха следует изучить следующие 

рекомендации: 

1. - Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матрацах или надувных 

кругах. 

2. - Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или нарукавниках. 

3. - Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой или их «топят». Такие 

развлечения могут окончиться трагедией. 

4. - Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема, поскольку камни 

и ветки деревьев часто приводят к травмам. 

5. - Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить переохлаждения. 

6. - Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными солнцезащитными 

средствами. 

Безопасность на природе летом 

Если вам удастся выбраться на природу (лес, парк), обязательно ознакомьтесь со следующими 

правилами безопасности: 

1. - В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны тяжелыми заболеваниями 

(энцефалит, болезнь Лайма). Поэтому ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем 



брюки следует заправить в резинку носков. Не помешает и обработка поверхности одежды 

средствами от насекомых. 

2. - Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы и кушать неизвестные ягоды 

или плоды, растущие в лесу – они могут быть ядовитыми. 

3. - Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, расскажите, что нужно 

оставаться недвижимым, когда они поблизости. 

4. - Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить его и заразить 

бешенством. 

5. - Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут заблудиться. 

Общие правила безопасности детей в летний период 

К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на детской площадке, на 

дороге, в общественных местах. Однако следование рекомендациям поможет снизить риски: 

1. - Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для 

предотвращения теплового или солнечного удара. 

2. - Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи. 

3. - Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний энтеровирусными 

инфекциями, следите за свежестью продуктов, всегда мойте овощи и фрукты перед 

употреблением. 

4. - Обязательно учите ребенка переходу через дорогу (по светофору), расскажите об опасности, 

которую несет автомобиль. 

5. - Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в частности, качанию 

на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и вставать, дождавшись полной остановки; 

крепко держаться при качании. 

6. - Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период. Не позволяйте разводить 

костры без присутствия взрослых. Поясните опасность огненной стихии в быстром 

распространении на соседние объекты. 

7. - Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. Давайте ребенку 

очищенную природную воду без газа. 

8. - Если ваш ребенок катается на велосипеде или роликах, приобретите ему защитный шлем, 

налокотники и наколенники. 

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и здоровье вашего ребенка и 

позволит провести летние каникулы с максимальным удовольствием. 

        


