
































































































































1 мая - Праздник единства народа Казахстана!" 

  
Под музыку дети заходят в зал с воздушными шарами и цветными лентами в руках. 

  

Воспитатель:  Казахстан – это многонациональная страна, в которой проживают более 150 наций и 
народностей. Для сплочения этих народов правительством страны проводятся различные 

мероприятия, одно из которых – празднование Дня Единства народа Казахстана.  

Воспитатель:  Это праздник единства всех народов, проживающих на территории Казахстана. Этот 

яркий весенний праздник проводится в каждом городе Казахстана, где проходят парады и шествия 
по центральным улицам городов, а также многочисленные увеселительные мероприятия.  

Воспитатель:  Огромное значение имеет то, что в празднике участвуют различные культурные 

центры, с тем, чтобы ознакомить народ Казахстана с традициями других народов. Веселые танцы, 
спортивные соревнования – все это делает мероприятие одним из самых ярких и любимых 

праздников для народа Казахстана. Это праздник мира, труда, дружбы. Поодиночке не сделать 

того, что можно сделать вместе. Один посадит дерево, а все вместе – сад. Один успеет положить 

только кирпич, а вместе уже построили дом!  
Воспитатель: 

Наша дружба, наша вера  

С нами будет навсегда,  
Наша сила, наша воля  

Не погибнет никогда!  

И пока на белом свете  
Солнце светит нам во след,  

Казахстанцам всем желаем  

Быть едиными навек! 

 
Воспитатель: Сегодня мы живем в сильном, процветающем и богатом государстве, поэтому 

уверены в нерушимости нашего единства, успешном будущем своей страны и наших детей.  

 
Воспитатель: В этот праздничный день желаю вам, вашим семьям и близким благополучия, 

счастья, мира и добра! Пусть процветает и крепнет наша Родина – Республика Казахстан!  

 
Дети: 

1. С Днём народного единства поздравляем!  

Добра и счастья, процветания желаем.  

Желаем солнца в вышине.  
Желаем мира на земле.  

Чтоб бед и мрачных дум не знать,  

Не горевать, не тосковать. 
 

2. День народного единства в Казахстане,  

Очень значим для нас всех.  

Солидарность с государством  
Обрекает на успех. 

 

3. Я в День народного единства  
Хочу желать по всей стране  

Чтоб было небо мирным, чистым,  

И чтоб сказали «нет» войне!  
 

4. Чтоб вместе истинно держались,  

Чтоб уважали свой народ,  

Совместно от проблем спасались,  
И жили так из года в год! 

 

5. Мы семья,  
И братьями зовем друг друга  



И мы помочь спешим всегда  

Когда кому-то туго.  
Давайте никогда не забывать  

Что лучше дружить, чем воевать! 

 
Игра "Арам зам зам". 

 

 

Дети: 
1. Над городами и полями  

Моей родимой стороны  

Май поднимает к небу знамя  
Труда, надежды и весны.  

 

 

2. Да здравствует Первое Мая  
Весенний и праздничный день,  

Природа весной пробуждается  

И расцветает сирень.  
 

 

3. Давайте дарить поздравления  
Любимым родным и друзьям  

Скажите, как сильно вы любите,  

Как все они дороги Вам.  

Исполняется песня "Мир похож на цветной луг". 
 

Воспитатель: Праздник весны, единства проникнут духом дружбы и солидарности народов. 

Велика наша Родина – Казахстан. Многонациональна наша республика: казахи и русские, 
украинцы и белорусы, татары и немцы, корейцы и поляки, узбеки и уйгуры, и многие-многие 

другие – люди всех национальностей отмечают праздник Первомай.  

 
Воспитатель: Каждый народ имеет богатую культуру. От поколения к поколению передаются 

сказания, легенды, традиции. По-разному рассказывают сказки разные народы, разные песни поют 

детям в колыбели, но всех их объединяет желание бороться за счастье, справедливость, мир, 

дружбу.  
 

Воспитатель:  Одна казахская пословица гласит: «Сила птицы – в крыльях, а человека – в дружбе». 

  
Дети: 

1. Мы дружной семьею живем в Казахстане  

Татары, уйгуры и русские с нами.  

Так пусть же крепнет во веки веков  
Дружба народов всех возрастов.  

 

2. Дружба народов — не просто слова,  
Дружба народов навеки жива.  

Дружба народов — счастливые дети,  

Колос на ниве и сила в расцвете.  
 

3. Дружба народов — бескрайний простор,  

Мир и согласие, девичий хор,  

Звонкая песнь чабана молодого,  
Сад, виноград возле дома родного.  

 

Исполняется танец "Дружба". 
 



Воспитатель: Мир, дружба, добро, уважение – эти слова звучат на разных языках по-разному. Но 

когда мы их произносим, то понимаем, что они самые важные в нашей жизни.  
Родной язык – в нём честь  

И совесть человека.  

Учи другую речь,  
Свою цени навеки!  

  

Дети: 

1. Ақпыз, қара, сарымыз, 
Ағайынбыз бәріміз. 

Ортақ болсын асқар тау 

Жеміс толы бақша бау. 
 

2. Болсын жер мен су ортақ, 

Болсын бізге ну ортақ. 

Ақпыз, қара, сарымыз, 
Ағайынбыз бәріміз. 

 

3. Достық бізге тым ыстық, 
Бірліқ - байлық, ырыс - құт. 

Жарқырасын күніміз, 

Жаса, жаса тыныштық. 
 

4. Ақ қара деп алдымен, 

Елім бөлмес адамды, 

Дәстүр, өнер, салтымен 
Таңқалдырған ғаламды. 

 

5. Жырласа қазақ, түркімен, 
Молдаван, тәжік үн қосқан. 

Дос жүректер біріккен, 

Мейірлері жарасқан. 
 

6. Народы, как одна семья,  

Хотя язык их разный.  

Все дочери и сыновья  
Своей страны прекрасной.  

  

Игра "Построй юрту". 
 

Воспитатель: Дружба, труд, мир… На всём земном шаре, на всех языках звучат эти заветные 

слова. Мир – чтобы трудиться, радоваться цветущим вёснам, мечтать. Свободный труд – чтобы 

украшать родную планету, приносить людям радость и счастье. Народ Казахстана делает всё для 
того, чтобы с каждым днём крепнул мир на земле.  

  

Дети: 
1. Нам нужен мир!  

Тебе, и мне,  

И всем на свете детям!  
И должен мирным быть рассвет,  

Который завтра встретим.  

 

2. Нам нужен мир!  
Трава в росе,  

Улыбчивое детство!  

Нам нужен мир!  
Прекрасный мир,  



Полученный в наследство!  

 
3. Нам нужен разноцветный луг,  

И радуга над лугом!  

Нам нужно бегать, прыгать, петь  
И говорить друг с другом!  

 

4. Праздник радостно встречаем  

Мы в стране своей родной  
С Первым мая, с Первым мая,  

С Первым мая, и весной.  

 
5. Мы встречаем праздник мая  

Всем приветы посылаем:  

Птичкам! Солнышку! Цветам! 

Папе, Маме, всем гостям.  
 

6. Мы солнышку велели  

Сияй, сверкай, свети,  
Чтоб громче птицы пели  

Чтоб ландыш мог цвести.  

 
7. Мы попросили ветер  

Знамёна развевай,  

Чтоб знали все на свете  

Про наш весёлый май.  
 

8. Если есть друзья на свете 

Все прекрасно, все цветет 
Даже самый сильный ветер 

Даже буря не согнет! 

 
9. Мы и в дождь, и в снег, и в стужу 

Будем весело шагать 

При любой погоде дружим 

Дружбы этой не порвать! 
  

Игра "Кто быстрее?". 

 Исполняется песня "Тучка". 
Воспитатель: Для будущего процветания нашей страны необходимы стабильность внутри 

государства, дружба и согласие между народами, населяющими её. И мне хотелось бы закончить 

наш праздник строками из стихотворения о Казахстане:  

На просторах Казахстана  
Много разных народов живет.  

Все народы, как братья равны,  

Всем народам — любовь и почет.  
Мир — солнышку и детям,  

Мир — природе, мир — весне!  

Мир — былинке, мир — планете!  
Мир — всем людям на Земле!  

  

Воспитатель: Поздравляем вас с праздником Единства народа Казахстана! 

Желаем вам счастья, успехов, здоровья, мира и благополучия!  
 



«Как предупредить весенний авитаминоз?» 

 
Солнечные лучики согревают воздух уже совсем по-весеннему. Казалось бы – живи и 

радуйся! Однако голову от подушки оторвать становится все тяжелее и тяжелее, да и сил не остается 

почти ни на что. Знакомая картина? Знакомьтесь – его величество Авитаминоз. И, к огромному 
сожалению, авитаминоз в весенний период у детей – явление не менее распространенное, чем у 

взрослых. 
И это дело ни в коем случае недопустимо пускать на самотек, не придавая проблеме особого 

значения. Ведь детский организм интенсивно растет, а значит и витамины ему нужны постоянно. А 

недостаток витаминов, минералов и микроэлементов весьма негативно сказывается на развитии 

ребенка и на работе всех органов и систем его организма. И сложно предугадать, какими 
осложнениями для вашего ребенка может обернуться авитаминоз. 
Врачи советуют родителям немедленно бить тревогу в том случае, если они обнаружат у ребенка 

такие проблемы, как: 

1. Повышенная утомляемость ребенка. Внимательные родители обязательно заметят, что 

ребенок стал быстро утомляться, все время норовит прилечь. У детей постарше могут 

начаться проблемы с успеваемостью в школе, рассеянность внимания, ухудшение памяти. 
2. Нарушения сна. Авитаминоз может дать о себе знать нарушениями сна. У одних детей 

может наблюдаться повышенная сонливость, у других – бессонница. 
3. Проблемы с деснами. Еще одним весьма достоверным признаком авитаминоза зачастую 

становятся кровоточащие десны. Причем в тяжелых случаях кровь остается не только на 
зубной щетке, но и даже на мягкой пище. В этом случае родители должны как можно 

быстрее обратиться за медицинской помощью. 
4. Простудные заболевания. В том случае, если ребенок начинает часто болеть простудными 

заболеваниями, родители также должны задуматься о возможности авитаминоза. К 
сожалению, очень часто болезненность ребенка родители списывают на ослабленный 

иммунитет. И никто не связывает эти два понятия – авитаминоз и ослабленный иммунитет 

– между собой. И очень зря. Кстати говоря, именно недостаток витамина С и приводит к 

снижению работы иммунной системы. 
5. Некоторые другие заболевания. В том случае, если в организме ребенка не хватает 

витаминов группы В, возможно развитие заболеваний сердечно-сосудистой системы, 

поджелудочной железы, нервной системы, конъюнктивита. И точно установить причину, 

которая спровоцировала развитие этих заболеваний, практически невозможно. Поэтому 
гораздо разумнее стараться предотвратить авитаминоз, чем потом лечить его последствия. 

6. Малый вес и рост ребенка. Конечно же, природные и наследственные факторы играют 

огромную роль. Но в том случае, если ваш ребенок 

     7.  Чрезмерно медленно набирает вес или растет, обязательно задумайтесь –               а нет ли у 

крохи авитаминоза? 
Проявления могут развиться крайне быстро. Позаботьтесь о профилактике авитаминоза для всей 

семьи своевременно. 

Витаминно-минеральные комплексы 
Конечно же, решение этой проблемы есть, и оно совсем рядом. Современная фармакология 

предлагает многообразие самых различных витаминных комплексов. В принципе, витаминно-

минеральные комплексы стали доступными людям относительно недавно – примерно 50 лет назад. 

Именно этим и оперируют противники фармакологических витаминных препаратов: «ведь жили же 
раньше люди без витаминов, и ничего! И такого слова, как авитаминоз, не было в арсенале медиков 

тех времен априори». 
И действительно – понятия «авитаминоз» не было. Зато была такая страшная болезнь, как цинга. 
Обязательными спутниками подобного заболевания были сильнейший упадок сил, вялость, потеря 

зубов, различные массовые кровотечения, а как печальный итог – смерть человека. А ведь цинга 

есть не что иное, как последняя стадия авитаминоза. 
Поэтому не стоит отвергать достижения современной фармакологии. Однако в другую крайность 

впадать также не стоит – витамины не конфетки, и есть их бесконтрольно ни в коем случае нельзя. 

Передозировка витаминов не менее опасна для детского организма, чем его нехватка. Все 



витаминно-минеральные комплексы ребенку должен назначать его лечащий врач – педиатр, 

который осведомлен о состоянии здоровья ребенка и его индивидуальных особенностях организма. 
Правильный рацион питания 

Однако витаминно-минеральные комплексы – это не единственная панацея. Очень важно 

правильно сбалансировать рацион питания ребенка. Весной он должен быть обогащен продуктами, 
которые в большом количестве содержат витамины и микроэлементами, так необходимые малышу. 

Детские врачи-диетологи советуют обратить особо пристальное внимание на меню малыша. 
Молочные продукты должны составлять не менее 40% всего рациона питания крохи. Причем 

актуальны все молочные продукты – молоко, кефир, ряженка, сметана, йогурты. Разумеется, 
следует отдать предпочтение продуктам, не содержащим искусственных красителей. В молоке 

содержится большое 
количество кальция, который способствует усвоению всех остальных витаминов. 
Также необходимо следить за тем, чтобы в рационе питания малыша было достаточное количество 

животного белка. Он просто необходим для полноценного развития ребенка и функционирования 

его организма. Но не забывайте о том, что все мясные блюда для ребенка должны проходить 

тщательную термическую обработку. 
Кладовые природы 

Очень многие родители, опасаясь развития у ребенка авитаминоза, стараются покупать ему 

как можно больше различных овощей и фруктов. Конечно же, это весьма похвально. Но решить 
проблему того, как предупредить весенний авитаминоз, таким способом вряд ли удастся. Ведь к 

весеннему периоду в привозных фруктах и овощах практически не остается никаких витаминов. 

Поэтому ничего полезного, кроме клетчатки, ребенок не получит. 
И вот тут самое-то время вспомнить о том, что нам может предложить природа. 
Зачастую народные способы того, как предупредить весенний авитаминоз у детей, гораздо 

эффективнее, чем импортные фрукты и самые дорогие поливитаминные комплексы. 

Всевозможные сухофрукты 
Все сухофрукты очень богаты такими витаминами, как А, В1, В2, В3, В5, В6. Да и 

минеральных элементов также достаточно много – это и натрий, и фосфор, и магний, и кальций, и 

железо. Сухофрукты достаточно сладкие, поэтому их любят практически все дети без исключения. 
Вряд ли у вас возникнет проблема с тем, как заставить ребенка есть сухофрукты. 
Кстати говоря, обратите особое внимание на сами сухофрукты. В продаже можно найти два вида 

сухофруктов – высушенные промышленным способом и в домашних условиях. Конечно же, вторые 
стоят гораздо дороже, но и витаминов в них намного больше. Поэтому постарайтесь покупать 

именно их, если, конечно же, позволяет ваш бюджет. Ведь здоровье ребенка – это явно не тот пункт, 

на котором стоит экономить семейный бюджет. 
Ребенок может кушать сухофрукты просто так, но гораздо разумнее приготовить ему витаминную 
смесь. Готовится она следующим образом: возьмите равные части чернослива, изюма, инжира и 

кураги. Пропустите их через мясорубку, добавьте такие же равные доли меда и лимона. Смесь 

тщательно перемешайте и поместите в стеклянную емкость, которую нужно хранить в 
холодильнике. 
В том случае, если ребенок склонен к частым простудным заболеваниям, к получившейся 

витаминной смеси можно добавить либо одну часть листьев 
алоэ, либо одну ампулу экстракта алоэ. Смесь можно давать ребенку просто ложками, а можно 
намазывать на хлеб или печенье – эффект будет одинаковым. В день ребенок должен съедать 

витаминную смесь из расчета одна чайная ложка на каждые десять килограмм веса. 

Сырая свекла и морская капуста 
Практически бесценными источниками йода для ребенка могут стать морская капуста и 

сырая свекла. Конечно же, эти продукты имеют весьма своеобразный вкус, и заставить съесть 

маленького ребенка подобный салат может оказаться задачей сложной. Однако можно все же 
попробовать. Да и для взрослых детей этот вариант может оказаться оптимальным. 

Корень сельдерея 
Сельдерей – вообще незаменимый помощник родителей в борьбе с авитаминозом. В нем 

содержится огромное количество калия и железа. Кроме того, он обладает еще одной приятной 
особенностью – приятным вкусом. Несмотря на то, что чаще всего дети не любят какие-либо 

приправы, блюда из корня сельдерея всегда пользуются у них повышенным спросом. 
Причем в ход можно пустить абсолютно все – корень сельдерея, пропущенный через мясорубку, 
сок сельдерея. Вы можете добавлять сельдерей в первые и вторые блюда детского меню в 
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неограниченных количествах. В данной ситуации опасаться переизбытка витаминов не стоит – все 

излишки покинут организм малыша без каких-либо негативных последствий. 
Шиповник 
Шиповник в народе называют «кладезю» витаминов неспроста – в нем содержатся такие 

витамины, как P, K, E, B2 , и C. Кроме того, в шиповнике в больших количествах 
содержатся эфирные масла, лимонная и яблочная кислоты и каротин. И, конечно же, в шиповнике 

содержится огромное количество незаменимого витамина С – в 30 раз больше, чем в лимоне. 
Конечно же, в весеннее время свежий шиповник не найти, но практически в любой аптеке можно 

купить сухие плоды. Вы можете заваривать шиповник как чай, а можете варить из него отвары – и 
ваш ребенок наверняка получит все необходимые ему витамины. Если вы завариваете шиповник 

как простой чай, то просто измельчите его и поместите в заварной чайник, словно обычную заварку. 
Если же вы решили приготовить отвар, это также не займет много времени. Поместите в 

эмалированную посуду 5 столовых ложек сухих плодов шиповника, залейте их одним литром воды 

и доведите до кипения. После этого 
огонь уменьшите, накройте кастрюлю крышкой и кипятите на протяжении 30 минут. Учитывая, что 

отвар готовится для ребенка, обязательно добавьте туда 5 столовых ложек сахара. 
В том случае, если отвар шиповника предназначен для детей более старшего возраста, сахар можно 

заменить медом. Разумеется, в том случае, если у ребенка нет аллергических реакций на мед. 

Готовый отвар оберните махровым полотенцем и оставьте настаиваться на несколько часов. После 
этого процедите отвар при помощи марлевой ткани. 

Рябина 
Также ни в коем случае нельзя забывать о такой полезной ягоде, как рябина. В принципе, 

сушеные плоды рябины можно найти в аптеках, но это не так уж просто. Поэтому о заготовке 

рябины стоит подумать еще зимой. Сушится она очень просто – достаточно разложить плоды 

рябины на ровную поверхность в сухом и темном месте. Примерно за неделю ягоды рябины 

высохнут. 
В ягодах рябины содержится огромное количество каротина – больше чем в моркови. Да и 

витаминов группы В там очень и очень много. Из рябины также готовятся как чаи, так и отвары. 

Рецепт приготовления точно такой же, как и отвара шиповника. Но обратите внимание – отвар 
рябины можно готовить только для детей старше семи лет. Кроме того, не стоит давать отвар 

рябины детям, страдающим от каких- либо заболеваний желудочно-кишечного тракта. 
Однако помните о том, не стоит принимать поливитаминные комплексы и витаминные 

отвары одновременно, без согласия и одобрения врача. В противном случае возможен переизбыток 

тех или иных витаминов. Будьте здоровы и радуйтесь весне! 

Будьте здоровы! 
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Фотовыставка для родителей «Мы весь год трудились-вот чему мы 

научились!» 

 



 

Выставка «Весенняя фантазия» в подготовительной  группе № 9 

«Айналайын» 

 
Вот и наступили весенние деньки. Прилетели птицы. Природа ожила. Вдохновились 

идеями и мы — дети и родители. В нашем детском саду с 1 по 15 марта прошла выставка 

поделок «Весенняя фантазия» целью которой являлось, формирование интереса к 

совместной деятельности детей и родителей; развитие творческих способностей. 

Все участники проявили фантазию и творчество, все работы были сделаны из 

подручного материала в разнообразных техниках (оригами, торцевание, ватных дисков, 

салфеток и т. д.). Каждая поделка по-своему уникальна. 

 

 

 



 
Консультация для родителей 

«Как преодолеть у ребенка страх перед 

школой» 
 

Многие родители рано или поздно сталкиваются с таким явлением, как страх 

ребенка перед школой. При этом дети ведут себя по-разному: одни 

самостоятельно учатся преодолевать подобные трудности, другие 
замыкаются в себе и продолжают культивировать свои страхи, третьи 

прогуливают занятия или заболевают при первой же возможности. Заметив у 

ребенка  признаки нервозности, раздражительности, отсутствие желания 
идти в школу, родители часто сами впадают в панику. Что же делать в этой 

ситуации? Как в ней разобраться? Где и в чем искать выход? 

 
В первую очередь стоит понять причины страха, а затем уж€, в зависимости 

от ситуации, принимать меры. Задача родителей - помочь ребёнку 

преодолеть все страхи, психологически поддержать его, иначе всё это может 

привести к устойчивой тревожности, депрессии, постоянному нежеланию 
ходить в школу. Психологическая поддержка ребенка, прежде всего, 

достигается похвалой, ласковым словом, доброжелательным тоном, 

чувством сопереживания. 
 

К основным причинам страха перед школой можно отнести: страх из-за 

разлуки с родителями, психологическую незрелость ребенка, страх перед 
учителем, страх отвечать у доски, конфликты с одноклассниками, низкую 

самооценку и неуверенность в себе, низкую школьную успеваемость. 

Рассмотрим некоторые причины детских страхов перед школой и способы их 

решения: 

1. Страх из-за разлуки с родителями 

Данному страху чаще всего подвержены те дети, которых очень сильно 

опекают дома и стараются оградить от любых неприятностей. При этом свой 
дом дети связывают с тихим и безопасным местом, а во всех остальных они 

испытывают дискомфорт и тревожность. 

Общие рекомендации: 

Следует объяснить ребенку, почему необходимо пойти в школу. Например, 
ему можно просто сказать: «Мама и папа хотят, чтобы ты стал умным и 

встретился с новыми друзьями». Расскажите ребенку о том, как интересно 

будет ему в школе. Какие замечательные, интересные вещи он узнает там. 
Посетите школу вашего ребенка. Если он идет туда в первый раз, сами 

познакомьте его с учителем и объясните, что маме и папе нравится этот 

человек. 
Никогда не ускользайте, когда ребенок занят чем-нибудь. Уходите всегда 

открыто. У ребенка может возникнуть страх потерять папу и маму. Всегда 

следует сказать, что вы уходите, но вернетесь позже. 

Расставайтесь с ребенком у школы с довольной улыбкой на лице. Не 
говорите ребенку, что с ним в школе ничего плохого не случится - он может 

заподозрить у вас признаки беспокойства. Поцелуйте ребенка, скажите, что 

вы зайдете за ним после занятий, 
Дайте ребенку свои фотографии. Особенно хороши будут те, где вы сняты на 

рабочем месте. Фото будут напоминать малышу, что вы тоже сейчас 

работаете. 
 Ребенок должен знать, что каждый день в школе не может быть идеально 

хорошим и спокойным. 

Ему придется решать возникающие проблемы, и вы всегда ему в этом 

поможете. 
Старайтесь больше времени проводить с детьми, общаться с ними на 

paвныx, тем caмым, давая понять, что они уже достаточно взрослые. Это 



поможет им легче войти в контакт с одноклассниками и педагогами. 

 

2.Ребенок не созрел для школы 

Случается, что ребенок не хочет идти в школу, поскольку он ее панически 

боится. Эта причина является самой распространенной у первоклассников.  
Многие дети не готовы посещать школу с 6 лет. Впрочем, чаще всего это 

зависит не от возраста, а от индивидуальных особенностей ученика. Чтобы 

ребенок чувствовал себя в школе комфортно, он должен быть в первую 

очередь психологически подготовленным к своему новому статусу. В 
противном случае даже при наличии него необходимого запаса знаний и 

умений он будет внутренне бояться идти в школу. Такие первоклассники 

ведут себя по детски непосредственно и учатся неровно. Они будут 
внимательны и усердны лишь в том случае, если занятия вызовут у них 

неподдельный интерес. Но если интерес по той или иной причине 

отсутствует, они занимаются достаточно небрежно, нисколько не заботясь о 

результатах. Причем, в более старшем возрасте они будр вести себя точно 
так же, поскольку основы того или иного поведения закладываются именно в 

первые годы обучения. 

Если ребенок способен регулировать собственное поведение, эмоции, 
может делать то, что ему предлагают, а не только то, что ему хочется - он 

готов посещать школу. Если же ребенок невнимателен, часто отвлекается по 

пустякам - он будет неспособен запомнить самую элементарную 
информацию, данную учителем, учиться такому ребенку будет трудно. 

Общие рекомендации: 

Не стоит надеяться, что учитель справится сам с проблемами Вашего 

ребенка. «На то и школа, чтобы учить и воспитывать», - говорят многие 
родители - и сильно ошибаются! Учитель имеет авторитет, но родительский 

авторитет для ребенка не менее важен. Без Вашей помощи учителю не 

справиться. А главное - не справиться Вашему ребенку. 
Формировать личностную зрелость ребенка нужно с трех лет. Читать ему 

книги, приучая слушать взрослых, не отвлекаясь. Вести с ним беседы, 

позволяющие ребенку выражать свои собственные мысли. Обеспечить 
разностороннюю игровую среди включающую в себя ролевые, 

интеллектуальные, словесные, творческие игры, а так же различные игры с 

правилами. Необходимо помнить, что в дошкольный период развитие 

ребенка происходит преимущественно через игровую деятельность. 
 

3. Низкая самооценка и неуверенность в себе 

В период подготовки к обучению в школе или немного позже - В начале 
школьного обучения - происходит изменение в отношении взрослых к 

успехам и неудачам ребенка. «Хорошим» оказывается, прежде всего, тот 

ребенок, который много знает, успешно учится, с легкостью решает задачи. К 

трудностями неудачам, почти неизбежным в начале школьного обучения, 
родители часто относятся резко отрицательно. Негативные оценки со 

стороны взрослых приводят к тому, что у ребенка падает уверенность в себе, 

повышается тревожность. Это, в свою очередь, приводит отнюдь не к 
улучшению, а к ухудшению результатов, к дезорганизации деятельности, 

непродуктивной трате времени на несущественные детали, к отвлечениям от 

работы на рассуждения о том, «как будет плохо, если я опять получу низкую 
отметку». 

Общие рекомендации: 

Обеспечьте ребенку ощущение успеха. Ни в коем случае не сравнивайте 

результаты деятельности ребенка с требованиями школьной программы, с успехами других детей.  

Ребенка нужно сравнивать с ним самим и хвалить его лишь за одно: за улучшение его 

собственных результатов. Снижение тревожности и повышение уверенности в себе приведет к 

улучшению результатов в учебной деятельности.  



Не стоит относиться к проблемам ребенка свысока, тем более – считать их ерундой. Даже если 

Вам с высоты прожитых лет кажутся нелепыми его проблемы – никогда не демонстрируйте 

пренебрежения к ним. Постарайтесь внимательно выслушать ребенка, поговорить на равных, дать 

дружеский совет. Он всегда должен быть уверен в том, что Вы поддержите его. 

Старайтесь также избегать конфликтов в семье - они еще больше усугубят 

положение. Любовь, терпение, понимание, доверие родителей - все это 

заставит ребенка подняться в собственных глазах. 

 

4.Страх отвечать у доски перед классом 

Как правило, подобные школьные страхи возникают у детей впечатлительных, принимающих все 

близко к сердцу, зависимых от мнения 
окружающих. 

Общие рекомендации: 

Таких детей должна окружать теплая, принимающая обстановка, близким 
для ребенка людям следует понять и принять его тревогу. Ребенку 

необходимо проговорить все свои страхи и опасения. 

Надо постараться выяснить, не связан ли страх с каким-либо травмирующим 

событием (например, над ребенком посмеялся учитель или другие ученики 
во время ответа у доски). Главное не драматизировать ситуацию, не 

позволять ребенку «зацикливаться» не неудачах. Оптимистичный настрой в 

семье поможет ребенку поверить в себя. 
Страх отвечать у доски может быть вызван негативным восприятием 

педагога. Будет полезным научить Вашего ребенка не смешивать отношение 

к себе педагога, с полученными оценками. Если ребенок будет верить в себя 

и свои способности, его страх перед ответами у доски исчезнет. 
Важно также научить ребенка самостоятельно оценивать результаты 

проделанной работы независимо от мнения учителя и доверять 

собственным оценкам. 
Признавайте право ребенка на ошибки и неудачи. Постарайтесь показать, 

что родители ценят усилия и старания, а не получаемые оценки. Отмечайте 

малейшие успехи и достижения, и ни в коем случае не сравнивайте ребенка 
с другими детьми. Он должен быть уверен, что в него верят, и он 

непременно справится со всеми трудностями. 

 

5.Слишком большая нагрузка и вследствие этого плохая успеваемость 

Помимо того, что у сегодняшних школьников довольно сложная программа, 

им еще приходится ежедневно справляться с не менее трудным домашним 

заданием. Кроме того, некоторые родители считают своим долгом хоть чем- 
то занять дитя, чтобы оно «не болталось» без дела, или же найти для него 

«престижное» увлечение. Все это, вместе взятое, настолько утомляет 

ребенка, что он начинает потихоньку ненавидеть школу, которая отнимает 

большинство свободного времени, часть из которого можно было бы 
потратить на себя, свои интересы и увлечения, общение с друзьями. В такой 

ситуации он кое-как делает уроки, чтобы освободить время мя игр, 

поскольку на все его в буквальном смысле слова не хватает, 

Общие рекомендации: 

В этой ситуации родителям надо пересмотреть дополнительные нагрузки 

ребенка. Не стоит нагружать школьника многочисленными кружками и 
секциями. А чтобы он больше успел и не устал, ему необходимы четкий 

распорядок дня и продуманный отдых, желательно на свежём воздухе. 

На первых порах мама или папа должны помогать ребенку при выполнении 

домашнего задания, но, не делая за него работу, а лишь подталкивая к 
правильному решению. 

Если ребенок изредка обращается к Вам с просьбой помочь ему с уроками, 

нет ничего страшного, если Вы объясните ему какие-то непонятные 
моменты. Но если он регулярно просит сделать за него домашнюю работу, 



потому что он ее не понимает в этом случае нужно посоветоваться с 

учителем, поскольку хороший педагог предпочтет сам помочь ученику 
понять тему до конца, чтобы затем он выполнил задание самостоятельно. 

Будьте внимательны к своему ребенку, старайтесь вовремя совместными 

усилиями решать его проблемы - и результат не заставит себя долго ждать; 

детские страхи перед школой будут забыты навсегда. 

 



Акция поможем птицам (изготовление кормушек для птиц) 

Цель: 
Расширить знания детей о птицах, вызвать сочувствие к голодающим и замерзающим зимой 

птицам, учить проявлять заботу к ним. 

Задачи: 
·         Формирование экологического представления детей об окружающем мире.  

·         Обеспечение практической деятельности учащихся по изучению и охране окружающей 

среды.  

·         Воспитывать в детях доброту, приучить их заботиться о птицах, наблюдать за ними. 
·         Испытывать радость от сознания, что, делясь крохами, подкармливая птиц, можно спасти их 

от гибели. 

Ход работы: 
·         познавательная беседа «Поможем птицам»; 

·         изготовление кормушек (дети-родители); 

·         сбор информации о видах кормов для птиц (дети-родители); 

·         развешивание кормушек; 
·         наблюдение за птицами. 

В первую очередь мы с ребятами провели в группе беседу о птицах, которые остаются зимовать в 

наших краях. Ребята обсудили, что птицам голодно зимой. Особенно когда после оттепелей 
наступают морозы и деревья, кустарники, остатки сухой травы и даже снег покрываются ледяной 

коркой. Лёд прочно закупоривает укрытия, где прячутся личинки насекомых. Птицам приходится 

туго. Нелегко в такую погоду прокормиться. Многие из птиц, так и не дождавшись весны, гибнут.  
Дети узнали много нового и интересного о птицах. А именно, что огромное значение имеют птицы 

в природе и в сельском хозяйстве, сохраняя от насекомых-вредителей культурные и дикорастущие 

растения, помогают в их опылении. 

Провели викторину «Что ты знаешь о зимующих птицах?», просмотрели презентации о 

птицах «Зимующие птицы. Птичья «столовая». Их нравы и поведение», «Где зимуют 

птицы» 
И мы приступили к работе… 
По небу весело скользя, 

Взлетят пернатые друзья 

И пропоют, чирикая: 
“Спасибо вам великое!” 

В нашей группе ребята вместе со своими родителями сделали 4 кормушки!  Все кормушки мы 

повесили на беседку на нашей игровой площадке. 

Родители и их дети пришли к следующим выводам, что кормушка и домик должны быть: 
·         внешне привлекательной – для человека и птиц; 

·         уютной – птички должны чувствовать себя в ней комфортно и безопасно; 

·         внутри и снаружи не должно быть выпирающих острых предметов и ничего другого, что 
могло бы нанести вред птицам; 

·         удобной – для постоянного кормления птиц и уборки. 

·         Нам не всё равно на зимующих птиц!!! 

·         В ходе проведения акции и реализации проекта, дети поняли, что они делают хорошее дело 
– помогают выжить птицам в самое трудное время года. 

·         Скоро закапает капель, и веселый птичий хор возвестит о приходе весны. Все в природе 

будет радоваться тому, что пережили суровую зиму. И нам будет радостно от того, что мы 
помогли нашим пернатым друзьям дожить до весны! 

·         Заботясь о птицах, мы охраняем природу. 

 



 

Выставка совместных работ детей и родителей ко Дню космонавтики 

"Тайны далёких планет"  
День космонавтики – важное событие в жизни нашей страны, и об этом должны знать дети. 12 
апреля 1961 года Юрий Гагарин совершил первый космический полет на корабле "Восток". 108 
минут проведенные им в космосе открыли дорогу другим исследователям космического 
пространства. За короткий срок с момента первого полёта в космос человек посетил Луну, 
исследовал почти все планеты Солнечной системы, но тот первый полёт был самым трудным и 
опасным. 
 
В нашем детском саду «Шугыла » прошли тематические занятия, посвященные Дню космонавтики. 
Ребята познакомились с информацией о первом полёте человека в космос, о космосе и 
космических планетах. Полученные знания они закрепили в своих творческих работах и рисунках. 
 
В группах ДОУ были оформлены творческие выставки "Тайны далёких планет", в которой приняли 
воспитанники и их родители. Приглашаем пройтись по выставочным залам и полюбоваться 
"космическими" работами. 
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Семейный праздник-конкурс «Дружной семьей встречаем Наурыз». 

Цель: привлечение родителей к совместной деятельности с детьми, развивать представления 

родителей и детей о традициях празднования Наурыза. 
Предварительная работа: Познакомить детей и родителей через выставку с казахскими 

национальными блюдами, казахской национальной одеждой; 

Оборудование: карточки с названиями казахских национальных блюд, картинки, бумага, клей, 

ножницы, карандаши, тюбитейки. 
Зал празднично украшен. 

Дети входят в зал под песню "Наурыз" и исполняют танцевальную композицию (девочки с 

цветами, мальчики с лентами). 
Жүргізуші 1: Құрметті қонақтар, сүйікті балалар! Наурыз мерекесі құтты болсын! Күлімдеген 

шуақты көктеммен бірге қазақ даласына жаңа жыл келді, әр адам келер жылдан үлкен үміт күтіп, 

оны ақ тілекпен, ақ ниетпен қарсы алады! 
Жүргізуші 2: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Мы приветствуем вас на 

праздновании древнего весеннего праздника Наурыз-мейрамы! 

Наурыз мейрамы – это светлый весенний праздник пробуждения природы, вселяющий оптимизм и 

надежду на свершение самых светлых и заветных желаний. 
1 ребенок: Наурызды халқымыз 

Жыл басы сапайды 

Конермей салтымыз 
Көп еме тарайды. 

2 ребенок: Наурыз – начало года 

Так считает наш народ. 

И обычаи народа 
Людям всем передаёт. 

3 ребенок: С Наурызом поздравляем 

Мы сегодня всех людей. 
Счастья, радости желаем 

И весенних тёплых дней. 

Жүргізуші 2: Наурыз встречают в добром расположении духа и высказывают друг другу самые 
добрые пожелания. Вот и мы сегодня здесь все вместе, чтобы встретить Наурыз, пожелать друг 

другу добра, благополучия и процветания! 

Наурыз – это еще и семейный праздник, потому что в этот светлый и радостный праздник все 

члены семьи стараются собраться вместе за дружным дастарханом. Вот и у нас сегодня на 
празднике собрались дружные семьи наших ребят. И мы предлагаем нескольким из них принять 

участие в нашем семейном конкурсе. 

Встречаем участников конкурса! 
(участвуют 4 семьи) 

Конкурсанты заняли свои места, и теперь мы представляем членов жюри, которые будут 

оценивать наших конкурсантов. ______________________________________________. 
Участники конкурса и члены жюри заняли свои места, тогда начнем. 

Первый конкурс «Как мы встречаем Наурыз!». В этом конкурсе каждой семье предлагается 

рассказать о себе и о том, как в семье проходит встреча праздника «Наурыз»! 

Подведение итогов. 
2-конкурс «Долгожданный гость»-предлагаем нашим участникам сделать себе из воздушного 

шарика гостя, и угостить его чаем. 

3-й конкурс – «Творческая мастерская». В этом конкурсе мы предлагаем нашим семьям 
изготовить праздничную открытку, которой бы вы поздравили своих друзей с Наурызом! На 

изготовление открытки вам дается 5 мин. 

А пока наши конкурсанты выполняют задание, мы предлагаем ребятам и гостям поиграть в 

веселую казахскую национальную игру «Подними тюбитейку». 
Игра «Подними тюбитейку» (под музыку игроки двигаются вокруг тюбитейки. Как только музыка 

заканчивается игроки поднимают тюбитейку и одевают. Кому не досталось тюбитейки, тот 

проигрывает). 
Подведение итогов второго конкурса. 



Жүргізуші 1 До наступления праздника люди приводили в порядок свои дома, расплачивались с 

долгами, поссорившиеся - мирились. А в этот день в каждой семье накрывали дастархан - скатерть 
с различными явствами. Для угощения соседей готовилась похлебка - "Наурыз-коже" - из семи 

элементов: различных круп, мяса, соли и жира. 

Дети читают стихи: 
Наши друзья - казах, киргиз 

Нынче правят Наурыз! 

На тот праздник Мейрамы 

Были зваными и мы. 
Русские соседи были на обеде. 

На богатом дастархане 

Сытый жирный бесбармак 
Приготовленный из баранины 

Под хмельной кумыс-арак! 

Завершили той чайком 

С истопленным каймаком. 
И с собой гостинцев в руки - 

Иримшик да баурсаки 

Дали добрые казахи: - 
Пусть полакомятся внуки! 

Жүргізуші 2 А мы попросим наших конкурсантов накрыть нам праздничный дастархан. Для этого, 

из предложенных карточек с названиями различных блюд, нужно выбрать названия казахских 
национальных блюд. 

Карточки для задания с картинками: ("Палау", "Драники", "Шубат", "Квас", "Борщ", "Самса", 

"Баурсаки", Чак-чак", "Курт", "Кумыс", "Наурыз-коже", "Иримшик", "Куырдак", "Манты"). 

4-конкурс «Дастархан» 
Подведение итогов. 

Жүргізуші15-й конкурс «Праздничное поздравление!». В этом конкурсе участники поздравят всех 

гостей с праздником Наурыз! А как они сейчас это сделают, мы с вами сейчас увидим, это может 
быть и песня, и танец, и сценка… 

Подведение итогов. 

Жүргізуші2А пока наши конкурсанты выполняют задание, мы снова предлагаем всем остальным 
участникам праздника поиграть в казахскую национальную игру «Үшты – үшты» - «Летает – не 

летает». 

Игра «Үшты – үшты». 

6-й конкурс «Праздничное поздравление!». 
Жүргізуші 1: Вот и подошел к концу наш конкурс, а пока жюри подводит итоги, мы предлагаем 

вам всем вместе потанцевать. 

Танец «Подружились» дети танцуют вместе с родителями. 
Жүргізуші 2: А у нас настал торжественный момент подведения итогов конкурса «Дружная 

семейка». Слово для поздравления предоставляется нашему жюри. 

Жюри подводит итоги по номинациям. 

«Самая дружная семья». 
«Самая музыкальная семья». 

«Самая веселая семья». 

«Самая творческая семья». 
Жүргізуші 1: Наурыз - бұл ежелгі дәстүр бойынша Жаңа жылдың басталуы ғана емес, бұл 

сонымен бірге таңғажайып көктем мерекесі, табиғаттың қайта түлеп, қайта жаңғыруы. 

Осы бір табиғат ана көгілдір көктемнің жып-жылы шапағатымен жайнап тұрған сәтте сіз де зор 
қуаныштарға бөленгейсіз! 

Жаныңыз күн нұрындай жарқырап, ал көңіліңіз мейірімділік пен махаббат сезімдеріне тола берсін! 

Жүргізуші 2: Мы вместе сегодня праздник встречали, 

Пели, плясали и стихи читали. 
Наурыз нам праздник подарил, 

Наурыз нас всех объединил! 

Наурыз – это не только праздник встречи Нового года по древнему обычаю, это праздник весны, 
пробуждения и обновления. 



В этот день, когда природа начинает радоваться весеннему теплу, пусть радость жизни войдет и в 

ваше сердце! 
Откройте свою душу солнцу, миру, добру, любви и красоте! 

От всей души поздравляем вас с этим замечательным праздником и по традиции завершим наш 

праздник шашу! 
 



Консультация для родителей 

«Правильная осанка у ребенка: советы родителям» 

 
Многие  не задумываются над тем, что правильная и красивая осанка не дается с рождения, а 
формируется путем ежедневных совместных усилий родителей и ребенка. 

Как бы нам не хотелось, но число юных пациентов с диагнозом сколиоз стремительно растёт. Как 

сформировать правильную осанку и что предпринять, чтобы предотвратить искривление 
позвоночника у ребенка? 

Нарушению осанки способствует плоскостопие 
Позвоночник очень тесно связан с кровеносной и нервной системой, и быстро реагирует на любое 
заболевание организма. Смещение одного из сегментов позвоночника приводит к появлению 

нарушений в соседних органах, расположенных рядом с сегментом. Например, из-за неудобной 

обуви одна нога может стать немного короче, чем другая, это в свою очередь станет причиной 

наклона таза в сторону. Чтобы это компенсировать и сохранить равновесие тела, позвоночник 
станет искривляться дугой в противоположную сторону, и как следствие, высота плеч станет 

разной. Именно такие, незначительные на первый взгляд, мелочи играют решающее значение в 

правильной осанке ребенка, а потом и взрослого. 
Плохая осанка затрудняет дыхание и кровообращение, снижаются окислительные процессы в 

организме, что ведет к усталости во время физической и умственной работы. Искривленный 

позвоночник может привести не только к близорукости и остеохондрозу, но и нормальному 
функционированию внутренних органов. Кроме физиологических последствий кривой спины не 

менее пагубные – психологические. В какой бы супер современной одежде ребенок не был одет, 

если он сутулый, то смотрится неудачником и мямлей. Психологи утверждают, что сутулого, с 

понурой головой ребенка воспринимают как неудачника. Это влияет на психику самого ребенка, 
который, в конце концов, сам начинает верить в то, что неудачник. 

Нарушению осанки способствует плоскостопие. Чем раньше его обнаружить, тем легче исправить. 

Определить плоскостопие легко: подошву ученика смачивают слабым раствором марганцовки и 
делают оттиск на бумаге. Стопа бывает нормальная, плоская и полая. Для формирования 

правильной осанки большое значение имеют упражнения, укрепляющие мышцы стопы, которые 

предупреждают плоскостопие и помогают исправить его. 

Правильная осанка не дается с рождения 
О красивой осанке родители должны думать, когда малыш еще лежит в коляске. Для 

формирования у ребенка правильной осанки родителям необходимо: 

 До года регулярно делать младенцу общеукрепляющий массаж. 

 Не спешить ребенка усаживать, обкладывая подушками раньше времени. 

 Не начинать раньше времени учить ребенка ходить. 

 Не гулять часами в складной прогулочной коляске с провисшим дном 

 Побуждать ребенка как можно больше ползать, чтобы укреплялись мышцы спины и шеи. 

 Приучить малыша спать, ровно расправив ножки, а не свернувшись калачиком. 

 Приобрести для сна ровный и жестский матрас, маленькую и низкую подушку. 

 Не разрешать ребенку читать лежа. 



Особенно нужно обратить внимание родителям на осанку ребенка во время принятия 

пищи, работы над домашним заданием, сидя за компьютером. 

 Читать и писать ребенок должен за столом, а не сидя в кресле или на диване. 

             Непосредственная обязанность родителей – следить за тем, чтобы при любой работе за 
столом у ребенка ноги, спина и руки имели опору. 

 Спина должна вплотную касаться спинки стула, сохраняя поясничный изгиб. 

 Высота стола должна быть на 2-3 см выше локтя опущенной руки сидящего. 

При этом высота стула не должна превышать высоту голени. Если ноги не достают до 

пола, надо подставить скамейку, чтобы тазобедренные и коленные суставы были согнуты 

под прямым углом. Лучше всего подходит кресло, регулируемое по высоте, с высокой 
спинкой и подлокотниками. 

Нарушения осанки возникают из-за недостатка движения. 

 Прогулки, занятия туризмом, танцами и плаванием будут очень полезны. 

Для правильной осанки вредно: 

 Ездить на самокате, кататься на велосипеде, низко пригнувшись к рулю. 

 Заниматься в младшем школьном возрасте видами спорта, которые делают позвоночник 
чрезмерно гибким и подвижным (теннис, фехтование, бадминтон, бокс, художественная и 

спортивная гимнастика, борьба), что в дальнейшем может плохо сказаться на осанке. 

 Держать груз на вытянутых руках, а также поднимать тяжести, не используя силу ног. 

 Носить сумку с учебниками через плечо вместо ранца. Ранец или рюкзак с жесткой 

(ортопедической) спинкой и широкими лямками ребенок должен носить примерно до 
класса 6-го-7-го. Рюкзак нужно подогнать по размеру, он не должен быть слишком 

тяжелым. 

 



Родительское собрание в подготовительной группе на тему: 

"До свидания, детский сад!" 
Цель: подведение итогов образовательного процесса за учебный год. 

Задачи: проанализировать результаты образовательной и культурно-досуговой 

деятельности воспитанников за учебный год; 

ознакомление родителей с критериями готовности ребёнка к школе; 
анализ диагностики в целом по группе, и каждому из родителей индивидуально; 

поблагодарить родителей, оказавших помощь группе в течение учебного года. 

План собрания: 
1.Вступительная часть. 
2. Выступление  1воспитателя Бекетова Г.Б.  «Покидая детский сад...» 

3. Выступление  2 воспитателя Сарбасова А.Б." Критерии готовности ребенка к школе " 
4.Сообщение воспитателя  «Как провести лето перед школой?» 

5. Презентация,  составленная из моментов жизни детей разных лет "Какими мы были"? 
6.Отчёт  родительского комитета. 

7.Решение организационных вопросов. 
8.Награждение родителей за активное участие в жизни группы. 

Ход собрания 

Выступление  1 воспитателя 
Вот и заканчивается последний год пребывания вашего ребенка в детском саду. 

Завершается этап развития, именуемый дошкольным детством. Скоро перед вами 

распахнет двери школа, и начнется новый период в жизни ваших детей. Они станут 

первоклассниками, а вы, дорогие мамы и папы, вместе с ними сядете за парты. Как много 

ожиданий и радостных надежд связываем мы со школой. Поступление в школу - это 

вхождение ребенка в мир новых знаний, прав и обязанностей, сложных, разнообразных 

отношений со взрослыми и сверстниками. Как войдет ребенок в новую жизнь, как сложится 

первый школьный год, какие чувства он пробудит в душе, какие оставит воспоминания, в 

огромной мере это зависит оттого, что приобрел ребенок за годы дошкольного детства. А 

приобрели дети немало. Прежде всего, они стали более закаленными, физически 

развитыми. Научились целенаправленно осуществлять элементарную интеллектуальную и 

практическую деятельность. У них развилась речь, возросли познавательная активность, 

интерес к миру, желание узнать новое, возможности в плане умственной деятельности. 

Дети довольно неплохо ориентируются в окружающем мире. Им доступно осознание ряда 

наглядно выраженных связей: временных, пространственных, функциональных, причинно-

следственных. За годы дошкольного детства они приобрели ряд умственных и 

познавательных умений: дифференцированное восприятие и целенаправленное 

наблюдение, способность рассуждать, самостоятельно формулировать вопросы, отвечать 

на них, пользоваться несложными наглядными моделями, схемами при решении задач. 

Освоенные в период дошкольного детства разнообразные специальные  умения 

(художественная, изобразительная, речевая, музыкальная деятельность) становятся 

базовыми для самостоятельного осуществления творческих замыслов, образного 

отражения действительности, развития чувств и творческой инициативы. 
           Чувства ребенка приобретают социально-нравственную окраску, становятся более 

устойчивыми. Выполнение нравственных требований и правил вызывает у ребенка чувство 

удовлетворения, гордости, нарушение их заставляет искренне переживать. 

           Таким образом, дошкольный возраст - это ответственный этап в жизни ребенка, когда 

идут качественные приобретения во всех сферах развития ребенка. На основе детской 

пытливости и любознательности разовьется интерес к учению. Познавательные 

способности и активность дошкольника станут первоосновой для формирования 

теоретического мышления. Умение общаться со взрослыми и сверстниками позволит 

перейти к учебному сотрудничеству. 

Выступление  2 педагога  "Секрет успешного пребывания в школе". 



К началу учебного года ребенок должен овладеть определенными знаниями. 

.(воспитатель раздает памятки  «Что должен знать и уметь ребенок 6-7 лет?» 
Но, секрет успешной учебы заключается не только в накопленных знаниях, но и в том, 

чтобы близкие были рядом. Малыши очень нуждаются в поддержке, поощрении, похвале 

со стороны взрослых, они стремятся быть самостоятельными. К школьным неврозам могут 

приводить на первый взгляд безобидные стереотипы родительского поведения. У вас на 

столах лежат карточки, на которых написаны фразы, довольно часто используемые 

взрослыми. Попробуем предугадать, каким может быть внушающий эффект этих фраз для 

ребёнка – будущего первоклассника, какие чувства и переживания ребёнка могут 

стимулировать такие стереотипы воспитания: 
 «Вот пойдёшь в школу, там тебе…» или «Ты, наверное, будешь двоечником!» (Могут 

вызвать чувство тревоги, неверия в свои силы, утрату желания идти в школу.) 
«Знаешь, как мы будем тебя любить, если ты станешь отличником!» (крах родительских 

надежд может стать источником детских страданий, потери уверенности в родительской 

любви, а значит уверенности в себе.) 

 «Учись так, чтобы мне за тебя краснеть не приходилось!» (родителям кажется, что их 

собственное самоуважение зависит от оценок ребёнка, часто такой непосильный 

психологический груз приводит ребёнка к неврозу.) 
 «Ты обещаешь мне не драться в школе и не бегать, а вести себя тихо и спокойно?» ( Не 

ставьте перед ребёнком невыполнимые цели, не толкайте его на путь заведомого обмана.) 
 «Попробуй мне только еще сделать ошибки в диктанте!» (У ребёнка под постоянной 

тяжестью угрозы наказания могут возникнуть враждебные чувства к родителям, 

развиваться комплекс неполноценности т др.) 

 Не надо заставлять своего ребёнка заниматься, ругать за плохо выполненную работу, а 

лучше найти в его работе хорошо выполненный фрагмент, пусть даже самый маленький, и 

похвалить его за выполненное задание. Важно, чтобы ребёнок постепенно втягивался в 

интеллектуальную деятельность и сам процесс обучения становился для него 

потребностью. 
Очень важны такие черты характера, как ответственность, способность преодолевать 

трудности, умение подчиняться общим правилам, считаться с интересами других. 

Родителям нужно развивать мышление, восприятие, память малыша. Надо помнить, что 

играя с дошкольником, выполняя с ним простейшие задания, взрослые в процессе 

выполнения упражнений развивают запоминание, внимание и мышление. Дошкольник 

учится в игре, и необходимо учитывать принцип «от простого к более сложному». Родители 

должны помнить одну простую истину: образование может сделать ребёнка умным, но 

счастливым делает его только душевное общение с близкими и любимыми людьми – 

семьёй. Родители могут создать такую обстановку, которая не только подготовит ребёнка к 

успешной учёбе, но и позволит занять ему достойное место среди первоклассников, 

чувствовать себя в школе комфортно. 

 Несколько советов по интерьеру детской комнаты. 
    При подготовке к школе, у вас появится миллион житейских проблем, одна из которых 

рабочее место будущего первоклассника. Многие  родители в той или иной мере 

переоборудуют детскую комнату. Ведь в ней теперь будет жить ученик. Хочется, чтобы в 

этот непростой период жизни ребенку было в детской комнате хорошо и уютно. Не стоит 

забывать, что детская комната — одно из самых многофункциональных помещений в доме. 

Здесь ребенок играет, спит, теперь еще будет делать уроки. Значит, в комнате необходимо 

выделить три зоны: игровую, отдыха и учебную зону. Выбирая цвета интерьера, отдавайте 

предпочтения нежным тонам пастельных оттенков. Яркие, насыщенные цвета быстро 

утомляют зрение ребенка. Важно не делать в комнате радикальных перемен, пусть 

сохранится все любимое и привычное, стоит лишь добавить некоторые элементы школьной 

жизни. Конечно, это в первую очередь письменный стол. Выбирая такой важный для 

будущего первоклассника предмет интерьера, обратите внимание на следующие правила:   



·        Стол должен стоять у окна, свет падать слева. 

·        У стола не должно быть острых углов и деталей. 
·       Очень удобны столы-трансформеры с изменяющимся наклоном крышки, 

дополнительными выдвижными столешницами. 
·        Стол должен быть просторным и удобным для ребенка. 

·      К столу следует подобрать стул с высокой спинкой. Высоту стула проверить просто: 

когда ребенок сидит на стуле, его ноги должны касаться пола под прямым углом. 

В комнате, конечно, появятся новые полки или стеллажи для книг и учебников. Важно 

расположить их таким образом, чтобы ребенок мог самостоятельно достать все, что ему 

необходимо, а не зависеть от помощи мамы или папы. 
Сообщение воспитателя  « Как провести лето перед школой?» 

           Совсем скоро прозвенит первый звонок, и ваши дети пойдут в первый класс. Вы 

взволнованы и обеспокоены, ведь этот день все ближе и ближе. Как сложатся отношения 

ребенка в новом коллективе? Как встретит его учитель? Какие изменения произойдут в 

привычном распорядке жизни вашей семьи? Все эти вопросы тревожат родителей. От 

решения этих проблем не уйти, но решать вы их будете по мере поступления. А впереди у 

вас прекрасное солнечное лето. Время отдыха, укрепления здоровья, закаливания, 

путешествий, интересных событий. Проведите это последнее «вольное» лето с 

удовольствием! 

Формируйте у ребенка больше позитивных ожиданий от встречи со школой, 

положительный настрой — залог успешной адаптации ребенка к школе. Используйте 

благоприятные природные факторы — солнце, воздух и воду — для укрепления организма 

будущего школьника. 

        Лето длится три месяца. Многие родители считают, что успеют за это время наверстать 

упущенное — научить ребенка читать, считать и т.д. Не повторяйте этих ошибок. Летом 

ребенок должен отдыхать. А закреплять полученные в детском саду навыки гораздо 

интереснее на примере окружающей природы. Например, пусть ребенок 

попробует  сосчитать муравьев в муравейнике, понаблюдать за изменениями в природе, 

измерить глубину ручья. 

Чем можно занять будущего первоклассника на отдыхе: 
•    делать аппликации, коллажи из природного материала; 

 •   узнавать названия новых растений и животных, рассматривать их и   запоминать; 
 •   вместе сочинять стихи; 

 • побуждать ребенка знакомиться с новыми друзьями, больше общаться с ними, играть в 

подвижные игры; 

•    вместе читать интересную познавательную детскую литературу; 
•    составлять короткие рассказы на заданную тему, придумывать сказки; 

•    больше бывать на природе, научиться плавать! 
 Такое лето запомнится всей семье, а полученные от общения с природой силы и знания 

послужат хорошей стартовой площадкой в сентябре, пригодятся ребенку в новом учебном 

году.презентации "Какими мы были"? 

Воспитатель читает стихи и демонстрирует видеоматериалы. 
Давайте вспомним вместе с вами, Какими были малыши, 

Когда пришли в наш детский садик, Чтобы так быстро подрасти. 
Вот первый день и первый шаг, Знакомство с добрыми друзьями 

И мамин страх, как же уйти, Сокровище свое оставить? 
Вот первый завтрак, тихий час, Прогулки, книжки и игрушки. 

Запомнились нам навсегда Глаза детишек, их веснушки. 
Здесь книги умные читали, Лепили что-то, рисовали, 

Играли вместе и дружили, И любознательными были.  
И даже первая любовь  Смогла у нас тут быть 

Здесь каждый день был интересен. Наполнен играми, делами. 



Здесь разучили много песен. Жаль расставаться нынче с вами 

 Церемония награждения семей за успехи в воспитании. 
 Воспитатель награждает родителей благодарственными письмами и грамотами. Важно, 

чтобы каждая семья получила награду 
 Номинации для награждения: 

 ♦       За воспитание самого одаренного ребенка. 
 ♦       За воспитание самого спортивного ребенка. 

 ♦       За воспитание доброты и чуткости в ребенке. 
 ♦       За приобщение ребенка к здоровому образу жизни. 

 ♦       Самой активной семье. 
 ♦       Самой творческой семье. 

 ♦       Самой отзывчивой семье. 
  

 



 



               Фотоотчет «Вот и стали мы на год взрослей 

Каждый день в детском саду — это впечатления, игры, общение, 
занятия интересными делами, творчество. Будни в детском саду 
проходят очень весело и занимательно. У детей совсем нет времени 
скучать. Минутки отдыха отводятся на интересные развлечения и игры. 
Дети очень любят играть конструкторами, мозаиками, любят 
рассматривать книги, играть в сюжетно-ролевые игры, которые выявляют 
переживания ребенка и формируют его чувства, а так же развивается 
речь детей. В группе детям комфортно, так как созданы все 
необходимые условия для развития их индивидуальных особенностей. 
Они весело играют, охотно занимаются и очень 
любят фотографироваться. 
 



Протокол родительского собрания в подготовительной группе № 9 «Айналайын» 

ТЕМА: «До свидания, Детский сад!». 
Дата проведения: 

17.05.2024 год 

Цель: подведение итогов образовательного процесса за учебный год. 
Задачи: проанализировать результаты образовательной и культурно-досуговой деятельности 

воспитанников за учебный год; 

ознакомление родителей с критериями готовности ребёнка к школе; 

анализ диагностики в целом по группе, и каждому из родителей индивидуально; 
поблагодарить родителей, оказавших помощь группе в течение учебного года. 

                   Повестка родительского собрания:  

1.Вступительная часть. 
2. Выступление  1воспитателя Бекетова Г.Б.  «Покидая детский сад...» 

3. Выступление  2 воспитателя Сарбасова А.Б." Критерии готовности ребенка к школе " 

4.Сообщение воспитателя  «Как провести лето перед школой?» 

5. Презентация,  составленная из моментов жизни детей разных лет "Какими мы были"? 
6.Отчёт  родительского комитета. 

7.Решение организационных вопросов. 

8.Награждение родителей за активное участие в жизни группы. 
 

Слушали: 

Ход родительского собрания: 
Выступление первого педагога 

Вот и заканчивается последний год пребывания вашего ребенка в детском саду. Завершается этап 

развития, именуемый дошкольным детством. Скоро перед вами распахнет двери школа, и 

начнется новый период в жизни ваших детей. Они станут первоклассниками, а вы, дорогие мамы и 
папы, вместе с ними сядете за парты. Как много ожиданий и радостных надежд связываем мы со 

школой. Поступление в школу - это вхождение ребенка в мир новых знаний, прав и обязанностей, 

сложных, разнообразных отношений со взрослыми и сверстниками. Как войдет ребенок в новую 
жизнь, как сложится первый школьный год, какие чувства он пробудит в душе, какие оставит 

воспоминания, в огромной мере это зависит оттого, что приобрел ребенок за годы дошкольного 

детства. А приобрели дети немало. Прежде всего, они стали более закаленными, физически 
развитыми. Научились целенаправленно осуществлять элементарную интеллектуальную и 

практическую деятельность. У них развилась речь, возросли познавательная активность, интерес к 

миру, желание узнать новое, возможности в плане умственной деятельности. Дети довольно 

неплохо ориентируются в окружающем мире. Им доступно осознание ряда наглядно выраженных 
связей: временных, пространственных, функциональных, причинно-следственных. За годы 

дошкольного детства они приобрели ряд умственных и познавательных умений: 

дифференцированное восприятие и целенаправленное наблюдение, способность рассуждать, 
самостоятельно формулировать вопросы, отвечать на них, пользоваться несложными наглядными 

моделями, схемами при решении задач.            

Выступление  2 педагога  "Секрет успешного пребывания в школе". 

К началу учебного года ребенок должен овладеть определенными знаниями. 
.(воспитатель раздает памятки  «Что должен знать и уметь ребенок 6-7 лет?» 

Но, секрет успешной учебы заключается не только в накопленных знаниях, но и в том, чтобы 

близкие были рядом. Малыши очень нуждаются в поддержке, поощрении, похвале со стороны 
взрослых, они стремятся быть самостоятельными. К школьным неврозам могут приводить на 

первый взгляд безобидные стереотипы родительского поведения. У вас на столах лежат карточки, 

на которых написаны фразы, довольно часто используемые взрослыми. Попробуем предугадать, 
каким может быть внушающий эффект этих фраз для ребёнка – будущего первоклассника, какие 

чувства и переживания ребёнка могут стимулировать такие стереотипы воспитания: 

3.Церемония награждения семей за успехи в воспитании. 
 Воспитатель награждает родителей благодарственными письмами и грамотами. Важно, чтобы 
каждая семья получила награду 

 Номинации для награждения: 

 ♦       За воспитание самого одаренного ребенка. 
 ♦       За воспитание самого спортивного ребенка. 



 ♦       За воспитание доброты и чуткости в ребенке. 

 ♦       За приобщение ребенка к здоровому образу жизни. 
 ♦       Самой активной семье. 

 ♦       Самой творческой семье. 

 ♦       Самой отзывчивой семье. 
 4.Разное. 

По следующему вопросу родительский комитет и родители обсуждали вопросы о проведении 

выпускного бала для воспитанников. 

 
Решение собрания: 

Принять к сведению выступление воспитателя Бекетова Г.Б, а также  воспитателя Сарбасова А.Б. 

о подготовке к школе и проведении летнего отдыха. Уделять достаточно времени для игр, 
укреплять здоровье детей, проводить больше времени вместе. 

 

Председатель род.коммитета : Муказова В 

Секретарь собрания : Жубатырова А          
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