


Перспективный план работы с родителями
в подготовительной группе№11 «Балдырған»

на 2023-2024 учебный год.
                                                                                                                                                                                                                            

Цель работы с родителями:
Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, воспитания и развития детей дошкольного возраста.
Задачи:
Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника.
Объединить усилия для развития и воспитания детей.
Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки.
Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей.
Поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.

План работы с родителями на сентябрь.
№
п/п

Активные формы работы с 
родителями

Цели Ответственный

Сентябрь
1. Организационное родительское 

собрание  «Знакомство с новой 
типовой учебной программой »

Знакомство родителей с целями и задачами 
воспитания и обучения детей на учебный год.

Воспитатели

2.  Памятка для родителей 
«Роль родителей в развитии речи 
детей».

Психолого – педагогическое просвещение 
родителей.

Воспитатели, 
психолог

3. Анкетирование родителей Тема: 
«Какой вы родитель?»

Повышение педагогической культуры 
родителей.

Воспитатели

4. Беседа «Безопасность на дороге. 
Легко ли научить ребёнка правильно 
вести себя на дороге»

Реализация единого воспитательного подхода 
по обучению детей правилам дорожного 
движения в д\с и дома.

Воспитатели

5. Выставка рисунков и поделок 
«Осень, осень…».

Привлечь и заинтересовать родителей 
созданием совместных работ с осенней 
тематикой.

Воспитатели



6. Консультация для родителей 
«Режим дня и его значение в жизни 
ребенка».

Приобщать родителей к жизни детского сада, 
объяснить значение режима для развития и 
обучения детей.

Воспитатели

7. Консультация для родителей 
«Речевое развитие детей 5-6 лет»

Предоставить родителям информацию по 
речевому развитию детей.

Воспитатели

8. Индивидуальные консультации по 
запросам родителей.

Повышение педагогической грамотности 
родителей в той или иной области воспитания и 
обучения детей.

Воспитатели

9. Консультация для родителей 
«Дидактическая игра как важное 
средство умственного развития 
детей».

Дать знания о важности дидактических игр для 
умственного развития детей, их значении, 
подборе для детей этого возраста.

Воспитатели

10. Консультация для родителей 
«Готовим руку дошкольника к 
письму»

Рекомендации родителям по подготовке 
ребёнка к школе.

Воспитатели

Октябрь
1. Папка-передвижка для родителей 

«Дорожная азбука для детей».
Повышение компетентности родителей в 
вопросе охраны жизни и здоровья детей.

Воспитатели

Консультация для родителей «Всё о 
детском питании».

Формирование единого подхода к правилам 
питания в детском саду и дома.

Воспитатели

2.  Осенний праздник для детей и 
родителей «Золотая осень».

Вовлекать родителей в совместное с детьми 
творчество, призывать их развивать творческие 
способности своих детей.                                       

Воспитатели,
Музыкальный 
руководитель

3.  Консультация для 
родителей «Игра, как средство 
воспитания дошкольников».

Распространение педагогических знаний среди 
родителей, теоретическая помощь родителям в 
вопросах воспитания детей.

Воспитатели

4. Буклет для родителей «права 
детей», презентация "Права детей".

Формирование у родителей основ социально- 
правового сознания. Психолого педагогическое 
просвещение родителей в вопросах прав  детей.

Воспитатели

5. Мастер-класс с 
родителями «Изготовление 
светоотражающего элемента для 

Создание условий для формирования у 
родителей устойчивого интереса к безопасности 
детей как участников дорожного движения. 

Воспитатели



одежды ребёнка». Расширение представления о безопастном 
поведении на улице и дороге.

6. Консультация для родителей «Как 
развивать память у детей».

Формирование единого подхода к развитию 
памяти детей в детском саду и дома.

Воспитатели

7. Консультация для родителей:
«Как организовать игры детей дома 
с использованием занимательного
математического материала».

Познакомить родителей воспитанников с 
математическими играми, способствующими 
развитию творческого мышления, которые 
будут интересны не только детям, но и 
взрослым.

Воспитатели

8. Консультация для родителей «Всё о 
детском питании».

Формирование единого подхода к правилам 
питания в детском саду и дома.

Воспитатели

9. Консультация для родителей 
«Секреты психологического 
здоровья».

Помочь родителям в вопросе создания 
эмоционально положительной атмосферы в 
семье.

Воспитатели

10. Консультация для родителей «Роль 
отца в воспитании ребенка».

Изменение позиции отцов по отношению к 
вопросам воспитания. Активизация 
воспитательных умений пап. Внедрение 
положительного опыта семейного воспитания.

Воспитатели

Ноябрь
1. Игровой практикум «Увлекательное 

обучение грамоте»
Повышение педагогической грамотности 
родителей, расширение знаний родителей об 
обучении грамоте.

Воспитатели

2. Изготовление фотогазеты "Нет 
моей мамы лучше на свете!"

Привлечь родителей к совместной творческой 
деятельности с детьми.

Воспитатели

3. Консультация для родителей «Как 
провести выходной день с 
ребёнком?».

Предложить родителям ряд мероприятий  и 
приёмов проведения выходного дня с ребёнком.

Воспитатели

4. Консультация для 
родителей «Ребенок на дороге».

Реализация единого воспитательного подхода 
при обучении ребенка правилам дорожного 
движения в детском саду и дома.

Воспитатели

6. Буклет для родителей Привлечение родителей к рекомендациям по Воспитатели



«Агрессивный ребёнок: как ему 
помочь?»

взаимодействию с агрессивным ребёнком.

7. Папка-передвижка для 
родителей «Математика для 
дошкольников».

Привлечь родителей к полезной и нужной 
информации.

Воспитатели

8. Беседа с родителями «Обучение 
дошкольников дома».

Повышение родительской компетентности по 
вопросам обучение дошкольников дома.

Воспитатели

9. Консультации для родителей «Нет 
безвольных детей, есть дети, 
испорченные
воспитанием».

Проконсультировать родителей о значении 
воспитания.

Воспитатели

10. Индивидуальные беседы с 
родителями: «Слово нет»

Привлечь родителей к полезной и нужной 
информации.

Воспитатели

Декабрь
1. Конкурс «Снежинки» изготовление 

елочных игрушек
Развивать творчество у родителей, 
способствовать совместному 
времяпрепровождению родителей и детей

воспитатели

2. Индивидуальная 
консультация «Формирование 
самостоятельности у детей 5-6 лет 
для успешного обучения в школе ».

Распространение педагогических знаний среди 
родителей по вопросам воспитания 
самостоятельности у детей.

воспитатели

3. Консультация для 
родителей "Фитотерапия в период 
ОРЗ

Психолого – педагогическое  просвещение 
родителей в вопросах укрепления здоровья.

Медицинская 
сестра воспитатели

4. Акция «Елочка желаний. Письмо 
Деду Морозу».

Получение детьми и родителями 
положительных эмоций от совместного 
ожидания праздника.

Воспитатели

5. Консультация для родителей
«Веселая математика дома»

Проконсультировать родителей по данному 
вопросу.

Воспитатели

6. Консультация для 
родителей «Народное творчество 
как средство и условие 

Познакомить родителей со значением 
народного творчества в воспитании детей.

Воспитатели



осуществления национального 
воспитания».

7. Консультация для родителей «Как и 
для чего читать детям сказки»

Помочь родителям понять роль русских 
народных сказок в воспитании и развитии 
ребенка.

Воспитатели

8. Консультация для 
родителей «Закаливание – одна из 
форм профилактики простудных 
заболеваний детей».

Помочь родителям в выборе закаливающих 
процедур для своего ребёнка.

Воспитатели

9. Памятка для 
родителей «Новогодние игры и 
забавы».

Познакомить родителей с семейными 
новогодними играми и забавами.

Воспитатели

10. Папка- передвижка «Учите вместе с 
нами»

Привлечь родителей к разучиванию песен и 
стихов с детьми.

Воспитатели

Январь
1. Анкетирование «Готовы ли вы 

отдавать своего ребенка в школу?».
Выяснить мнение родителей по заданной теме. 
Способствовать осознанию родителями своей 
воспитательной роли в семье, своей позиции в 
общении с детьми в рамках подготовки к 
школе.

Воспитатели

2. Папка-передвижка для 
родителей «Скоро в школу».

Психолого – педагогическое просвещение 
родителей.

Психолог

3. Консультация для 
родителей «Грипп. Симптомы 
заболевания. Меры профилактики».

Ознакомление родителей воспитанников с 
профилактическими мероприятиями, 
способствующими сохранению и укреплению 
здоровья детей.

Воспитатели
Медицинская 
сестра

4. Буклет для родителей «Правила 
пожарной безопасности»

Объединение усилий педагогов и родителей по 
приобщению детей к основам пожарной 
безопасности.

Воспитатели

5. Мастер-класс с родителями «Как 
подготовить руку ребёнка к письму»

Педагогическое просвещение родителям по 
подготовке  руки ребёнка к письму.

Воспитатели

6. Консультация для родителей «Как Информировать  родителей о важности и Воспитатели



воспитывать у ребёнка чувство 
ответственности».

способах воспитания у ребёнка чувства 
ответственности.

7. Беседа с родителями «Детский 
рисунок –
ключ к внутреннему миру ребенка».

Выявление волнующих вопросов у родителей 
по теме «развитие творческих способностей у 
детей».

Воспитатели

8. Анкетирование «Детский сад 
глазами родителей»

Изучение мнения родителей о качестве 
оказания образовательных услуг детским 
дошкольным учреждением.

Воспитатели

Февраль
1. Родительское собрание «Вместе с 

мамой, вместе с папой». Тема 
«Будем внимательными».

Педагогическое просвещение родителей 
вопросах    подготовки к школьному обучению. 
Повышение педагогической компетентности 
родителей.

Воспитатели , 
психолог

2. Консультация для родителей 
«Математика в повседневной жизни 
ребенка».

Повышение педагогической культуры 
родителей.

Воспитатели

3. Консультация для родителей 
«Занимательные опыты и 
эксперименты для дошкольников».

Просвещение родителей по организации уголка 
экспериментирования  дома.

Воспитатели

4. Консультация для 
родителей «Дисциплина. Границы 
дозволенности».

Распространение педагогических знаний среди 
родителей,
теоретическая помощь родителям в вопросах 
воспитания детей.

Воспитатели

5. Консультация для родителей «Как 
измерить талант».

Научить родителей видеть в детях творческое 
начало.

Воспитатели

6. Консультация для родителей 
«Формирование самостоятельности 
у детей 5-6 лет для успешного 
обучения в школе».

Распространение педагогических знаний среди 
родителей по вопросам воспитания 
самостоятельности у детей.

Воспитатели

Март
1. Выставка творческих Повышение интереса  к мероприятиям Воспитатели



работ «Весенняя фантазия ». проводимых  в детском саду, показ творческих 
способностей и рукоделья мам,  выявление 
творческих способностей  родителей.

2. Развлечение к 8 марта Установление эмоционального контакта между 
педагогами, родителями, детьми, улучшение 
детско- родительских отношений.

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели

3. Встреча с учителями начальной 
школы
«Ребёнок идёт в первый класс».

Формирование педагогической компетентности 
родителей.
Ознакомить родителей с информацией 
касающаяся готовности ребенка к школьному 
обучению.

Воспитатели
Учителя нач.школы

4. Консультация для родителей «Как 
предупредить авитаминоз весной».

Повышение педагогической культуры 
родителей. Предложить ряд витаминов и 
добавок  к пищи  детей весной.

Воспитатели, 
медсестра

5. Беседа с родителями: «Режим 
будущего первоклассника».

Информировать родителей о важности 
соблюдения режима для будущих школьников.

Воспитатели

6. Консультация для 
родителей: «Обучение 
дошкольников математике в 
условиях семьи».

Познакомить родителей воспитанников с 
математическими играми, способствующими 
развитию творческого мышления, которые 
будут интересны не только детям, но и 
взрослым.

Воспитатели

7. Буклет для родителей: «Памятка 
родителям будущих 
первоклассников»

Ознакомление родителей с информацией, 
касающихся готовности ребенка к школьному 
обучению.

Воспитатели

8. Консультация для 
родителей: «Развитие 
познавательно-исследовательской 
деятельности через ознакомление 
детей с живой и неживой 
природой».

Помочь родителям в развитии у детей 
познавательно-исследовательской деятельности 
через ознакомление с живой и неживой 
природой.

Воспитатели

Апрель
1.  Творческая выставка «Тайны 

далёких планет», посвящённая дню 
Реализация единого воспитательного подхода к 
вопросам познания детьми окружающего мира.

Воспитатели



Космонавтики.
2. Индивидуальная 

консультация «Правильная осанка у 
ребенка: советы родителям».

Ознакомление родителей с основными 
факторами, влияющими на здоровье ребёнка. 
Распространение педагогических знаний среди 
родителей по сохранению правильной осанки у 
будущих школьников.

Воспитатели

3. Памятка «Дорога не терпит 
шалости - наказывает без жалости!»

Реализация единого воспитательного подхода 
по обучению детей правилам дорожного 
движения в д\с и дома.

Воспитатели

4. Педагогический всеобуч «Что надо 
знать о своем ребенке?»

Обобщить представления родителей об 
индивидуальных особенностях детей старшего 
дошкольного возраста, использовать их в 
процессе семейного воспитания; 
способствовать формированию правильного 
отношения родителей к индивидуальным 
особенностям своего ребенка.

Воспитатели

5. Акция «Поможем птицам»
 (Изготовление кормушек)

Привлечение внимания родителей к вопросам 
экологического воспитания. Воспитывать 
любовь и бережное отношение к
природе, в частности к птицам, желание помочь 
им в зимний период.

Воспитатели

6. Консультация для 
родителей «Кризис 7-ми лет».

Повышения педагогической культуры 
родителей.

Воспитатели

7. Памятка для 
родителей «Профилактика
Компьютерной зависимости у 
ребенка»

Распространение среди родителей знаний о 
правильной организации работы ребенка на 
компьютере.

Воспитатели

8. Памятка для родителей:
«Домашняя математическая 
игротека»

Ознакомление родителей с информацией, 
касающихся организации домашней 
математической игротеки.

Воспитатели

9. Консультация для родителей «Как 
преодолеть страх перед школой?».

Ознакомление родителей с психолого-
педагогическими рекомендациями по 
преодолению детских страхов перед школой.

Воспитатели



10. Консультация для 
родителей «Воспитание добротой. 
Искусство хвалить и умение 
наказывать».

Психолого-педагогическое просвещение 
родителей по вопросам воспитания детей, 
создание атмосферы общности интересов, 
позитивного контакта между родителями и 
сотрудниками ДОУ.

Воспитатели

Май
1. Оформление стенда

«Будем помнить подвиги ваши».
Развивать патриотические чувства у детей. Воспитатели

2. Родительское собрание «До 
свидания, детский сад».

Подвести итоги за учебный год, поощрить 
активных родителей благодарностями

Воспитатели

3. Фотовернисаж: «Вот  и стали мы 
на год взрослей».

Вовлечение родителей в подготовку к 
выпускному вечеру. Укреплять дружеские 
взаимоотношения в коллективе группы.

Воспитатели

4. Консультация для 
родителей «Книжки в нашем доме».

Привлечь родителей к созданию условий для 
развития интереса детей к книгам дома и в 
детском саду. Советы по оформлению детской 
домашней библиотеки.

Воспитатели

5. Фотовыставка для родителей «Мы 
весь год трудились – вот чему мы 
научились!».

Подведение итогов воспитательно- 
образовательной работы за учебный год. Фото-
демонстрация сформированных умений и 
навыков, знаний детей, полученных в течение 
учебного года.

Воспитатели

6. Консультация для 
родителей «Авторитет родителей и 
его влияние на развитие
личности ребенка».

Привлечение внимания родителей к 
вопросам влияния их авторитета на развитие 
личности ребенка. Повышения педагогической 
культуры родителей.

Воспитатели

7. Консультация для родителей 
«Продуктивные способы 
воспитания: поощрение или 
наказание?».

Повышения педагогической культуры 
родителей.

Воспитатели

8. Беседы  с родителями  «Болезни 
грязных рук».

Информировать родителей о важности данного 
вопроса.

Воспитатели

9. Консультация для Формирование единого подхода к развитию Воспитатели



родителей «Как развивать память у 
детей?».

памяти детей в детском саду и дома.

Активные формы работы с родителями

Роль родителей в развитии речи детей



 
Формирование и развитие речи происходит постепенно. Это довольно длительный и сложный процесс. И если 

родители часто общаются с малышом, играют с ним, читают ему книги, учат с ним стихи, то обычно речь ребенка 
развивается  своевременно  и  правильно.  Родители  должны  знать,  что  речь  не  передается  по  наследству,  ребенок 
перенимает опыт речевого общения от окружающих, то есть овладение речью находится в прямой зависимости от 
окружающей  речевой  среды.  Поэтому  очень  важно,  чтобы  взрослые  в  разговоре  с  малышом  следили  за  своим 
произношением, говорили с ним не торопясь, четко произносили все звуки и слова спокойным, приветливым тоном. 
Неряшливая,  торопливая  речь  взрослых отрицательно скажется  на  речи ребенка,  он  может  также не  внимательно 
относиться к своему высказыванию, не заботиться о том, как его речь воспринимается слушателем.

Если  дома  постоянно  говорят  громко,  торопливо,  раздраженным голосом,  то  и  речь  малыша будет  такой  же. 
Нередко причиной неправильного произношения звуков является подражание ребенком дефектной речи взрослых, с 
которыми часто малыш общается.  Важно в общении с ребенком,  особенно в младшем и дошкольном возрасте не 
«подделываться»  под  детскую речь,  не  произносить  слова  искаженно,  не  употреблять  вместо  общепринятых слов 
усеченные слова или сюсюкать. Это ничего, кроме вреда, ребенку не дает – будет лишь тормозить усвоение звуков,  
задерживать  своевременное  овладение  словарем.  Отрицательно  сказывается  на  речи  малыша частое  употребление 
взрослым слов с уменьшительными, ласкательными суффиксами, а также произнесение недоступных для понимания 
слов; слов сложных в звуко-слоговом отношении. Если ребенок неправильно произносит какие-либо звуки, слова, не 
следует передразнивать его, смеяться, или, наоборот хвалить его за такие успехи. В то же время нельзя требовать  
правильного произношения в тот период жизни малыша, когда этот процесс не закончен. Родители должны знать, в 
какие сроки и какие звуки ребенок должен произносить правильно. Неправильное произношение некоторых звуков на 
определенных жизненных этапах связано с физиологическими особенностями развития детской речи. Обычно в семье 
поправляют ребенка, когда он неправильно произносит тот или иной звук, или слово, но делают это не всегда верно. К 
исправлению  речевых  ошибок  надо  подходить  очень  осторожно.  Нельзя  ругать  малыша  за  его  плохую  речь  и 
требовать, чтобы он немедленно и верно повторил трудное для него слово. Часто это не приводит к положительному 
результату, а иногда ведет к тому, что малыш старается не употреблять его, заменяя другим, порой неудачным, или  
вообще отказывается говорить, замыкается. Исправлять ошибки надо в тактичной форме, в доброжелательном тоне. 
Дать правильный образец произношения, и по возможности не повторять неправильно произнесенное ребенком слово. 
Ошибки в произнесении слов могут выражаться не только в неправильном звукопроизношении, но и несоблюдении 
норм литературного произношения.  Чтобы исправить,  а  потом и закрепить правильное произношение этого слова, 



можно предложить в игровой форме неоднократно произнести его верно, например, в игре «телефон», когда это слово 
в игре неоднократно повторяется (кукла звонит, мишка звонит и т.д.)                  

В процессе овладения речью у ребенка вырабатывается определенное чувство языка, он усваивает определенные 
правила  и  законы  грамматики;  изменяет  слова:  ковер  –  ковров,  окно  –  окон,  лампа  –  ламп  (правда,  вначале  он 
ограничивается лишь одной формой, например, использует во множественном числе существительные в родительном 
падеже с окончанием – ов, - ев) – ковров, окнов, карандашов; строит различные по конструкции предложения, связывая 
слова соответственно правилам грамматики. Указывая на существование у ребенка определенного чувства к языку, 
К.И. Чуковский отмечает: «Страшно подумать, какое огромное множество грамматических форм сыплется на бедную 
детскую голову, а ребенок, как ни в чем не бывало, ориентируется во всем этом хаосе, постоянно распределяя по 
рубрикам беспорядочные элементы услышанных слов и при этом, даже не замечая своей колоссальной работы. У 
взрослого лопнул бы череп, если бы ему пришлось в такое малое время усвоить то множество грамматических форм, 
которые так легко и свободно усваивает двухлетний «лингвист».

 Овладение  ребенком  речью  находится  в  тесной  взаимосвязи  с  его  умственным  и  психическим  развитием. 
Расширяя  круг  представлений  ребенка  об  окружающих  предметах  и  явлениях,  знакомя  его  с  художественными 
произведениями, беседуя с ним на различные бытовые темы, близкие и доступные для понимания, родители будут тем 
самым не только расширять кругозор, но и способствовать быстрейшему овладению им правильной речи. В семье для 
ребенка необходимо создавать такие условия, чтобы он испытывал удовольствие от активного общения со взрослыми, 
получал от них не только новые знания, но и обогащал свой словарный запас, учился верно строить предложения, 
правильно и четко произносить звуки и слова.
     В раннем возрасте велика склонность к подражанию, что является благоприятным фактором для развития активной 
речи ребенка, и служит предпосылкой к формированию и развитию разговорной речи. Формирование разговорной речи 
происходит  в  дошкольном возрасте.  За  прошедшие  три  года  жизни  ребенок  успел  накопить  значительный объем 
знаний  и  запас  представлений  об  окружающем  его  мире,  приобрел  некоторую  самостоятельность  и  уже  имеет 
определенный практический опыт действия с различными предметами. Трехлетние дети уже начинают высказывать 
простейшие суждения о предметах явлениях, делать умозаключения о них, устанавливать зависимость между ними. У 
ребенка формируется способность к обобщению, он начинает объединять ряд предметов,  сходных по значению, в 
единую группу, различать предметы, близкие по внешним признакам. Постепенно совершенствуется грамматическая 
правильность речи. На вопросы взрослых ребенок отвечает развернутыми фразами, состоящими из 3-4 и более слов. 
Понятнее  становиться  речь  в  целом,  отчетливее  произношение  слов  и  звуков.  В  этом  возрасте  ребенок  легко 



запоминает  и  усваивает  основные  грамматические  формы.  Играя  с  малышом,  родители  могут  поупражнять  его  в 
правильности согласования имен существительных с разными частями речи, например с глаголами. Взрослый говорит: 
«Сейчас к нам в гости приедут игрушки, а ты скажешь, кто приехал». Например, берет куклу и спрашивает: «Кто к нам  
приехал в гости?». Ребенок должен дать полный ответ: «К нам в гости приехала кукла, кошка, собака», но «приехал 
медвежонок, слон». Называя количество предметов, ребенок употребляет слова один, много. Если малыш   неверно 
согласовывает существительные с  этими словами,  то надо поправить его,  выделяя голосом существительное,  дать 
образец  правильной  речи:  много  стульев  (а  не  стулов).  Научить  ребенка  правильно  употреблять  слово  в  нужном 
падеже, а так же верно употреблять предлоги можно следующим образом. Взять любую игрушку и, ставя её в разные 
места, спросить, где кукла (машина, зайка). Положить куклу на стол, в коробку, под стол, на шкаф и спросить: откуда  
вы берете куклу (из шкафа, из-под стола, со шкафа, из коробки).

Формирование  разговорной речи происходит,  прежде всего,  в  повседневном общении с  ребенком,  в  реальных 
жизненных ситуациях. Например, после возращения малыша с прогулки пусть кто-нибудь из старших спросит: «Кого 
(или что) ты видел на улице? С кем играл? Какие игрушки были у Миши (у Тани?) Что ты лепил из снега?». Вопросы 
побуждают ребенка к ответу. Надо добиваться, чтобы ребенок давал полные ответы, рассказывал не только о том, с кем 
играл, но и о том, какая игрушка была у товарища, мог кратко описать её. Темы для разговора с ребенком могут быть 
самыми разнообразными – это и покупка новых игрушек, посещение поликлиники, магазина, прогулки в лес, парк, 
поездка  за  город.  Взрослый  задает  вопросы,  направляет  разговор,  стремится  заинтересовать  малыша,  предлагает 
вспомнить что-либо.

Дети  обычно  с  удовольствием рассматривают  картинки  в  книгах.  Но  книги  должны соответствовать  возрасту 
малыша, быть понятными. Прежде, чем требовать от ребенка, чтобы он рассказал вам, что изображено на картинке, 
покажите, как это делается. Надо учить ребенка выделять сначала главное, потом – второстепенное. Так, например, 
рассматривая иллюстрации, на которых изображены дети, спросить сначала малыша, кто изображен на рисунке, что 
они делают, затем обратить внимание на то, как одеты дети. Предложить ему определить время года. Спросить его,  
почему он считает, что на рисунке изображена зима, а, например, не лето (дети катаются на санках, на коньках или 
лыжах, одежда на них теплая – зима; дети купаются, загорают, на деревьях зеленые листья – лето и т.д.).

Чтение  художественных  произведений  значительно  расширяет  знания  ребенка  об  окружающих  предметах, 
явлениях, о жизни и труде взрослых.

Формирование и развитие разговорной, связной речи происходит прежде всего в процессе повседневного общения 
со взрослыми. В четырехлетнем возрасте ребенок обычно задает родителям много вопросов, его интересует буквально 



все: откуда берется хлеб, почему машина едет, куда убегает водичка, которая льется из крана, откуда берутся дети и  
т.д. Иногда родители стараются уклониться от вопросов, но иногда и выговаривают раздраженно: «Не приставай с 
глупыми вопросами». Конечно, не на все вопросы ребенка можно дать исчерпывающий ответ, но в любом случае надо 
все-таки  в  доступной  форме  объяснить  то,  что  его  интересует.  Необходимо  помнить,  что  ребенок  дошкольного 
возраста черпает свои знания, усваивает новые слова только благодаря общению его со взрослыми.

Развитие разговорной речи является важным этапом в формировании у ребенка связной речи. В этом возрасте 
малыш очень любит рассказывать о чем-то, делиться своими наблюдениями, впечатлениями, сочинять. Как бы вы ни 
были  заняты,  надо  поддержать  такую речевую активность  ребенка,  уметь  выслушать  его,  помочь  ему  правильно 
передать содержание прочитанной книги. Если ребенок неразговорчив, то надо постараться вызвать его на разговор. 
Спросить, что он собирается сейчас делать, как будет строить домик, какие детали для этого ему понадобятся.

Родители должны обращать внимание не только на обогащение словаря ребенка, развитие разговорной речи и её 
грамматической правильности, но также и на звуковую сторону речи. Для успешного усвоения звуковой стороны речи 
необходимо приучать ребенка слушать речь окружающих, сравнивать свою речь с речью взрослых, контролировать 
свою речь. Ребенок, который замечает недостатки в произношении, будет стараться их исправить.

Немаловажная  задача,  стоящая  перед  родителями –  научить  ребенка  управлять  речевым  дыханием.  Когда 
ребенок начинает употреблять довольно сложные предложения,  состоящие из  3-5 и более слов,  для свободного и 
слитного их произнесения нужно уметь правильно производить выдох, чтобы воздуха хватило на часть фразы или на 
всю фразу. Для усиления и удлинения выдоха необходимо приучать ребенка правильно расходовать воздух. Для этого 
можно предложить ребенку дуть на небольшие полоски бумаги или ватку. Для развития речевого дыхания хорошо 
предложить ребенку произносить на одном выдохе несколько гласных звуков. Шутки – чистоговорки, произнесенные 
на одном выдохе тоже способствуют выработке речевого дыхания: ха-ха-ха – поймали петуха, ко-ко-ко – мы едем 
далеко.
         Следующая  важная  задача,  которая  стоит  перед  родителями  –  научить  ребенка  управлять  своим  голосом. 
Маленького ребенка следует приучать пользоваться своим голосовым аппаратом, воспитывать умение следить за своей 
речью. Прежде всего, надо научить ребенка слушать и отличать громкую речь окружающих от тихой. Для этого надо 
произносить одну и ту же фразу с различной громкостью и предложить ребенку определить, когда вы её произнесли 
очень громко, громко, тихо, шёпотом. Хороши использовать игры, которые помогут ребенку управлять собственным 
голосовым аппаратом,  например,  игра  «Ветер  и  ветерок».  Ребенок  внимательно  слушает,  как  воет  сильный ветер 
(громко и протяжно произносить звук у), а затем как гудит небольшой ветерок (звук у произносить тихо).



Речь  ребенка  зависит  от  речи  окружающих его  взрослых.  Если  родители  неверно  ставят  ударение  в  словах    
(  звонит,  каталог,  договор,  квартал),     изменяют  по  падежам  несклоняемые  существительные,  то  нет  ничего 
удивительного в том, что дети допускают эти ошибки в своей речи. Расширение словарного запаса детей происходит  
при  непосредственном  восприятии  окружающей  действительности.  Общение  со  взрослыми  обогащает  ребенка, 
доставляет ему много радости. Совместные прогулки дают знания, как ребенку, так и взрослому. Поделитесь своим 
впечатлением об увиденном,  спросите,  как  к  этому относиться  малыш. Свое ощущение,  радость  от  увиденного и 
познанного ребенок выражает в рисунке, в стихотворении.

Овладение речью и дальнейшее её формирование находиться в тесной зависимости от физического и психического 
развития  ребенка,  от  состояния  и  особенностей  развития  его  высшей  нервной  деятельности.  Следовательно,  для 
правильного  и  эффективного  воздействия  на  формирование  речи  ребенка  родителям  нужно  учесть  следующие 
моменты:
1. Следует реально оценить состояние здоровья своего ребенка, (в последние годы резко увеличилось количество детей 
с различными отклонениями в развитии головного мозга, а при этом одной из первых страдает именно речь).
2.  Если родителей что-то беспокоит в речевом развитии ребенка,  не надо бояться обращаться за  консультацией к 
специалистам. Здесь надо отметить важность и необходимость пропедевтической работы с родителями детей 2-4 лет . 
В нашей стране обследование речи ребенка специалистами проводится в, основном, тогда, когда ему исполнится пять 
лет,  а  то  и  непосредственно  перед  самой  школой.  Этому  есть  свое  объяснение.  Известно,  что  становление  речи 
завершается примерно к пяти – шести       годам. Получается, что, пока происходит развитие речи, практически никто 
не  вмешивается  в  этот  процесс,  не  бьет  тревогу.  Когда  же  речь  устоялась  (вместе  с  дефектами),  специалисты 
принимаются за дело. Это нельзя признать правильным, особенно если учитывать состояние здоровья современных 
детей. Многие исследователи в разные годы неоднократно подчеркивали: не надо ждать, когда закончится процесс 
развития  речи  ребенка,  -  необходимо  оказывать  ему  разностороннюю  помощь  до  завершения  этого  процесса, 
способствуя,  таким  образом,  предупреждению  возможных  речевых  расстройств.  Своевременное  и  полноценное 
формирование речи в дошкольном детстве – одно из основных условий нормального развития ребенка. Уважаемые 
родители,  желаем вам успеха в совместной работе с детьми в речевом развитии.



БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ.
Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге?

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными требованиями Правил дорожного движения и 
никаких проблем.

На  самом  деле  очень  трудно.  Ведь  мы,  родители,  каждый  день  на  глазах  родного  чада  нарушаем  эти  самые 
пресловутые  Правила,  и  не  задумываемся,  что  ставим  перед  ребёнком  неразрешимую задачу:  как  правильно?  Как 
говорят, или как делают?
Когда  же  ребёнок  попадает  в  дорожное  происшествие,  то  виноваты  все:  водитель,  детский  сад,  школа,  
Госавтоинспекция. Почему не научили, не показали, не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь родители 
своим примером должны научить и уберечь.

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел навыками безопасного поведения на дороге, 
то не сводите процесс обучения к пустой и бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге", она не объясняет ребёнку,  
чего собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше используйте движение в детский 
сад и обратно для отработки навыков поведения на дороге.

При выходе из дома.
Если  у  подъезда  дома  возможно  движение,  сразу  обратите  внимание  ребенка,  нет  ли  приближающегося 

транспорта.  Если  у  подъезда  стоят  транспортные  средства  или  растут  деревья,  приостановите  свое  движение  и 
оглядитесь – нет ли опасности.

При движении по тротуару.

 Придерживайтесь правой стороны.
 Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.
 Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка за руку.
 Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со двора.
 Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите только по тротуару.



Готовясь перейти дорогу

 Остановитесь, осмотрите проезжую часть.
 Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой.
 Подчеркивайте  свои  движения:  поворот  головы  для  осмотра  дороги.  Остановку  для  осмотра  дороги, 

остановку для пропуска автомобилей.
 Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины.
 Не стойте с ребенком на краю тротуара.
 Обратите  внимание  ребенка  на  транспортное  средство,  готовящееся  к  повороту,  расскажите  о  сигналах 

указателей поворота у машин.
 Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно движется по инерции.

При переходе проезжей части

 Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке.
 Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин.
 Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры.
 Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно.
 Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно дорогу.
 Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не осмотрев предварительно улицу.
 Не торопитесь  перейти  дорогу,  если  на  другой  стороне  вы увидели  друзей,  нужный автобус,  приучите 

ребенка, что это опасно.
 При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно следить за началом движения 

транспорта.

В младшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить:

 кто является участником дорожного движения;
 элементы дороги (дорога, проезжая часть, тротуар, обочина, пешеходный переход, перекрёсток);



 транспортные  средства  (трамвай,  автобус,  троллейбус,  легковой  автомобиль,  грузовой  автомобиль, 
мотоцикл, велосипед);

 средства регулирования дорожного движения;
 красный, жёлтый и зелёный сигналы светофора;
 правила движения по обочинам и тротуарам;
 правила перехода проезжей части;
 без взрослых выходить на дорогу нельзя;
 правила посадки, поведения и высадки в общественном транспорте.

Методические приёмы обучения навыкам безопасного поведения ребёнка на дороге:

 своими словами, систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только в объёме, необходимом для 
усвоения;

 для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во дворе, на дороге;
 объяснять, что происходит на дороге, какие транспортные средства он видит;
 когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя;
 указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей;
 закреплять зрительную память (где  транспортное средство,  элементы дороги,  магазины,  школы,  детские 

сады, аптеки, пешеходные переходы, светофоры, пути безопасного и опасного движения в детский сад);
 развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, по ходу движения, сзади);
 развивать представление о скорости движения транспортных средств пешеходов (быстро едет, медленно, 

поворачивает);
 не  запугивать  ребёнка  улицей:  страх  перед  транспортом  не  менее  вреден,  чем  беспечность  и 

невнимательность;
 читать ребёнку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности движения.

В среднем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить:

 кто является участником дорожного движения (пешеход, водитель, пассажир, регулировщик);



 элементы  дороги  (дорога,  проезжая  часть,  обочина,  тротуар,  перекрёсток,  линия  тротуаров  и  обочин, 
ограждение дороги, разделительная полоса, пешеходный переход);

 транспортные  средства  (автомобиль,  мотоцикл,  велосипед,  мопед,  трактор,  гужевая  повозка,  автобус, 
трамвай, троллейбус, специальное транспортное средство);

 средства регулирования дорожного движения;
 основные сигналы транспортного светофора (красный, красный одновременно с жёлтым, зелёный, зелёный 

мигающий, жёлтый мигающий);
 правила движения пешеходов в установленных местах;
 правила посадки, движение при высадке в общественном транспорте;
 без взрослых переходить проезжую часть и ходить по дороге нельзя;
 обходить любой транспорт надо со стороны приближающихся других транспортных средств в  местах с 

хорошей видимостью, чтобы пешеход видел транспорт, и водитель транспорта видел пешехода.

Методические приёмы обучения ребёнка навыкам безопасного поведения на дороге:

 своими словами систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только в объёме, необходимом для 
усвоения;

 использовать дорожную обстановку для пояснения необходимости быть внимательным и бдительным на 
дороге;

 объяснять, когда и где можно переходить проезжую часть, а когда и где нельзя.

В старшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить:

 кто является участником дорожного движения, и его обязанности;
 основные термины и понятия правил (велосипед, дорога, дорожное движение, железнодорожный переезд, 

маршрутное транспортное средство, мопед, мотоцикл, перекрёсток, пешеходный переход), линия тротуаров, проезжая 
часть, разделительная полоса, регулировщик, транспортное средство, уступите дорогу);

 обязанности пешеходов;
 обязанности пассажиров;



 регулирование дорожного движения;
 сигналы светофора и регулировщика;
 предупредительные сигналы;
 движение через железнодорожные пути;
 движение в жилых зонах;
 перевозка людей;
 особенности движения на велосипеде.

Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте с правилами, которые должен знать ребёнок.
Методические приёмы обучения ребёнка навыкам безопасного поведения на дороге:

 в дорожной обстановке обучайте ориентироваться и оценивать дорожную ситуацию;
 разъясняйте необходимость быть внимательным, осторожным и осмотрительным на дороге;
 воспитывайте  у  ребёнка  потребность  быть  дисциплинированным,  вырабатывайте  у  него  положительные 

привычки в безопасном поведении на дороге;
 разъясняйте  необходимость  быть  постоянно  бдительным,  на  дороге,  ноне  запугивайте  транспортной 

ситуацией;
 указывайте на ошибки пешеходов и водителей;
 разъясняйте, что такое дорожно-транспортное происшествие (ДТП) и причины их;
 закрепляйте знания безопасного поведения с помощью игр, диафильмов, читайте книги, стихи, загадки с 

использованием дорожно-транспортных ситуаций;
 используйте прогулки для закрепления и объяснения правил работы светофоров,  показывайте дорожные 

знаки  и  дорожную  разметку,  а  если  регулировщик  будет  регулировать  движение,  то  поясните  его  сигналы,  чаще 
обращайтесь к ребёнку с вопросами по дорожной обстановке.

Старайтесь сделать всё возможное, чтобы оградить его от несчастных случаев на дороге!
Помните!
Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других взрослых. Особенно пример папы и мамы 

учит дисциплинированному поведению на дороге не только вашего ребёнка, но других родителей



Берегите ребёнка!

Консультация для родителей
«Режим дня в жизни ребенка»

Правильно организованный режим дня имеет  большое значение для развития детей,  укрепления их здоровья. 
Вместе с тем он способствует выработке полезных привычек, укреплению воли, развитию организованности и других 
важных черт личности.

Режим дня – это хорошо продуманный распорядок труда, отдыха, питания, соответствующий возрасту.
Нервная  система  малыша  очень  чувствительна  к  различным  воздействиям  окружающей  среды.  Дети  быстро 

устают и поэтому нуждаются в частом и продолжительном отдыхе. Главный вид отдыха – сон. Если он недостаточно 
продолжителен,  то  организм  не  отдыхает  в  полной  мере.  Это  отрицательно  влияет  на  нервную  систему  ребенка. 
Ослабленные дети независимо от возраста должны спать больше. Важно приучать детей ложиться спать и вставать в 
определенное время. Перед сном рекомендуются только спокойные игры, очень полезна получасовая прогулка. Готовясь 
ко сну, дети моют лицо, шею, руки и ноги водой комнатной температуры. Это имеет не только гигиеническое, но и 
закаливающее значение, хорошо влияет на нервную систему, способствует быстрому засыпанию.            

Ужинать нужно за 1 – 1,5 ч до сна. У ребенка должна быть отдельная постель, чистая и не слишком мягкая. 
Комнату перед сном необходимо проветривать. Все дети любят, когда мама или папа перед сном почитают им книжку.

Проснувшись, ребенок должен сразу встать с постели и после туалета сделать утреннюю зарядку. Это создает 
бодрое  настроение,  улучшает  дыхание,  кровообращение,  повышает  тонус  мышечной         системы,  улучшает  обмен 



веществ и возбуждает аппетит. Зарядка проводится обязательно при открытом окне. Зарядку нужно делать в трусах,  
майке, босиком.

Обычный  комплекс  утренней  зарядки  для  дошкольников  включает  ходьбу,  дыхательные  упражнения, 
корригирующие осанку (повороты, наклоны, приседания), кратковременные прыжки или бег и снова ходьбу. Ребенок с 
удовольствием занимается зарядкой, если придать ей вид игры и делать упражнения вместе с ним.

Ребенок  должен  самостоятельно  научиться  мыть  лицо,  уши,  чистить  зубы.  Когда  ребенок  одевается,  убирает 
постель, взрослые должны помогать ему как можно меньше.

Ребенка следует кормить в точно установленное время. Некоторые родители не соблюдают этого требования, что 
создает определенные трудности в воспитании. Беспорядочное питание плохо сказывается на здоровье. Очень важно, 
чтобы дети не сидели за столом в ожидании еды – это быстро вызывает утомление и снижает аппетит. Ребенок не 
должен отвлекаться от еды. Вкус пищи, ее температура и то, как она подана, - все это имеет   большое значение для 
правильного пищеварения. Многие родители, бабушки, чтобы ребенок лучше ел, пытаются развлекать его сказками, 
мультфильмами. Это вредно, так как интерес ребенка во время еды к чему-либо постороннему тормозит выделение 
пищеварительных  соков,  что  также  снижает  аппетит.  После  завтрака  полезно  организовать  спокойные  игры   или 
занятия.

Детям дошкольного возраста выделяется специальное время для занятий рисованием, вырезанием, лепкой, счетом 
и т.д. Продолжительность таких занятий у детей 3-4 лет 15-20 мин, у детей 5-6 лет 30-40 мин. Нужно чередовать виды 
деятельности, каждые 20-25 мин делать перерыв. Остальное время предназначается для игр.

 Целесообразно организовать занятия детей после завтрака. Любое занятие идет на пользу ребенку тогда, когда он 
занимается охотно, с увлечением, а для этого нужно, чтобы родители хотя бы в какой-то мере владели мастерством 
педагога. Вам надо быть настойчивыми, добиваться поставленной цели спокойно, заинтересовать ребенка, чтобы он 
делал все с желанием, объяснить важность любой работы и игры. Содержание занятий следует менять день ото дня с  
тем, чтобы поддержать внимание ребенка и заинтересовать его. Как только Вы заметите, что у малыша пропал интерес к 
занятию, лучше его прекратить и занять ребенка какой-то подвижной игрой. В теплые дни надо так распределять время,  
чтобы все игры и занятия проходили на свежем воздухе.

Ребенку нужно находиться как можно больше на открытом воздухе: летом – в течение всего дня; весной, осенью и  
зимой – по несколько часов. При плохой погоде прогулки могут быть кратковременными, но частыми. На прогулке 
подвижные  игры должны чередоваться  с  более  спокойными.  В  жаркую погоду  необходимо следить  за  тем,  чтобы 



ребенок не перегревался, вовремя напоить его, увести в тень; зимой во время прогулки приучать его больше двигаться.  
Нельзя кутать детей и надевать одежду, стесняющую движения и затрудняющую дыхание.

Дети любят, если их игра приобретает характер полезного труда. Они с удовольствием убирают снег и листья, 
поливают цветы, подметают дорожки. Надо почаще предоставлять им такую возможность. После активной прогулки у 
них появляется хороший аппетит. Если же ребенок на прогулке мало двигался, или, наоборот, был сильно возбужден и 
утомлен прогулкой,  то он ест неохотно,  медленно,  не съедает положенной порции. После еды ребенок обязательно 
должен прополоскать рот кипяченной водой.

Во  время  сна  форточка  (зимой)  или  окно  (летом)  должны  быть  открыты,  причем  допустимо  снижение 
температуры  воздуха  в  комнате  до  16—15  °С.  Легкое  движение  прохладного  воздуха  способствует  быстрому 
наступлению глубокого сна, во время которого ребенок особенно хорошо отдыхает. Если есть возможность, полезно 
днем укладывать спать детей на воздухе — в саду или на балконе. Напоминаем, что сон так же, как и аппетит, зависит от  
поведения ребенка во время предшествующего бодрствования.

Хорошо  выспавшись,  ребенок  пробуждается  бодрым,  веселым.  Дневной  сон  обязателен для  детей  раннего  и 
дошкольного возраста.

После вечерней прогулки дети моют руки и лицо, 10—15 мин отдыхают и затем ужинают.
Перед сном нужно занять ребенка какой-нибудь спокойной, не слишком впечатляющей игрой. Лучше всего для 

этого подходят кубики, мозаика, лепка, рисование.
Перед ночным сном ребенок обязательно чистит зубы, моет лицо, руки, ноги, самостоятельно расстилает постель, 

складывает одежду.
Соблюдение  правильного  режима  дня  должно  стать  для  ребенка  устойчивой  привычкой,  превратиться  в 

потребность. Для этого необходима последовательность. Достаточно позволить ребенку не вовремя лечь спать, позже 
встать, увлечься играми — полезные навыки разрушатся, беспорядок станет привычным.

Консультация для родителей
«Речевое развитие ребенка 5–6 лет»

Речь – одна из основных линий развития ребенка. Родной язык помогает малышу войти в наш мир, открывает широкие 
возможности для общения со взрослыми и детьми. С помощью речи ребенок познает мир, высказывает свои мысли и 



взгляды. В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО) речевое 
развитие выделено в отдельную образовательную область. Стандарт определяет речевое развитие следующим образом: 
«Речевое развитие включает овладение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 
развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».
Всем хорошо известно, что речь не является врожденной способностью человека. Она формируется постепенно в 
процессе роста и развития человека. Опишем основные характеристики речи детей 5-6 лет.
Словарь детей 5-6 лет
В возрасте 5-6 лет словарь детей активно пополняется новыми словами. Это связано с интенсивным расширением 
представлений об окружающем мире. В целом к концу шестого года жизни словарь детей достигает 3000-4000 слов. 
Расширяется словарь обобщений, особенно за счет широких родовых понятий, например: растения – это деревья, 
кустарники, травы, цветы.
В речи детей 5 лет начинают появляться «сорные» слова, на которые необходимо обращать внимание. В каждом 
конкретном случае следует
искать свои способы воздействия на ребенка: для одних это «темница для лишних слов», для других это прямой запрет 

на употребление «сорных» слов.
Грамматический строй речи детей 5-6 лет
На шестом году жизни речь детей становится более правильной. Они достаточно хорошо образуют множественное 
число существительных (кукла – куклы, изменяют слова с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов (кукла – 
куколка). Быстро накапливается «математический» словарь, что заставляет детей согласовывать числительные с 
существительными, и они успешно справляются с этой задачей (одна кукла, две куклы). Дети 5 лет уверенно согласуют 
притяжательные местоимения мой, моя, моё, мои с существительными (моя кукла, мой мяч). Однако в этом возрасте 
можно столкнуться с некоторыми затруднениями при образовании некоторых существительных множественного числа 
родительного падежа (чулок, носков, ботинок, тапочек и т. д.) .
Звуковая культура речи детей 5-6 лет
Речевой слух. Уровень развития речевого слуха ребенка в 5 лет позволяет ему:



- контролировать правильность собственной речи и речи окружающих в произношении звуков и слов;
- усваивать правила ударения в соответствии с традициями родного языка;
- выделять первую фонему (звук) в слове; находить в слове место определенного звука; определять последовательность 
звуков в односложных словах (например, сок) ;
- овладеть делением слова на слоги.
Речевое дыхание. У детей 5 лет продолжает формироваться правильное речевое дыхание с коротким вдохом и 
длительным выдохом. Дыхательная струя становится длиннее, что позволяет ребенку произносить на одном вдохе 
фразу, состоящую из 5-6 слов. В противном случае может возникнуть
физиологическое заикание, когда ребенку при нехватке воздуха приходится прерываться посредине слова. Так 

появляются речевые запинки, которые могут перейти в привычку.
Звукопроизношение. В 5 лет некоторые дети еще могут испытывать сложности в произношении сонорных звуков [л], 
[р], шипящих звуков [ш], [ж], [ч], [щ], трудности употребления проявляются в замене звуков (р на л; ш на с, нестойкости 
употребления (жук жуззит).
Словопроизношение. Детям 5 лет доступно произношение слов сложной звукослоговой конструкции. Из речи 
постепенно исчезают замена звуков и сокращение слов. Дети успешно справляются с произнесением слов, в которых 
имеются множественные стечения согласных (конструктор, экскурсия).
Связная речь детей 5-6 лет
В старшем дошкольном возрасте продолжается развитие связной речи – диалога и монолога. Однако взрослым следует 
знать, что для детей дошкольного возраста первостепенное значение имеет овладение диалогической речью – 
необходимым условием полноценного социального развития ребенка. Развитый диалог позволяет ребенку легко входить 
в контакт как со взрослыми, так и со сверстниками. Определенно дети достигают больших успехов в развитии 
диалогической речи в условиях социального благополучия, которое подразумевает, что окружающие взрослые относятся 
к ним с чувством глубокой любви и уважения; когда взрослые считаются с ребенком, чутко прислушиваются к его 
мнению и учитывая его интересы; когда взрослые не только говорят сами, но и умеют слушать своего ребенка, занимая 
позицию тактичного собеседника.
Монолог – более сложная форма речи, развитие и становление которой требуют от ребенка определенного уровня 
общего развития. По данным отечественных исследований, элементы монологической речи появляются у детей лишь к 5 
годам. С этого времени ребенок начинает овладевать



сложнейшей формой сообщения в виде монолога-рассказа о пережитом и увиденном.
На сегодняшний день нам известно, что в связной речи дошкольников наблюдается явное преобладание диалогической 
речи над монологической, особенно у детей до 5 лет. В речи детей 5-8 лет появляются элементы монологических 
высказываний, но они ситуативны. Для правильного понимания прослушанного необходимы дополнительные вопросы, 
а это означает, что монологические высказывания старших дошкольников характеризуются тяготением к диалогу.
Подготовка к обучению грамоте
Уровень речевого развития, на который выходит ребенок в старшем дошкольном возрасте, вплотную подводит его к 
серьезному этапу – овладению письменными формами речи (чтением и письмом). Взрослым необходимо помнить, что 
чтение, и особенно письмо, - сложные навыки, требующие определенного уровня развития ребенка. Не стоит торопиться 
в погоне за внешними эффектами (мой ребенок уже знает буквы, уже пишет). Подобная торопливость оборачивается 
впоследствии колоссальными трудностями. Речевое и языковое развитие ребенка должно плавно и правильно протекать 
в рамках возрастных возможностей и индивидуальных особенностей каждого ребенка. Задача взрослых состоит в том, 
чтобы во взаимодействии сада и семьи подготовить пятилетнего ребенка к серьезному последующему обучению чтению 
и письму.
Нормальное формирование навыков чтения включает в себя определенные последовательные этапы:
- всестороння работа со звуком;
- знакомство с образом буквы и закрепление его;
- формирование техники чтения.
В старшей группе начинается серьезная работа по подготовке к обучению чтению и письму, которая будет продолжена и 
в следующей возрастной группе.

КОНСУЛЬТАЦИЯ
«ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА КАК ВАЖНОЕ СРЕДСТВО УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ»

           Игра - это такая форма деятельности, в которой дети, создавая специальную игровую ситуацию, замещая одни 
предметы  другими,  замещая  реальные  действия  сокращенными,  воспроизводят  основные  смыслы  человеческой 
деятельности и усваивают те формы отношений, которые будут реализованы, осуществлены впоследствии.



         Именно поэтому игра - это ведущая деятельность, она дает возможность ребенку вступить во взаимодействие с 
такими сторонами жизни, в которые в реальной жизни ребенок вступить не может.
         Игра  возникает  тогда,  когда  появляются  нереализуемые непосредственнотенденции  ребенка  действовать  как 
взрослый и вместе с тем сохраняется характерная для раннего детства тенденция к немедленной реализации желаний.
         Игра  -  это  деятельность,  в  которой  ребенок  сначала  эмоционально,  а  затем  интеллектуально  осваивает 
всю систему человеческих отношений.
        Игра - это особая форма освоения действительности путем ее воспроизведения, моделирования. “Без игры нет, и не 
может быть полноценного умственного развития.  Игра – это огромное светлое окно,  через которое в духовный мир 
ребенка вливается живительный поток представлений, понятий. Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и 
любознательности. ” В. А. Сухомлинский
В игре ребенок приобретает новые знания, умения, навыки. Игры, способствующие развитию восприятия, внимания, 
памяти, мышления, развитию творческих способностей, направлены на умственное развитие дошкольника в целом.
Дидактические игры  -  это  вид  учебных  занятий,  организуемых  в  виде  учебных  игр,  реализующих  ряд  принципов 
игрового, активного обучения и отличающихся наличием правил, фиксированной структуры игровой деятельности и 
системы оценивания, один из методов активного обучения (В. Н. Кругликов, 1988)
Дидактическая  игра —  это  такая  коллективная,  целенаправленная  учебная  деятельность,  когда  каждый  участник  и 
команда в целом объединены решением главной задачи и ориентируют свое поведение на выигрыш. Дидактическая игра
— это активная учебная деятельность по имитационному моделированию изучаемых систем, явлений, процессов.
В игре ребенок развивается физически, приучается преодолевать трудности. У него воспитывается сообразительность, 
находчивость, инициатива., через игру дети могут познать жизнь, познать самих себя.
Обязательным  компонентом дидактической игры  являются  ее  правила.  Правила  служат  тому,  чтобы  организовать 
поведение ребенка и его действия. Правила делают игру напряженной и интересной, ставят запреты и предписания, 
которым должен следовать ребенок в процессе игры. Для соблюдения правил ребенок должен учиться преодолевать 
отрицательные эмоции, которые проявляются из-за неудачных результатов, учиться прилагать усилия воли. Когда вы 
определяете правила игры, в которую хотите играть, не ставьте слишком жестких или невыполнимых пока для ребенка 
условий. Ребенок должен получать радость от выполнения задания.
Основой дидактической  игры,  которая  пронизывает  собой  ее  структурные  элементы,  является  познавательное 
содержание  или дидактическая  задача.  Познавательное  содержание  заключается  в  усвоении  тех  знаний  и  умений, 
которые применяются при решении учебной проблемы, поставленной игрой.



Все структурные элементы дидактической игры взаимосвязаны между собой, и отсутствие основных из них разрушает 
игру. Без игрового замысла и игровых действий, без организующих игру правил, дидактическая игра или невозможна, 
или теряет свою специфическую форму, превращается в выполнение указаний, упражнений.
Сочетание всех элементов игры и их взаимодействие повышают организованность игры, ее эффективность, приводят к 
желаемому результату.
С  помощью дидактической игры  ребенок  может  приобретать  и  новые  знания  общаясь  с  воспитателем  со  своими 
сверстниками в  процессе  наблюдения  за играющими,  их  высказываниями,действиями в  роли болельщик,  а  ребенок 
получает много новой для себя информации. И это очень важно для его развития.
Дети  малоактивные,неуверенные  в  себе,  менее  подготовленные,как  правило  в  начале  берут  на  себя  роль 
болельщиков,при  этом  они  учатся  у  своих  товарищей,  как  надо играть,  чтобы  выполнить  игровую  задачу,  стать 
победителем.
 Дидактические игры – одно из средств воспитания и обучения детей дошкольного возраста. В программе говорится:  «С 
помощью  дидактических  игр  воспитатель  осуществляет  сенсорное  воспитание  детей,  развивает  познавательные 
процессы (любознательность, понимание взаимосвязи простейших явлений и т. д.).Воспитатель использует игру, как 
средство развития мышления, речи, воображения, памяти, расширения и закрепления представлений об окружающем».

      Большое значение в умственном развитии детей имеют игры математического содержания. Они вводятся в занятие и 
в повседневную жизнь детей, выполняя при этом разные функции: выявления, закрепления знаний, умений, способов 
действий,  сообщения  новых  знаний.
      Например,  при  проведении   игры «Что  я  вижу?»,  выясняются  знания  детей  о  признаках  величины предметов 
(высокий,  низкий,  длинный,  короткий)  и  об  их  пространственном  расположении  (вверху,  внизу,  слева, 
справа).Организуя  игру  «Чудесный  мешочек»,  уточняем  знания  ребят  о  геометрических  фигурах,  с  которыми  их 
знакомили  в  предыдущей  возрастной  группе.
       В ходе учебной деятельности у дошкольников формируются математические представления, которые закрепляются 
в  дидактических  играх:  «Найди  свой  дом»,  «Подбери  колеса  к  поезду»,  «Каждого  жучка  на  свой  листок»,  «Три 
медведя», «Одень куклу на прогулку» и т. д.

     Некоторые игры являются средством сообщения новых знаний: «Подбери ключ к замку», «Составь фигуру», «Найди 
пару».Они в основном проводятся, как часть занятий по развитию элементарных математических представлений. Для 



того,  чтобы  дети  качественно  усваивали  полученные  на  занятиях  знания,  нужно  организовывать  систематическую 
работу  по  закреплению  получаемых  представлений  через  дидактические  игры  математического  содержания  вне 
занятия. 
      Можно провести ряд игр на закрепление знаний о форме, величине, количестве предметов, полученных в ходе  
занятий «Помоги сказать», «Угадай, что у меня в руке», «Сделай так, как я скажу», «Подними цветочки». Игры типа 
«Подбери цветы»(грибок, «Найди пару».

      Игры  с  вкладышами  предусматривают  уточнение  таких  способов,  как  наложение,  приложение.  Способствуют 
развитию умения сравнивать.При закреплении у детей навыков счета в пределах пяти можно провести игры: «У кого  
столько же?», «Будем считать».Для развития глазомера при установлении отношений между предметами по величине 
проводятся игры: «Каждого жучка на свой листок», «Найди полоску такой же длины», «Какую лесенку выбрать?».Такие 
игры, как «Домино», «Найди пару», направлены на закрепление представлений о геометрических фигурах.

   Некоторые  дидактические  игры  требуют  достаточной  площади  и  высокой  двигательной  активности  детей.  Это: 
«Автомобили и гаражи»,  «Найди пару»,  «Кто больше увидит?»,  «Найди свой дом».  На прогулках с  детьми можно 
использовать игры природоведческого содержания типа: «Найди листок такой же формы», «Найди дерево по листку».
    Для определения места дидактической игры в системе обучения, ее роли в математическом развитии детей можно 
использовать  метод  наблюдения,  с  последующим  анализом.  Дидактические  игры  способствуют  развитию 
сообразительности, наблюдательности, умению применять полученные знания в новой ситуации.

Консультация для родителей
 «Готовим руку к письму»

В школе на первом этапе, многие дети, как правило, испытывают затруднения с письмом: быстро устает рука, теряется 
рабочая строка, не получается правильное писание букв, нередко встречается «зеркальное» письмо, ребенок не различает 
«лево», «право», «лист», «страница», «строка», не укладывается в общий темп работы. Эти затруднения обуславливаются 
неразвитостью  мелкой  моторики  пальцев  руки,  и  недостаточной  сформированностью  зрительно  –  двигательной 



координации  произвольного  внимания,  аналитического  восприятия  речи,  зрительной  памяти.  Все  это  отрицательно 
сказывается  на  усвоении  программы  первого  класса.  Письмо  сложный  навык  и  в  полном  объеме  недоступен 
дошкольнику. А подготовка к обучению письму требует особого педагогического воздействия, выстроенного в систему 
специальных  игр,  упражнений  и  заданий.  Это  должна  быть  не  механическая  тренировка,  а  осознанная  творческая 
деятельность ребенка под руководством и при помощи взрослого.

Дети 5-6 лет с трудом ориентируются при письме в пространственных характеристиках: правая и левая сторона, верх 
— низ, ближе — дальше, под — над, около — внутри и т.д.

Точность графических действий обеспечивается за счет мышечного контроля над мелкой (тонкой) моторикой рук. О 
развитии мелких движений пальцев можно судить, наблюдая за тем, как ребенок рисует или закрашивает детали рисунка. 
Если он постоянно поворачивает лист, не может менять направление линий при помощи тонких движений пальцев и 
кисти, значит, уровень развития мелкой моторики недостаточный.

Процесс письма требует от ребенка не только физических, интеллектуальных, но и эмоциональных усилий. Всякого 
рода перегрузки и связанные с ними переутомления самым негативным образом сказываются на овладении графическими 
навыками и, более того, на развитии детского организма. Поэтому в дошкольном возрасте важна именно подготовка к 
письму,  а  не  обучение  ему.  Важно  развить  механизмы,  необходимые  для  овладения  письмом,  создать  условия  для 
накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Основное  внимание  мы обращаем на  формирование  правильной  позы при  письме:  учим детей  правильно  сидеть, 
держать  ручку,  располагать  необходимые  предметы  на  парте,  самостоятельно  работать  и  ориентироваться  на  листе 
тетради.  Ещё  мы  уделяем  внимание  упражнениям,  играм,  различным  заданиям  на  развитие  мелкой  моторики  и 
координации движений руки, решаем сразу две задачи: во-первых, общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, 
подготовка к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.

Успешность работы по формированию двигательных навыков зависит от ее систематичности и регулярности.
Вашему вниманию представлен комплекс мер, способствующих развитию рук и ручной умелости.
 Эти упражнения полезны как для леворуких, так и для праворуких детей:
 Пальчиковая гимнастика. Целесообразно каждое занятие по подготовке к письму начинать с «пальчиковых игр», 

чтобы размять пальчики, для успешного выполнения детьми разнообразных графических упражнений.
 Игры  с  крупой,  бусинками,  пуговицами,  мелкими  камешками,  природным  материалом.  Эти  игры  оказывают 

прекрасное  тонизирующее  и  оздоравливающе  действие.  Детям  предлагается:  сортировать  по  цвету,  форме,  размеру 



(можно  предложить  ребенку  рассортировать  различные  виды  семян  с  помощью  пинцета),  угадывать  с  закрытыми 
глазами, катать между большим и указательным пальцем. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два 
грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней шестигранный карандаш. Можно предложить 
детям выкладывать буквы, силуэты различных предметов из семян, пуговиц, веточек и т.д.

Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить под строгим контролем взрослых!
 Занятия с пластилином.
 Шнуровки. Застёжки.
 Занятие с конструкторами. Закручивание гаек, шурупов.
 Игры с мозаикой. Пазлы.
 Вырезание  ножницами.  Умение  уверенно  пользоваться  ножницами  играет  особую  роль  в  развитии  ручной 

умелости.  Для  дошкольников  это  трудно,  требует  скоординированности  движений.  Симметричное  вырезывание, 
вырезание  различных  фигурок  из  старых  открыток,  журналов  —  полезное  и  увлекательное  занятие  для  будущих 
первоклассников.

 Рисование различными материалами — ручкой, простым карандашом, цветными карандашами, мелом, акварелью 
и т.д.

 Работа с бумагой. Складывание (оригами). Плетение. Отрывная аппликации. Развитию точных движений и памяти 
помогают плетение ковриков из бумажных полос, складывание корабликов, фигурок зверей из бумаги.

 Графические упражнения. «Нарисуй узор по клеточкам», «Нарисуй узор по точкам», «Соедини точки» и др.
 Штриховка. Правила штриховки: Штриховать только в заданном направлении. Не выходить за контуры фигуры. 

Соблюдать параллельность линий. Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см.
Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно рисовать плавные 

линии слева направо, с наклоном сверху вниз и снизу вверх важно при формировании почерка.
 Раскрашивание  картинок  в  книжках-раскрасках.  Простой  и  эффективный  способ  подготовки  руки  к  письму 

– книжки-раскраски.  Раскрашивая  любимые  картинки,  ребенок  учится  держать  в  руке  карандаш,  использует  силу 
нажима.  Это  занятие  тренирует  мелкие  мышцы  руки,  делает  ее  движения  сильными  и  координированными. 
Рекомендуется пользоваться цветными карандашами, а не фломастерами. Довольно часто мы торопим события, усаживая 
дошкольника за школьные прописи. А ребенок старается сверх сил и огорчается, чувствуя, что не оправдывает наши 



надежды. Или же, что гораздо хуже - начинает бояться будущих уроков и всего что с ними связанного. Самый короткий  
путь к учебе - через игру и живой интерес. Важно, чтобы подготовка к письму не превращалась в скучную механическую 
работу. Поэтому вы должны заинтересовать ребенка, увлечь его. Придумывайте различные истории, смешные задания.

Вашему вниманию предлагаются некоторые
упражнения и игры:

Графическое упражнение «Нарисуй фигуры»
Нарисуйте две геометрические фигуры, одну большую одну маленькую. Дайте ребенку нарисовать внутри большой 

фигуры,  постепенно  уменьшающиеся  фигуры,  а  вокруг  маленькой  постепенно  увеличивающиеся  фигуры.  Касаться 
стенок предыдущей фигуры нельзя. Чем больше получится фигур, тем лучше.

Игра «Дождик»
В верхней части листа нарисованы тучки,  внизу небольшие круги – место приземления капелек.  Задачи: точными 

движениями, прямыми линиями сверху вниз «посадить» капельки в круги. Эта игра развивает руку, глазомер, внимание, 
учит ориентироваться на листе бумаги.

Игра «Зубочистка»
Взрослый заранее рисует на листе бумаги какую-нибудь букву, цифру или простой рисунок. После этого лист бумаги 

кладется на ковер, и ребенок должен при помощи зубочистки проколоть дырочки по контуру рисунка. Когда работа будет 
закончена, предложите ребенку посмотреть рисунок на просвет.

К концу подготовительной группы года дети должны:
знать и соблюдать гигиенические правила письма (это посадка, положение рук при письме, положение ручки, тетради);
ориентироваться в тетради, на строке, на странице;
выполнять штриховку, соблюдая правила штриховки;
уверенно пользоваться ножницами;
изготавливать простые фигурки из бумаги путем складывания.
Приведенные выше приемы подготовки руки к письму у дошкольника способствуют развитию не только мышц кисти,  

их координации, но и глазомера, а также формированию внутренней речи, образного и логического мышления.
Игра «Ладошка»

Предварительная работа: на ватмане обвести ладошки детей.



Ход:  родителям  предлагается  на  каждом  пальчике  написать  по  одному  качеству,  которыми  обладает  ваш 
ребенок, а в середине написать или изобразить, как вы его ласково называете.

Консультация для родителей:
«Дорожная азбука для детей».

Консультация для родителей:
«Дорожная азбука для детей».

Рост  количества  машин  на  улицах  городов  и  поселков  нашей  страны,  увеличение  скорости  их  движения, 
плотности транспортных потоков, растущие пробки на автодорогах являются одной из причин дорожно-транспортных 
происшествий. Никого не оставляют равнодушным неутешительные сводки о ДТП, где потерпевшими, к сожалению, 
являются и дети.
Причиной  дорожно-транспортных  происшествий  чаще  всего  являются  сами  дети.  Приводит  к  этому  незнание 
элементарных основ правил дорожного движения, безучастное отношение взрослых к поведению детей на проезжей 
части. Предоставленные самим себе, дети, особенно младшего возраста, мало считаются с реальными опасностями на 
дороге.  Объясняется  это  тем,  что  они  не  умеют  еще  в  должной  степени  управлять  своим  поведением.  Они  не  в  
состоянии правильно определить расстояние до приближающейся машины и ее скорость и переоценивают собственные 
возможности, считают себя быстрыми и ловкими. У них еще не выработалась способность предвидеть возможность 
возникновения опасности в быстро меняющейся дорожной обстановке. Поэтому они безмятежно выбегают на дорогу 
перед остановившейся машиной и внезапно появляются на пути у другой. Они считают вполне естественным выехать на 
проезжую часть на детском велосипеде или затеять здесь веселую игру.
Знакомить  детей  с  правилами  дорожного  движения,  формировать  у  них  навыки  правильного  поведения  на  дороге 
необходимо с самого раннего возраста, так как знания, полученные в детстве, наиболее прочные; правила, усвоенные 
ребенком, впоследствии становятся нормой поведения, а их соблюдение - потребностью человека.
Знакомя детей с правилами дорожного движения, культурой поведения на улице, следует помнить, что эта работа тесно 
связана с развитием ориентировки в пространстве и предполагает формирование таких качеств личности, как внимание, 
ответственность за свое поведение, уверенность в своих действиях.



Дорога с ребенком из дома в детский сад и обратно - идеальный момент для формирования у него навыков безопасного 
поведения на улице. Перед ребенком всегда должен быть личный пример соблюдения родителями всех без исключения 
правил дорожного движения.
 
Правила безопасного поведения на улице:
·                    На улице нужно быть очень внимательным, не играть на проезжей части.
·                    Прежде  чем  переходить  дорогу  по  пешеходному  переходу  «зебра»,  нужно  сначала  остановиться  и 
посмотреть налево, затем посмотреть направо и еще раз налево. Если машин поблизости нет, можно переходить дорогу.
·                    Дойдя  до  середины дороги,  нужно посмотреть  направо.  Если машин близко нет,  то  смело переходить 
дальше.
·                    Переходить через дорогу нужно спокойно. Нельзя выскакивать на проезжую часть.
·                    Даже  если  загорелся  зеленый  свет  светофора,  прежде  чем  ступить  на  дорогу,  следует  внимательно 
посмотреть по сторонам, убедиться, что все машины остановились.
Все эти понятия ребенок усвоит более прочно, если его знакомят с правилами дорожного движения систематически,  
ненавязчиво. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице, во дворе, на дороге. Находясь с малышом на 
улице, полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный 
момент нельзя перейти улицу, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите на 
нарушителей, отметив, что, нарушая правила, они рискуют попасть под транспорт.
Чтобы развить у ребенка зрительную память, закрепить зрительные впечатления, предложите малышу, возвращаясь с 
ним из детского сада, самому найти дорогу домой или, наоборот, «привести» вас утром в детский сад.
Не  запугивайте  ребенка  улицей  -  панический  страх  перед  транспортом  не  менее  вреден,  чем  беспечность  и 
невнимательность!
Полезно  прочитать  ребенку  стихотворение:  «Про  одного  мальчика»  С.  Михалкова,  «Меч»  С.  Маршака,  «Для 
пешеходов» В. Тимофеева, «Азбука безопасности» О. Бедарева, «Для чего нам нужен светофор» О. Тарутина, полезно 
рассмотреть с ребенком набор красочных рисунков «Красный, желтый, зеленый», «Пешеходу-малышу». Купите ребенку 
игрушечные  автомобили,  автобусы,  светофоры,  фигурки  постовых -  регулировщиков  и  др.  и  организуйте  игры по 
придуманному  вами  сюжету,  отражающие  любые  ситуации  на  улице.  Игра  -  хорошее  средство  обучения  ребенка 
дорожной грамоте.
 



ПОМНИТЕ!!!
Все взрослые являются примером для детей!!!
Пусть ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не только вашего ребенка,  но и других детей. 
Переходите улицу в точном соответствии с правилами. Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от 
несчастных случаев на дорогах! 

Консультация для родителей
        Питание  для  детей  дошкольного  возраста  -  это  источник  энергии  и  лекарство  от  многих  болезней.  Если  вы 
действительно  хотите,  чтобы ваш ребенок  имел  крепкое  здоровье,  был красивым,  физически  и  духовно активным, 
гармонично развитым, и с хорошим иммунитетом, то правильное питание должно быть основой в его жизни.  Ребенок в 
пятилетнем возрасте может питаться почти также как и его родители,  но в тоже время стоит учитывать норму его 
суточного  рациона  и  балансировать  присутствие  белков,  жиров  и  углеводов.  Так  что,  питание  ребенка  старшего 
дошкольного  возраста  –  это  все  же  отдельное  меню,  требующее  тщательного  подбора  продуктов  и,  конечно  же, 
внимания родителей.
        В пятилетнем возрасте организм малыша уже не требует большого количества калорий и животных белков, в это 
время важно следить за увеличением в рационе белков и растительных жиров. По совету диетологов, самое оптимальное 
соотношение жиров, углеводов и белков должно быть 1:4:1. Соблюдение этих норм объясняется тем, чтобы ребенок был 
сытым, а его пищеварительная система не давала сбой.   В этом возрасте у ребенка уже вырабатывается аппетит и 
стоит прислушаться к нему, если он не испытывает чувства голода, не стоит насильно заставлять принимать пищу.
Важно правильно кормить ребёнка,  и  корректировать  все  отклонения в  деятельности желудочно-кишечного тракта. 
Исключить  из  рациона  питания  продукты  и  блюда,  которые  могут  оказать  раздражающее  действие  на  органы 
пищеварительной системы. Соления, консервы и копчения ребенку в пять лет можно давать, но только исключительно в 
ограниченных количествах и несколько раз в месяц. Блюда, содержащие много жиров, не стоит подавать во вторую 
половину дня и тем более на ужин, так как жиры очень долго перевариваются.
         Не менее важным при составлении рациона ребенка является разнообразие продуктов, и разнообразие кулинарной 
обработки.   Особое значение имеют белки т.к.  они являются строительным материалом для всех органов и тканей. 
Получить их можно из таких продуктов как: мясо, рыба, молочные продукты, яйца и др., В организм детей должны 
поступать  белки  животного  и  растительного  происхождения  (для  получения  аминокислот).  В  меню  будущего 
школьника обязательно нужно добавлять овощи – можно и нужно жарить, тушить, фаршировать кабачки и цветную 



капусту. Готовить голубцы, драники, рагу и запеканки. Приучать ребенка к рыбным блюдам, ее можно как жарить, так и  
приготовить  на  пару.  К  гарнирам  из  всевозможных  круп,  подавайте  заливное  мясо,  тушеную  птицу,  котлеты  и 
бефстроганов. Не забывайте, что однообразное и небогатое витаминами питание, всячески отбивает аппетит и может 
привести к ухудшению здоровья малыша.
        На  завтрак  пятилетнему ребенку  можно готовить  молочные каши,  фруктовые  запеканки с  творогом,  молоко  с 
хлебом и сливочным маслом, йогурты собственного приготовления. Если у малыша отличный аппетит, то обеды для 
этого возраста можно готовить из двух блюд: первое и второе. Вначале можно подать суп, а на второе блюдо – котлетки, 
рыбу или тушеное мясо с гарниром. Один раз в неделю можно приготовить, что-то необычное. Например, пиццу для 
детей, приготовленную из овощей, зелени и колбасы, которая порадует многих детишек этого возраста. Следите за тем,  
чтобы ребенок в течение дня обязательно получал салат из свежих и сырых овощей, это отлично помогает правильному 
пищеварению. В приготовлении салатов рекомендуется использовать зеленый лук, петрушку, сельдерей и укроп.
        Для профилактики    заболеваний необходимо проводить дополнительную витаминизацию рациона детей.
        Ваши дети ходят в детский сад, здесь они получают трехразовое питание. Заранее ознакомьтесь с меню детского 
сада и старайтесь не допускать однообразия в еде. Следите за рационом питания ребенка, и он всегда будет в отличном  
настроении, бодрым и здоровым!

Консультация  
для  педагогов и  родителей

«Игра, как средство
воспитания дошкольника»

               
   Игра как средство воспитания, в современном обществе это тема актуальна и обсуждаема, так как игра для ребенка не 
просто интересное время провождения, но способ моделирования внешнего, взрослого мира, способ моделирования его 
взаимоотношения, в процессе которого, ребенок вырабатывает схему взаимоотношений со сверстниками, взрослыми. 
Принято называть игру » спутником детства» у детей оно составляет основное содержание жизни, выступает как 
ведущая деятельность, тесно переплетаясь с трудом, и учением. Многие серьёзные дела у ребенка приобретают форму 



игры. В нее вовлекаются все стороны личности: ребенок двигается, говорит, воспринимает, думает, активно работает в 
процессе игры, и ещё усиливается его воображение, память, эмоциональные и волевые проявления. Кроме этого, в игре 
формируется стиль отношения, общения со сверстниками, и с взрослыми, воспитываются чувства и вкусы.
      Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, покупают игрушки. Но не все при этом 
задумываются, каково воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для забавы, для развлечения 
ребёнка. Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 
времени, чтобы был при деле.
Те  же родители,  которые постоянно играют с  детьми,  наблюдают за  игрой,  ценят  её,  как  одно из  важных средств 
воспитания.  Для  ребёнка  дошкольного  возраста  игра  является  ведущей  деятельностью,  в  которой  проходит  его 
психическое развитие, формируется личность в целом. Поэтому родителям необходимо знать, что бывают игры разные 
например игры по воспитанию нравственных качеств:
 Сюжетно-ролевые игры

 воспитывают у детей качества, свойственные будущим родителям, чуткость, способность к сопереживанию, 
умение замечать душевное состояние другого человека, заботиться о людях.

 в игре дети переживают настоящие чувства, на основе которых рождаются товарищество, дружба, коллективизм, 
взаимопомощь, сопереживание. Игра особенно напоминает по форме организации трудовой коллектив взрослых.

 взаимодействие с партнером мобилизует весь нравственный опыт ребенка.
 учатся добровольно отказываться от своих желаний, согласовывать свои замыслы, договариваться о совместных 

действиях. Иначе игра не состоится.
Дидактические игры

 формируются нравственные представления о бережном отношении к окружающим их предметам, игрушкам как 
продуктам труда взрослых, о нормах поведения, о взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми, о 
положительных и отрицательных качествах личности.

 воспитание у детей нравственных чувств и отношений: уважения к людям труда, защитникам нашей Родины, 
любви к Родине, родному краю.

Подвижные игры
 Подвижные игры удовлетворяют потребность растущего ребенка в движении, способствуют накоплению 

разнообразного двигательного опыта.



 развивают также быстроту реакции, находчивость и сообразительность, умение быстро и точно оценивать 
обстановку и в соответствии с этим изменять направление движения, его скорость и т. д. Выполнение правил игры 
способствует формированию волевых черт характера, организованности.

 формируют способность действовать сообща, воспитывают честность и дисциплинированность. Дети приучаются 
сговариваться, объединяться для проведения любимых игр, считаться с мнением своих партнеров, справедливо 
разрешать возникающие конфликты.

Строительные игры
 дети выражают свои впечатления о строительстве, транспорте, о труде взрослых. Строительные игры открывают 

широкие возможности для развития умственной, трудовой, нравственной сферы ребенка. Строительная игра 
заключает в себе большие педагогические возможности для развития нравственной сферы ребенка.

 В совместной строительной игре у детей формируются ценные качества личности: умение договориться с 
товарищами о том, что и как будут строить, помочь друг другу в процессе стройки, поддержать инициативу 
товарища, а вместе с тем настоять на своем, доказать преимущества своего замысла игры.

 Ценные качества могут быть воспитаны у детей в процессе уборки строительного материала после игры: развитие 
у детей бережного отношения к игрушкам, трудолюбия, умения проявлять усилие, преодолевать трудности, 
заканчивать начатое дело. Эти воспитательные задачи не должны быть забыты в процессе педагогического 
руководства строительной игрой.

Права ребенка

Жизнь  взрослых  интересует  детей  не  только  своей  внешней  стороной.  Их  привлекает  внутренний  мир  людей, 
взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому ребёнку. Их 
отношение к труду, к окружающим предметам.
Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их поступками, трудовым действиям. И всё это они 
переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения.
С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – игры детей становятся более 
содержательными, разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В играх 
ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев 
прочитанных ему сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению.



Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни 
слабо владеют умениями применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть самостоятельно, не 
владеют организаторскими способностями.
Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из старших членов семьи, включаясь в игру, может 
стать связующим звеном между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также могут играть вместе. 
Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи 
взрослого не обойтись. Можно выполнить главную роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. 
Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении 
с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы.
Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, а с ним растёт любовь и преданность к 
близким. Хорошо, если дошкольник умеет самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой материал, 
построить мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или сумеет принять его замысел и совместно 
выполнять задуманное. Тогда можно говорить об умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и 
серьёзного отношения к своим играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, отцом, бабушкой, старшим 
братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, получить одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, таким 
образом, в формах поведения.
Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. Ребятам постоянно необходимо иметь под руками 
кусочки меха, ткани, картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, перестраивают, 
дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки.
  В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-образные (изображающие людей, животных, 
предметы труда, быта, транспорт и др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные 
игрушки), строительные наборы, дидактические (разнообразные башенки, матрёшки, настольные игры).
   Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, привлекательность, стоимость, но и на 
педагогическую целесообразность. Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или дочерью о 
том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки играют только с куклами, поэтому часто они лишены 
радости играть в такие игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности. Девочки с 
куклами играют или в одиночку, или только с девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок 
для возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно играют с машинами, с детским 



оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не будем делить 
игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи».
Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, 
Чебурашки и т.п. Важно, чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, изображающие 
людей и животных, радуют детей своим привлекательным видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с 
ними, особенно если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти игрушки 
оказываются первыми помощниками детей в приобретении опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у 
ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его партнёрами по играм, с которыми он делит свои 
горести и радости. Игры со строительным материалом развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, 
воображение, конструктивные способности.
Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе подумать, какие детали нужны, какого 
цвета, как закрепить, чем дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. Игры: лото, домино, 
парные картинки, открывают перед детьми возможность получать удовольствие от игры, развивают память, внимание, 
наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, терпению.
Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго выполнять правила. Интересно играть в такие 
игры со всей семьёй, чтобы все партнёры были равными в правилах игры. Маленький также привыкает к тому, что ему 
надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл.
Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они привлекательны своим внешним ярким 
видом, умением «разговаривать».
Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов дают возможность детям самостоятельно 
разыграть знакомые произведения художественной литературы, придумывать сказки.
Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что купили игрушку, и он знает, как ей 
играть, лучше предоставить ему возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка истощается. Игрушка 
становится не интересной. Здесь нужна помощь старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 
дополнительный игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с ребёнком, родителям важно следить за своим 
планом. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что 
его понимают, с ним хотят играть.



Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то время от времени ему следует разрешать играть в 
комнате, где собирается вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё интересно. Новая 
обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты.
Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем 
больше выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, любви 
между ними в дальнейшем.
С помощью игр вы, безусловно, привьете ребенку любовь к получению знаний, покажете правильные модели поведения 
и отношений. Поучиться ребенок успеет в школе, а обучаясь в ходе игры, малыш даже не подозревает о том, что чему-то 
учится.
 
Совместные игры укрепляют отношения между детьми, способствуют формированию детского коллектива, появлению 
друзей и подруг.
Консультация для родителей «Права ребенка: соблюдение их в семье» Цель: способствовать повышению правовых 
знаний по вопросу защиты и охране прав ребенка среди родителей. Уважаемые родители! В данной консультации мы 
предлагаем Вам ознакомиться с основными документами, регламентирующими права ребенка. Конвенция по правам 
ребёнка. Для настоящей Конвенции ребёнком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего 
возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он не достигает совершеннолетия ранее. Конвенция о правах 
ребенка утверждает ряд социально-правовых принципов, основными из которых являются: — признание ребенка 
самостоятельной, полноценной и полноправной личностью, обладающей всеми правами и свободами; — приоритет 
интересов ребенка перед потребностями государства, отечества, семьи, религии. Конвенция — это документ высокого 
социально-нравственного значения, основанный на признании любого ребенка частью человечества, на принятии 
общечеловеческих ценностей и гармоничного развития личности, на исключении дискриминации личности по любым 
мотивам и признакам. Она подчеркивает приоритет интересов детей, специально выделяет необходимость особой 
заботы любого государства и общества о сиротах, инвалидах, правонарушителях, беженцах. Ребенок обладает личными 
правами — Неотъемлемое право на жизнь, выживание и здоровое развитие. — На регистрацию с момента рождения, на 
имя, приобретение гражданства, знание родителей и на их заботу. — На сохранение своей индивидуальности. — На 
поддержание связей с родителями в случае разлучения с ними. — На свободное выражение своих взглядов по всем 



вопросам, затрагивающим ребенка (если он способен их сформулировать). — На личную жизнь, семейную жизнь, 
неприкосновенность жилища и тайну корреспонденции, на защиту от незаконного посягательства на его честь. — На 
защиту от всех форм физического и психологического насилия, оскорбления или злоупотребления, грубого обращения 
или эксплуатации, включая сексуальные злоупотребления со стороны родителей, законных опекунов, от незаконного 
употребления наркотических средств и психотропных веществ, сексуальной эксплуатации, от пыток и жестокости, 
бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения. — На недопущение лишения свободы незаконным или 
произвольным образом. Ни смертная казнь, ни пожизненное заключение, не предусматривающее возможности 
освобождения, не назначаются за преступления, совершенные лицами моложе 18 лет. Ребенку гарантируются 
социальные права — На особую защиту и помощь, предоставляемую государством в случае, если ребенок временно или 
постоянно лишен своего семейного окружения или в его собственных наилучших интересах не может оставаться в таком 
окружении. — На пользование наиболее совершенными услугами системы здравоохранения и средствами лечения 
болезни и восстановления здоровья. — На полноценную жизнь в условиях, которые обеспечивают его достоинство, 
способствуют его уверенности в себе и облегчают его активное участие в жизни общества в случае, если ребенок 
неполноценный в умственном или физическом отношении. — На пользование, благами социального обеспечения, 
включая социальное страхование. — На уровень жизни, необходимый для физического, умственного, духовного, 
нравственного и социального развития. «ПРАВА РЕБЕНКА — СОБЛЮДЕНИЕ ИХ В СЕМЬЕ» Основные 
международные документы, касающиеся прав детей. Декларация прав ребенка (1959). Конвенция ООН о правах ребенка 
(1989). Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990). В нашей стране, кроме этих 
документов, принят ряд законодательных актов. Семейный кодекс РФ (1996). Закон «Об основных гарантиях прав 
ребенка в РФ». Закон «Об образовании». В перечисленных документах провозглашаются основные права детей: на имя, 
гражданство, любовь, понимание, материальное обеспечение, социальную защиту и возможность получать образование, 
развиваться физически, умственно, нравственно и духовно в условиях свободы. Особое место уделяется защите прав 
ребенка. Указывается, что ребенок должен своевременно получать помощь и быть защищен от всех форм небрежного 
отношения, жестокости и эксплуатации. Законодательные акты признают за каждым ребенком — независимо от расы, 
цвета кожи, пола, языка, религии, политических или иных убеждений, национального, этнического и социального 
происхождения — юридическое право: на воспитание, развитие, защиту, активное участие в жизни общества. Права 
ребенка увязываются с правами и обязанностями родителей и других лиц, несущих ответственность за жизнь детей, их 



развитие и защиту. Ст. 65 п. 1 Семейного кодекса гласит, что «родительские права не могут осуществляться в 
противоречии с интересами детей. Обеспечение интересов детей должно быть предметом основной заботы их 
родителей. При осуществлении родительских прав взрослые не вправе причинять вред физическому и психическому 
здоровью детей, их нравственному развитию. Способы воспитания детей должны исключать пренебрежительное, 
жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство, обращение, оскорбление или эксплуатацию детей. Советы 
родителям. Ребенок ни в чем не виноват перед вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, что создал вам 
дополнительные трудности. Ни в том, что не оправдал ваши ожидания. И вы не вправе требовать, чтобы он разрешил 
ваши проблемы. Ребенок — не ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать его судьбу, а тем более 
ломать по своему усмотрению ему жизнь вы не имеете права. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, 
изучив его способности и интересы и создав условия для их реализации. Ваш ребенок далеко не всегда будет 
послушным и милым. Его упрямство и капризы так же неизбежны, как сам факт присутствия в семье. Во многих 
капризах и шалостях ребенка повинны вы сами. Потому что вовремя не поняли его. Пожалели свои силы и время. Стали 
воспринимать его через призму несбывшихся надежд и просто раздражения. Требовали от него того, что он просто не 
может вам дать — в силу особенностей возраста или характера. Короче — не желали принимать его таким, каков он 
есть. Вы должны всегда верить в то лучшее, что есть в ребенке. В то лучшее, что в нем еще будет. Не сомневаться в том, 
что рано или поздно это лучшее непременно проявится. И сохранять оптимизм во всех педагогических невзгодах

«Как развивать память у детей дошкольного возраста»

Уважаемые родители!
Дошкольное детство – особый период в развитии личности. Дети задают множество вопросов, новая информация им 
крайне необходима: мозг требует пищи. В этот период память на скорости развития опережает другие способности,  
ребенок рассматривает картинку и вспоминает, видит необычный предмет и начинает рассуждать, припоминая что-то из  
своего  жизненного  багажа.  Легкость,  с  которой  дети  дошкольники  запоминают  стихи,  считалки,  загадки,  сказки, 



мультфильмы,  объясняется  бурным  развитием  их  природной  памяти.  Ребенок  запоминает  все  яркое,  необычное, 
красивое, привлекающее внимание. Ребенок запоминает непроизвольно, другими словами он запоминает, не желая того. 
Дошкольный период – эпоха господства природной, непосредственной, непроизвольной памяти. К концу дошкольного 
периода  (6-7  лет)  у  ребенка  появляются  произвольные  формы  психологической  активности.  Они  уже  умеют 
рассматривать предметы, могут вести целенаправленное наблюдение и появляются элементы произвольной памяти. Она 
проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить.
Желание ребенка запомнить надо всячески поощрять, это залог успешного развития не только памяти, но и других 
познавательных  способностей:  восприятия,  внимания,  мышления,  представления  и  воображения.  Появление 
произвольной памяти способствует развитию культурной (опосредованной) памяти – наиболее продуктивной формы 
запоминания. Первые шаги этого пути обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, 
необычностью  и  т.  д.  Известны  примеры,  когда  психологи  и  педагоги  занимались  целенаправленным  обучением 
дошкольников приемами классификации и группировки в целях запоминания (Житикова Л. М. Учите детей запоминать. 
Пособие для воспитателя детского сада) .
Ребенку надо помогать запоминать его надо учить контролировать правильность запоминания. Пожалуй, это является 
одним из главных условий успешной адаптации ребенка к школе, к учебной деятельности, к постоянным умственным 
нагрузкам.
Итак, Уважаемые родители, развивайте память своего малыша, предлагайте такие игры: «Запомни и найди», «Разрезная 
картинка», «Нарисуй, что запомнил» и многие другие (см. книгу «Развитие памяти детей» Л. В. Черемошкина)
1. А также для развития тактильной памяти существует множество примеров. Можно организовать игру «Дощечки». 
Необходимо  вырезать  из  толстого  картона  или  фанеры,  10  дощечек  размером  10-20см.  На  обратной  стороне 
пронумеровать от 1-10. Вместе с детьми налепить различные материалы: мех, байку, кусок веревки, спички, клеенку и т.  
д. Теперь можно предложить ребенку следующие игры:
а) Разложите дощечки в ряд по порядку. «Внимательно рассмотри, закрой глаза и перемешай их. А теперь на ощупь 
разложи их в прежнем порядке».
б) Возьми дощечку № 1 закрой глаза и потрогай ее. Что напоминает тебе ее поверхность?
в) У детей в группе наверняка есть друзья:  научите детей понимать,  как дощечки напоминают характер или голос, 
внешность или привычки.
2. Развитие зрительной памяти. Для этого предлагаются следующие вопросы:
- Где у нас в доме лежат следующие вещи?



- Вспомни, во что одет … (имя друга?
Можно поиграть в игры «Чего не стало? », «Что изменилось? », и многих других.
3. Способом развития слуховой памяти может быть не только заучивание стихов и прослушивание сказок, рассказов. 
Это может быть слушание пластинок с записями сказок, песен, (мульт., песен) .
Развивает слуховую память пересказ прочитанного, но без принуждения.
Можно поиграть с ребенком в игру: «Игра в слова».
4.  Формируйте  и  непроизвольную память.  Для  этого  во  время  любой деятельности  параллельно  заучивайте  стихи, 
слушайте музыку.
5. Помните! Память следует развивать только в естественной обстановке не заставляйте ребенка, когда он не хочет. 
Попытайтесь заинтересовать его!
6.  Помните,  что особенно легко запоминается  и  долго сохраняется  тот  материал,  с  которым ребенок что-то делал,  
ощупывал, пробовал на вкус, вырезал, строил…
7. Если вы хотите,  чтобы ребенок запомнил какой-нибудь рассказ,  событие,  беседу,  хотите обогатить его кругозор,  
необходимо, чтобы материал для запоминания был не только интересным, но и достаточно ясным.
8. Помните, что для детей важно знать свои успехи! Обращайте внимание ребенка на то, что ему удалось запомнить, а 
что еще не удалось. Таким путем ребенок привыкает к самоконтролю, а это важно для дальнейшего улучшения работы.
9. Огромное значение имеет правильная организация повторений. Главное не в том, чтобы уметь использовать то, что 
сохраняется в памяти.
Успехов вам, уважаемые родители, в воспитании и развитии вашего ребенка!

Роль отца в воспитании ребенка
"Стать отцом совсем легко. Быть отцом, напротив, трудно". В. Буш 

    Отец и мать, папа и мама - два самых родных и самых важных человека в жизни каждого ребенка. И если роль мамы 
всем понятна, то роль папы часто неосознаваема, непонятна и, к огромному сожалению, часто сводится лишь к 
наказаниям в жизни маленького человечка. А тем временем наши дети так сильно нуждаются в участии отца в их жизни, 
в его дружбе, заботе и защите. Мы предлагаем вашему вниманию серию статей под названием "Папа- это вам не мама!", 
в которых постараемся раскрыть роль отца в воспитании ребенка, общение отца с младенцем, взаимоотношения 
мужчины с дочерью, сыном.



   Существует устоявшийся стереотип, что для развития малыша наиболее важной является связь матери и ребенка. Но, 
оказывается, общение ребенка с папой не менее важно для полноценного формирования личности. Так почему же роль 
отца обычно считается второстепенной? Социологи провели любопытные исследования. Семь человек из десяти 
считают, что мать и отец несут равную ответственность за воспитание ребенка. Но на деле отцы проводят вместе со 
своими детьми в среднем менее одного месяца в год. А ведь давно известно, что дети, растущие без отца, гораздо хуже 
учатся. Более того, такие дети намного чаще совершают правонарушения. Ведь каждый малыш нуждается в 
гармоничном развитии, которое можно получить лишь при наличии обоих родителей. Мама даёт своему чаду нежность 
и ласку, отец - защиту и уверенность.

   Наверное, большинство из вас согласится с тем, что отец – это не вторая мать, не замена матери, а именно отец, нечто 
отдельное. Так что же специфично в его роли?

   Ответим, приведя такой простой пример. Представьте, что вы делали какое-то важное для себя дело и у вас что-то не 
получилось, как хотелось бы. И кто-то из близких говорит вам примерно так: «Да ерунда, ты все равно самый лучший, 
ну его, это дело, вообще, да и они там просто все ничего не понимают». И представьте другой вариант реакции, что-то 
вроде: «Ну что ты сразу руки опускаешь, расстраиваешься и в угол забиваешься? Думай, что исправить, и делай еще 
попытку, все получится!» Какая реакция вам нужнее? Так сразу и не скажешь… Наверное, в разные моменты времени 
нужны обе.

   Примерно так можно описать специфику роли отца и матери для ребенка. Мать – это прежде всего тот человек, 
который примет любой вариант, пожалеет, успокоит. Отец – тот, кто вдохновит попробовать еще и еще, вселит веру в 
себя, не даст себя бесконечно жалеть, плюс еще поможет разобраться с причинами неудач. Что тут важнее? Ребенку 
крайне важно то и другое.

   Однако, чаще всего, картина воспитания имеет банальный сценарий: отец, уставший после рабочего дня, приходит 
вечером домой и, поужинав, занимает место на диване. Может быть, он и спросит у малыша о его делах, но при этом, не 
выслушав рассказ до конца, громко захрапит. Такая роль отца в семейном воспитании сведена к нулю. Безусловно, 
положительная тенденция последних лет связана с тем, что отцы вообще начали активно включаться в процесс 



воспитания детей, причем уже в первые месяцы жизни. Душераздирающее зрелище – мама, пытающая одновременно 
успокоить кричащего ребенка, приготовить борщ и вымыть квартиру, и папа, лежащий на диване и заслоняющийся от 
этого кошмара газетой, – можно наблюдать все реже и реже. Связано это, по-видимому, с изменением мотивации к 
родительству как к таковому.

   О роли отца в воспитании ребенка сегодня говорят много. Специалисты отмечают, что довольно сложно вырастить 
полноценную личность, будь – то мальчик или девочка, без мужского влияния. Никто не отрицает возможность 
добиться успеха в области воспитания без отца, но как показывает жизнь, это большая редкость. Ведь от обоих 
родителей зависит, каким вырастит их чадо. Важно, то, что дают ему родители, в частности отец может дать то, что ни 
кто в мире больше дать ему не сможет. Специалисты рекомендуют не забывать об этом, особенно если дело заходит о 
разводе. При любых обстоятельствах, мужчина должен оставаться папой.

    Итак, как современный папа может (и должен) участвовать в воспитании ребенка? 

    Давайте посмотрим, в каких аспектах развития и воспитания ребенка участие папы будет наиболее полезно: 

1. В первый год жизни очень значима роль отца в физическом развитии ребенка и формировании основных 
двигательных навыков. Как правило, игры пап с детьми отличаются от того, как развлекают малышей мамы: отцы 
более склонны к активным физическим забавам, они не боятся подбрасывать детей, вертеть их, учат их 
кувыркаться, катают на плечах и т.д. Это стимулирует физическую активность малышей.

2. Отец может стать неоценимым помощником в развитии мышления ребенка. Отмечено, что отцы могут научить 
ребенка говорить быстрее и правильнее, чем мамы и бабушки: связано это с тем, что папы, в отличие от мам, не 
коверкают слова и не «сюсюкают», стараясь «подстроиться» под карапуза. Как правило, мужчины лучше обучают 
детей манипуляциям с предметами (особенно с конструкторами, головоломками); взаимодействие с отцом 
расширяет кругозор малышей, способствует формированию у них более широкого поля интересов.

3. Фигура отца важна для выстраивания конструктивных отношений в паре «мать-ребенок». В семье с 
гармоничными взаимоотношениями на определенном этапе развития ребенка (обычно после года) отец помогает 
ему максимально безболезненно «отделиться» от матери и выработать им оптимальную дистанцию. Некоторые 



психологи даже рекомендуют именно отцам брать на себя инициативу в таких значимых с точки зрения 
взросления малыша и социализации мероприятиях, как «переселение» ребенка в свою кроватку, «знакомство» с 
садиком и т.д. Именно отец является своеобразным «проводником» ребенка во внешний мир, благодаря которому 
ребенок чувствует себя безопасно.

4. Отец приучает ребенка адекватно воспринимать социальную иерархичность (подчиненность и подотчетность). Он 
дает ему понять, что значит авторитет, знакомит с такими социальными инструментами, как одобрение и 
порицание (или наказание). Связано это с тем, что, в отличие от матери, которая любит ребенка просто за то, что 
он «есть», отец обычно предъявляет к ребенку определенные требования, которым тот должен соответствовать. 
Нужно отметить, что в России немало семей, где в воспитании ребенка эту роль отца примеряет на себя мать – она 
лишает малыша «безусловной» любви и начинает предъявлять к нему определенные требования. В этом случае в 
семье обязательно должен быть кто-то, кто берет на себя традиционную материнскую роль. Ребенок обязательно 
должен чувствовать, что он ценен сам по себе, безотносительно к своим достижениям, иначе это чревато 
серьезными психологическими расстройствами.

5. Важна роль отца в таком аспекте воспитания ребенка, как его половая самоидентификация. Мальчики, глядя на 
отца, формируют определенную поведенческую модель, которой впоследствии (в идеале) будут придерживаться. 
Девочкам общение с папой помогает идентифицировать себя в качестве женщин. Причем соответствие реальных 
качеств отца бытующим в социуме представлениям о мужественности не является важным: намного более 
значима близость отца с детьми.

Консультация для родителей «Как провести выходной день с ребенком»
Выходные дни – это время, когда родители и дети могут в полной мере испытать радость от общения друг с другом, 

поскольку в будние дни родители заняты на работе, а дети ходят в детский сад.
Как сделать так, чтобы выходные с ребенком прошли продуктивно и интересно?
Первое что хочется сделать в выходной – отоспаться, провести большую стирку, пробежать по магазинам и рынкам, 

сделать массовые закупки. Постарайтесь не делать этого. Детям, особенно дошкольного возраста, необходимо родительское 
внимание, ощущение того, что мама с папой с ними, а не просто впопыхах таскают их за собой. Поэтому постарайтесь 
домашние дела сделать в течение рабочей недели, а выходные провести с максимальной пользой для детей.



Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам сделать семейный, выходной день по-настоящему 
захватывающим для ребёнка. Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами ребёнка, разделять его радость 
и удивление, читать уместные в той или иной ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит 
восприятие малыша, поможет запоминанию ярких образов.

Наступает выходной день. Куда пойти с ребёнком? Этот вопрос часто ставит родителей в тупик. Может, поход в парк? 
Разумеется, решающее слово остается за ребёнком, это один из моментов, когда дошкольник чувствует свою сопричастность 
взрослым в семье и растет спокойным, уверенным.

Прогулка в лес – это отличный вариант приятного общения со своим ребёнком, при условии благоприятной погоды. 
Ведь где, как ни на природе, есть возможность обсудить погодные явления, слушать пение птиц. Зимой – слепить снежную 
бабу, поиграть в снежки и т. д. Летом посмотреть траву, понюхать цветы, полюбоваться на водоём. Осенью – собирать листья 
для гербария.

Превосходно, если погода позволяет, не только подышать свежим воздухом, но и заняться спортом. Чем можно 
заинтересовать ребенка на улице?

Летом это могут быть ролики, велосипед. Даже вдвоем с ребенком можно поиграть в футбол, а если наберется целая 
команда, то это будет незабываемое впечатление. Зимой – катание на лыжах, на коньках, на санках. В лес можно взять 
термос с чаем, это придаст прогулке особую атмосферу.

Если погода не позволяет – хороший вариант посетить выставки, музей, театр. Желательно заранее обговорить, что вы 
готовы ему купить, чтобы избежать возможных ссор по этому поводу.

Ещё один вариант при плохой погоде – совместный поход в гости. Чтобы не разрываться между столом и ребенком 
(детьми), увлеките их игрой, посидите вместе с ними, вместе продумайте правила игры. Тогда не придется отвлекаться на 
детей. Не нужно сердиться,
если ребенок призывает к помощи, лучше спокойно помогите или дайте совет.

Выходной день дома! Это тоже хороший вариант, ведь здесь можно уделить максимум внимания своему ребенку, 
которое ему так необходимо для полноценного развития.

Помните, что ребенок приобретает знания посредством игр и воображения.
Игра — это способ приобретения навыков, присущих взрослым людям. Детские игры, по сути, могут сравниться с 

работой и учебой.



Игра в прятки с игрушкой. Договоритесь с ребенком, кто будет водящий. Водящий остается в комнате и прячет куда-
нибудь игрушку, а другой игрок ждет за дверью. Затем он заходит в комнату и ищет игрушку, а водящий направляет его, 
говоря «горячо — холодно».

Творите! Рисуйте! Придумайте с ребенком поделку-аппликацию.
Настольные игры – интересны и детям, и взрослым. Данный вид игр развивают интеллект, мышление, воображение.
Как бы вы ни задумали провести выходной день с детьми, это должно нравиться и вам, и им. Родителям важно хоть на 

время выкинуть из головы все свои проблемы и расслабиться.
Дайте себе слово, что сегодня вы снова превратитесь в ребенка и посмотрите на все широко раскрытыми глазами. Ваши 

дети это оценят.
Психологи утверждают: к общению с ребенком нужно относиться серьезно. Дети очень чувствительны и регулярно 

нуждаются в вашем стопроцентном внимании. Они действительно переживают, когда в процессе игры вы отвлекаетесь на 
приготовление, стирку или телефонный звонок. И пусть это будет всего час полноценного общения – с точки зрения вашего 
ребенка это лучше, чем целый день урывками. Тем более что любое количество времени можно провести интересно и 
незабываемо как для ребенка, так и для вас самих. (Только желательно закончить игру вовремя, чтобы не пришлось 
прекращать ее на середине и расстраивать ребенка.)

Хороших вам совместных выходных!

Консультация для родителей
 «Дети на дорогах» Уважаемые мамы и папы! Лучший способ сохранить свою жизнь и жизнь своего ребенка на дорогах 

– соблюдать правила дорожного движения! Воспитание у детей навыков безопасного поведения на улицах города – очень 
важная проблема. Может возникнуть вопрос: зачем объяснять детям особенности движения транспорта, правила перехода 

улицы, если малыши всё равно переходят дорогу, только держась за руку взрослого? Быть может, не стоит забивать им 
голову этими правилами, пока они ещё не ходят самостоятельно по улицам, не пользуются городским транспортом? Но мы 
всегда должны помнить о том, что формирование сознательного поведения – это длительный процесс. Это сегодня ребенок 

всюду ходит за ручку с мамой, а завтра он станет самостоятельным пешеходом и пассажиром городского транспорта. Работа 
по обучению детей правилам грамотного и безопасного поведения на улицах города, в городском транспорте должна быть 
систематической. И еще одно важное требование: детям недостаточно теоретических знаний, они должны применять их на 
практике. В ДМШ преподаватели проводят беседы, занятия, игры, выставки на данную тему. Но этого мало – практическое 

применение этих знаний целиком ложится на ваши плечи. Единство наших и ваших требований к детям – это условие 



безопасности наших детей! Дети всегда рядом с нами, они смотрят на нас, подражают нам, они наша жизнь, наше 
продолжение. Наш смысл сохранить наше будущее – наших детей, обеспечить им здоровье и жизнь – главная задача 
родителей и всех взрослых. Именно взрослые (родители) закладывают отрицательные привычки нарушать правила 

безопасного поведения на дороге – основу возможной будущей трагедии. Родители должны твердо усвоить силу 
собственного примера. Вы – объект любви и подражания для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда вы 

делаете шаг на проезжую часть дороги вместе с детьми. «Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге?» На 
первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными требованиями Правил дорожного движения и никаких 

проблем. На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах родного чада нарушаем эти самые 
пресловутые Правила, и не задумываемся, что ставим перед ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как говорят 

или как делают? Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: водитель, детский сад, школа, 
Госавтоинспекция. Почему не научили, не показали, не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь родители своим 
примером должны научить и уберечь. Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел навыками 

безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения к пустой и бесполезной фразе: "Будь осторожен на 
дороге». Она не объясняет ребёнку, чего собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше 

используйте движение в школу и обратно для отработки навыков поведения на дороге. Ребёнок твёрдо должен знать, что 
дорогу можно переходить только в установленных местах: на пешеходном переходе и на перекрёстке. Но и в данном случае 

никто не может гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем выйти на дорогу, остановитесь с ребёнком на 
расстоянии 50 см – 1 метра от края проезжей части, обратите его внимание, что посмотреть налево и направо надо 

обязательно с поворотом головы, и если с обеих сторон нет транспорта представляющего опасность, можно выйти на 
проезжую часть. Переходить дорогу надо спокойным размеренным шагом и ни в коем случае не бегом. Большую опасность 

для детей представляют не регулируемые пешеходные переходы. Здесь ребёнку важно убедиться, что расстояние до 
автомашин с обеих сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на середине проезжей части. На регулируемом 

пешеходном переходе объясните ребёнку, что красный и жёлтый сигналы светофора – запрещающие. Особенно опасно 
выходить на дорогу при жёлтом сигнале, потому что некоторые машины завершают проезд перекрёстка и при этом 

увеличивают скорость. Зелёный сигнал - разрешающий, но он не гарантирует пешеходу безопасный переход, поэтому прежде 
чем выйти на дорогу надо посмотреть налево и направо и убедиться, что все машины остановились, опасности нет. Часто 
ребята оказываются под колёсами транспорта, когда, выйдя из автобуса или троллейбуса, пытаются перейти на другую 

сторону дороги. Объясните ребёнку, что в данном случае опасно обходить транспортное средство как впереди, так и сзади, 
потому что оно большое и из-за него ничего не видно. Необходимо подождать пока автобус или маршрутка уедет. Большую 



опасность для детей представляют предметы, загораживающие обзор (заборы, стоящие автомашины, зимой – сугробы, летом 
- кустарники, деревья). Лучше отойти от них подальше, и перейти дорогу, где безопасно. Если ваш ребёнок скоро идёт в 

первый класс, то уже сейчас неоднократно пройдите с ним маршрут от дома до школы и обратно, обращая внимание малыша 
на все опасности, которые могут встретиться ему в пути. Заранее оговорите, что в сложной ситуации надо обратиться к 

помощи взрослых. Дайте возможность ребёнку пройти этот маршрут самостоятельно, наблюдая за ним со стороны. Затем 
детально проанализируйте вместе с ним все его действия. Уважаемые родители! Помните! Ребёнок учится законам дорог, 
беря пример с членов семьи и других взрослых. Особенно пример папы и мамы учит дисциплинированному поведению на 

дороге не только вашего ребёнка, но и других родителей. Берегите детей!

Консультация для родителей "Агрессивный ребенок"
   Агрессия – стремление к моральному и физическому подавлению других людей, достижение своих целей средствами 

насилия, а порой и просто бессмысленное насилие по отношению к окружающим (по С.С.Степанову).
     В  раннем возрасте  агрессивные  действия  ребенка  считаются  нормальными,  они  необходимы для  становления 

самостоятельности,  автономности,  последующей  успешной  социализации.  Полное  отсутствие  агрессивности  в  этот 
период может быть следствием нарушений развития.

Плохо, если ребенок попробовал агрессивный выход из сложной конфликтной ситуации и получив положительный 
результат,  укрепляется  во  мнении,  что  этот  способ  наиболее  эффективен.  Зачем  учиться  договариваться,  идти  на 
компромисс, уступать, если можно отнять, сломать, укусить, ударить…

Если ваш ребенок проявляет признаки агрессии, то посмотрите, нет ли в вашей семье причин формирующих такое 
поведение:

1)            скандалы в семье;
2)             применение физической силы во время семейных ссор (драки);
3)            грубое, жестокое обращение с ребенком;
4)            привлечение ребенка к посещению (просмотру) жестоких спортивных состязаний: бокса, боев без правил и 

т.п.;
5)            просмотр боевиков, сцен насилия, как в художественных, так и в мультипликационных фильмах;



6)            одобрение агрессивного поведения как способа решения конфликта, проблемы: «А ты тоже его ударь!», «И ты 
сломай!», «А ты что, отнять не можешь?!», «Дай сдачи!».

    Зачастую агрессивное поведение малыша – реакция на недостаток внимания, а точнее, способ его привлечь. Если 
ребенок тихо играет, занят сам собой, родители в это время с удовольствием смотрят телевизор, занимаются домашними 
делами. На просьбу: «Мама почитай», «Папа, давай поиграем», слышен ответ: «Попозже». А вот если ребенок начал 
раскидывать,  ломать  игрушки,  визжать,  щипаться,  родители  реагируют  мгновенно  –  нравоучительными  беседами, 
окриками и, нередко, шлепками. А это реакция на поведение, а не на его причину. Попробуйте найти 20-30 минут в день 
для занятий с ребенком – и вспышек гнева будет меньше.

    Большой вред формированию произвольного (осознанного и контролируемого) поведения наносит родительская 
непоследовательность в воспитании ребенка. Сегодня вы счастливы, довольны жизнью, и малышу можно все, любой его 
поступок вызывает у вас умиление и восхищение.  А назавтра – усталость,  конфликты на работе,  и детские забавы 
начинают вас раздражать,  ребенку все нельзя.  Тут и взрослому впору запутаться,  а  малышу и подавно.  Его ответ – 
агрессивные реакции: «Нельзя, а я все равно буду!».

     Кроме того,  вспышки гнева и агрессии провоцируют несогласованность мамы и папы, а в случае совместного 
проживания, и дедушки с бабушкой в вопросах воспитания. Если мама идет на поводу у ребенка и покупает ему все, что  
он  попросит,  закономерно,  что  малыш  устраивает  истерику,  если  отец  отказывает  ему.  Помните  об  этом  и 
согласовывайте свои действия.

Это основные, но далеко не все формы родительского поведения, вызывающие агрессивные реакции ребенка, реакции 
защиты, самоутверждения, страха перед непонятной ситуацией.

Правила родительского поведения, способствующие снижению детской агрессивности.
·  Будьте внимательны к чувствам и желаниям своего ребенка.
·   Адекватно оценивайте возможности ребенка.
·   Стремитесь вовремя, ненавязчиво и без лишних наставлений оказывать ребенку необходимую помощь.
·         Предоставляйте малышу  самостоятельность в делах, которые ему по силам.
·         Умейте идти на компромисс.
·         Будьте  последовательны  в  воспитании  ребенка.  Помните:  в  сложной  работе  «быть  родителем»  не  бывает 

выходных. Если есть правила и режим, то они должны быть всегда, не вносите дезорганизацию в жизнь ребенка.
·         Найдите оптимальный путь воспитания ребенка, с которыми согласны и папа, и мама, и все, кто участвуют в  

воспитательном процессе.



·         И самое главное правило: любите ребенка просто за то, что он у вас есть, без каких-либо других условий!
Злой,  агрессивный  ребёнок,  драчун  и  забияка  -  большое  родительское  огорчение,  угроза  благополучию  детского 

коллектива, "гроза" дворов, но и несчастное существо, которое никто не понимает, не хочет приласкать и пожалеть. 
Детская  агрессивность  -  признак  внутреннего  эмоционального  неблагополучия,  комплекс  негативных  переживаний, 
один из неадекватных способов психологической защиты.

Такие  дети  используют  любую  возможность,  чтобы  толкать,  бить,  ломать,  щипать.  Их  поведение  часто  носит 
провокационный  характер.  Чтобы  вызвать  ответное  агрессивное  поведение,  они  всегда  готовы  разозлить  маму, 
воспитателя,  сверстников. Они не успокоятся до тех пор, пока взрослые не "взорвутся",  а  дети не вступят в драку. 
Например, такой ребёнок будет сознательнее одеваться медленнее, отказываться мыть руки, убирать игрушки, пока не 
выведет маму из себя и не услышит её крик или не получит шлепок. После этого он готов заплакать и, только получив 
утешение и ласку от мамы, успокоится. Не правда ли очень странный способ получения внимания? Но это для данного 
ребёнка единственный механизм "выхода" психоэмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности.

В нашей жизни, к сожалению, происходит много событий, которые сами по себе могут ожесточить, озлобить, довести  
до отчаяния и вызвать негативные переживания. Дети чётко улавливают настроения окружающих. Поэтому родителям 
не стоит при ребёнке допускать обсуждение неприятностей, смотреть передачи про катастрофы и фильмы про убийство 
и  безысходность,  оценивать  отрицательно  поступки  других,  укорять  и  угрожать  расправой  обидчикам.  Подобные 
проявления своего недовольства и обиды являются не лучшим примером для подражания и бумерангом могут вернуться 
в семью в "исполнении" ребёнка.  Взрослые не должны удивляться,  почему их ребёнок слово в слово повторяет их  
ругательные  выражения,  находится  в  позиции  постоянного  сопротивления  и  неприятия  окружающих  его  людей  и 
событий. Если вы стали замечать, что ваш ребёнок наэлектризован злостью, обзывается, дерётся, обижает и жестоко 
относится к животным, то первое, что вы должны сделать, это задать себе вопросы:

 Когда это началось?
 Как ребёнок проявляет агрессию?
 В какие моменты ребёнок проявляет агрессию?
 Что явилось причиной агрессивности?
 Что изменилось в поведении ребёнка с того времени?
 Что на самом деле хочет ребёнок?
 Чем вы реально можете ему помочь?



Причины агрессивности почти всегда внешние: семейное неблагополучие, лишение чего-то желаемого, разница между 
желаемым и возможным. Поэтому работу с агрессией своего ребёнка необходимо начать с самостоятельного анализа  
внутрисемейных отношений. Это будет главным шагом в решении существующей проблемы.

Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в игры, представленные ниже. Это 
можно сделать в кругу семьи, при участии близких родственников (братья, сёстры), а также с друзьями своего ребёнка.

Самое главное - попробуйте раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь ребёнок непременно почувствует вашу  
искренность и оценит это.

"ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ"
(для детей с 4 лет)
Каждому участнику даётся "пыльная подушка". Он должен, усердно колотя руками, хорошенько её "почистить".
"ДЕТСКИЙ ФУТБОЛ"
(для детей с 4 лет)
Вместо  мяча  -  подушка.  Играющие разбиваются  на  две  команды.  Количество  играющих от  2-х  человек.  Судья  -  

обязательно взрослый. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель - забить 
в ворота гол.

Примечание: взрослый  следит  за  соблюдением  правил  -  нельзя  пускать  в  ход  руки,  ноги,  если  нет  подушки. 
Штрафники удаляются с поля.

"ЧАС ТИШИНЫ И ЧАС “МОЖНО”"
(для детей с 4 лет)
Договоритесь с ребёнком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребёнок должен  

вести  себя  тихо,  спокойно  играть,  рисовать,  конструировать.  Но  иногда  у  вас  будет  час  "можно",  когда  ребёнку 
разрешается делать почти всё: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, обнимать родителей и 
висеть на них и т.д.

Примечание: "часы" можно чередовать, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в 
семье.

"ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ"
(для детей с 5 лет)
Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника - штурмом взять её (запрыгнуть), издавая победные 

крики типа:



 "А-а-а", "Ура!" и т.д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив её стены.
Примечание:

 Каждый  участник  может  сам  себе  построить  башню  такой  высоты,  которую,  по  его  мнению,  он  способен 
покорить.

 После каждого штурма "болельщики" издают громкие крики одобрения и восхищения: "Молодец!", "Здорово!", 
"Победа!" и т.д.

"ШТУРМ КРЕПОСТИ"
(для детей с 5 лет)
Из попавшихся "под руку" небьющихся предметов строится крепость (тапки, стулья, кубики, одежда, книги и т.д. - всё 

собирается в одну большую кучу). У играющих есть "пушечное ядро" (мяч). По очереди каждый со всей силой кидает 
мяч во вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся куча - "крепость" - не разлетится на куски. С каждым удачным 
попаданием штурмующие издают громкие победные кличи.

"РУГАЕМСЯ ОВОЩАМИ"
(для детей с 5 лет)
Предложите  детям  поругаться,  но  не  плохими  словами,  а  …  овощами:  "Ты  -  огурец",  "А  ты  -  редиска",  "Ты  - 

морковка", "А та - тыква" и т.д.
Примечание: Прежде, чем поругать ребёнка плохим словом, вспомните это упражнение.
"ПО КОЧКАМ"
(для детей с 5 лет)
Подушки  раскладываются  на  полу  на  расстоянии,  которое  можно  преодолеть  в  прыжке  с  некоторым  усилием. 

Играющие - "лягушки", живущие на болоте. Вместе на одной "кочке" капризным "лягушкам" тесно. Они запрыгивают 
на подушки соседей и квакают: "Ква-ква, подвинься!" Если двум "лягушкам" тесно на одной подушке, то одна из них 
прыгает дальше или сталкивает в "болото" соседку, и та ищет себе новую "кочку".

Примечание: взрослый тоже прыгает по "кочкам". Если между "лягушками" дело доходит до серьёзного конфликта, 
он подскакивает и помогает найти выход.

"ЖУЖА"
(для детей с 6 лет)



"Жужа"  сидит  на  стуле  с  полотенцем  в  руках.  Все  остальные  бегают  вокруг  неё,  строят  рожицы,  дразнят, 
дотрагиваются до неё, щекочут. "Жужа" терпит, но когда ей всё это надоедает, она вскакивает  и начинает гоняться за 
"обидчиками" вокруг стула, стараясь отхлестать их полотенцем по спинам.

Примечание: взрослый следит за формой выражения "дразнилок". Они не должны быть обидными и болезненными
Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивногоповедения, поиграйте с ним в игры, представленные ниже.
«РУГАЕМСЯ ОВОЩАМИ»
(для детей с 5 лет)
Предложите  детям  поругаться,  но  не  плохими  словами,  а  …  овощами:  "Ты  –  огурец",  "А  ты  –  помидор",  "Ты  – 
морковка", "А ты – тыква" и т.д.
Примечание: Прежде, чем поругать ребёнка плохим словом, вспомните это упражнение.
«ШТУРМ КРЕПОСТИ»
(для детей с 5 лет)
Из попавшихся "под руку" небьющихся предметов строится крепость (тапки, стулья, кубики, одежда, книги и т.д. – всё 
собирается в одну большую кучу). У играющих есть "пушечное ядро" (мяч). По очереди каждый со всей силой кидает 
мяч во вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся куча – "крепость" - не разлетится на куски. С каждым удачным 
попаданием штурмующие издают громкие победные кличи.
«МИНУТА ШАЛОСТИ»
(психологическая разгрузка).
Ведущий по сигналу (удар в бубен и т. п.) предлагает детям шалить: каждый делает то, что ему хочется – прыгает,  
бегает, кувыркается и т. п. Повторный сигнал ведущего через 1–3 минуты объявляет конец шалостям.
«КАРАТИСТ»
 (снятие физической агрессии).
Дети  образуют  круг,  в  центре  которого  лежит  обруч  –  «волшебный  круг».  В  «волшебном  круге»  происходит 
«превращение»  ребенка  в  каратиста  (движения  ногами).  Дети,  стоящие  вокруг  обруча,  вместе  с  ведущим  хором 
произносят:  «Сильнее,  сильнее,  сильнее…»,  –  помогая  игроку  выплеснуть  агрессивную  энергию  максимально 
интенсивными действиями.
«МАЛЕНЬКОЕ ПРИВИДЕНИЕ»
(обучение в приемлемой форме выплеснуть накопившийся гнев).



Ведущий говорит:   «Будем играть в маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка 
напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (взрослый приподнимает согнутые в 
локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук «У», если я буду громко хлопать, вы будете 
пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только пошутить.» Взрослый хлопает в ладоши. В конце 
игры привидения превращаются в детей.

Консультация для родителей
«Чем и как занять ребёнка дома?»

Умеем ли мы интересно и разумно проводить с детьми свободное время? В какие игры мы играем с ними? Что 
вместе мастерим? Есть ли у нас свободное время? Мы часто привыкли смотреть на свободное время как на часы отдыха.

Свободное время – это проблема не только каждого человека, но и семьи в целом. Преобладающую часть своего 
нерабочего времени человек проводит дома, в семье. Именно в семье ребёнок должен впитывать то, что можно назвать 
культурой свободного времени: чему-то его надо учить, а что-то должно вырастать в нем из подражания старшим, из 
следования их примеру.

К сожалению, часто мы попусту растрачиваем своё свободное время. Что уж говорить о тех, кто не знает, что 
делать со своим свободным временем! Но будем помнить, что свободное время – это время, которое не просто свободно 
от чего-то, но должно быть свободно для чего-то. А если мы свободное время обращаем на обогащение своих 
творческих, духовных качеств, мы совершенствуем не только себя, но и своих детей.

Вечера будних дней и выходные в жизни вашего ребёнка всецело принадлежат вам, самым близким и дорогим для 
него людям – родителям. Когда идет нудный дождь и не хочется и носа высунуть за дверь или долгими зимними 
вечерами в вашем доме ребята все равно скучать не будут. Чем заняться с ребёнком в это время? Почитать? Посмотреть 
новую телепередачу? А может быть, поиграть? Ведь столько игр можно затеять в комнате, за уютным семейным столом.

Чем занять ребенка в выходные?
Вечный вопрос работающего родителя — чем занять ребёнка в выходные. Да ещё так, чтобы дитя провело время не 

впустую, а чему-то научилось, узнало что-то новое, раскрыло свой творческий потенциал.
Психологи утверждают - к общению с ребенком нужно относиться серьезно. Дети крайне чувствительны и 

регулярно нуждаются в вашем стопроцентном внимании. Они действительно переживают, когда в процессе игры вы 
отвлекаетесь на борщ, стирку или телефонный звонок. И пусть это будет всего час полноценного общения – с точки 
зрения малыша это лучше, чем целый день «полумер». Тем более что любое количество времени можно провести 



интересно и незабываемо как для ребенка, так и для вас самих. (Только старайтесь закончить игру вовремя, чтобы не 
пришлось обрывать ее на середине и расстраивать малыша.)

Старший дошкольный возраст наиболее благоприятен для качественных занятий с детьми, однако общение 
родителей с детьми в этом возрасте чаще всего достаточно ограничено. Дети большую часть дня проводят в детском 
саду, а родители на работе. Поэтому совместно проведенное время так ценится детьми, а это значит, что родителям 
стоит поработать над тем, чтобы оно проходило интересно и с пользой.

Многие родители считают, что в пятилетнем – шестилетнем возрасте основной упор в воспитании детей должен 
делаться на всестороннюю подготовку к школе. Большое количество развивающих кружков и обучающих занятий 
действительно помогает организовать детский досуг с несомненной пользой. Однако не стоит забывать о том, что 
общение в семье даёт ребёнку все те ценности, которые помогут стать добрым, отзывчивым, неравнодушным, в первую 
очередь к своим близким.

Конечно, современные родители придя с работы, чувствуют себя уставшими, а дома ждёт ворох забот. Но много ли 
усилий нужно, чтобы организовать эти несколько вечерних часов так, чтобы обе стороны получили ощущение времени, 
потраченного с пользой и удовольствием, а главное, проведенного вместе.

Давай поработаем вместе!
Ситуация, когда мама вечером вынуждена посвятить себя быту, достаточно обыденна. Есть вещи, которые вы 

вполне сможете делать вместе с детьми, и они действительно, принесут радость. Испечь печенье вместе с мамой? Эта 
идея обязательно понравится, и не только девочкам! Просто замесите тесто и выдайте формочки для его нарезания. 
Вечернее чаепитие станет наградой для всех участников.

А гладить собственные майки и носовые платки? В этом возрасте такое задание вполне под силу детям, а главное, 
это приобретаемый навык самообслуживания.

Поговори со мною, мама!
Вы помните увлекательную игру в города? А съедобное – несъедобное? Подобных развивающих игр-бесед можно 

придумать немало. Наверняка, у каждого взрослого найдется немного времени на такую игру. Кстати, таким образом, 
можно основательно расширить круг понятий и словарный запас собственного ребенка.

А сколько настольных игр незаслуженно пылится на полках шкафов в каждом доме! Дети вряд ли смогут их 
освоить самостоятельно, а вот совместные игры с родителями подарят ребятам поистине незабываемые минуты. Кроме 
того, есть игры, которые учат думать, и будут интересны в любом возрасте – шашки, шахматы.



Если ребенок склонен к тихим занятиям, то лепка, рисование, игра в конструктор и пазлы, конечно, придутся ему 
по душе. Задача родителей в этом случае – поддержать интерес ребенка. Новый набор красок или фломастеров, 
красивый альбом, особенный пластилин.

Неисчерпаемые просторы совместного творчества
Подготовка к любому празднику может стать источником творческого вдохновения. Дети с удовольствием примут 

участие в изготовлении открыток и подарков. Под вашим руководством могут получиться вещи, которыми ребятишки 
смогут гордиться, а значит, у них возникнет интерес и к дальнейшему творчеству, уже, возможно, более 
самостоятельному.

Нередко бывает так, что у кого-то в семье есть сильное увлечение какой-то деятельностью. Это могут быть рыбалка 
и походы, моделирование и коллекционирование. Подключая к своей деятельности ребятишек, вы не только организуете 
совместный досуг, но и готовите себе приемника, воспитывая в ребенке интерес к тому, что сами считаете важным и 
стоящим внимания.

И конечно, книга…
Пробудить интерес к чтению у современных детей все сложнее. Тем не менее, именно живое слово воспитывает 

человеческую душу. Читайте детям, читайте вместе с детьми. Пусть сказка на ночь останется незыблемой семейной 
традицией. Возможно, наступит тот миг, когда ребенок сам захочет прочесть книгу, которая откроет ему дорогу в 
увлекательный мир литературы.

ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ ПРЕДЛАГАЮТСЯ ИГРЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ УДЕРЖАТЬ РЕБЕНКА НА 
МЕСТЕ.

Игра «Заметить все»
Положить в ряд 7-10 различных предметов и прикрыть их газетой. Приоткрыв их секунд на 10, снова закрыть и 

предложить ребёнку перечислить все.
Приоткрыв снова эти же предметы секунд на 8-10, спросить у ребёнка, в какой последовательности они лежали.
Переменив местами два каких-либо предмета, показать снова предметы секунд на 10. Предложить ребёнку уловить, 

какие два предмета переложены.
Не глядя больше на предметы, сказать какого цвета каждый из них.
Положив один на другой восемь предметов, заставить ребёнка перечислить их подряд снизу вверх, а затем сверху 

вниз. Рассматривать 20секунд.



Пять-шесть предметов разместить в разных положениях: перевернув, поставив на бок, приложив, друг к другу, 
положив один на другой и т. п. Играющий должен сказать, в каком положении находится каждый предмет.

В игре могут участвовать дети с 5-летнего возраста.
Игра помогает развить память ребёнка, внимание, мышление, наблюдательность.
Игра «Ищи безостановочно»
В течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета (или одного 

размера, или одинаковой формы, или из одного материала и т.п.), по сигналу один начинает перечислять, другие его 
дополняют.

Игра способствует развитию наблюдательности и памяти.
Игра «Запоминай порядок»
Играющим показать на руке 6-7 цветных карандашей. Через 20 секунд, убрав их, спросить о последовательности в 

их расположении.
5-6 человек выстраиваются в ряд в произвольном порядке. Водящий на 30-40 секунд поворачивается в их сторону и, 

отвернувшись, перечисляет, кто за кем стоит. Затем водящий становится другой.
Игра развивает память, наблюдательность, внимание.
Игра «Разноцветное меню»
Предложить ребёнку составить меню из продуктов одного цвета. Для начала вместе решите, сколько продуктов 

будет входить в меню. Например, «Красное меню» из трёх блюд: помидора, перца, свёклы.
Эта игра помогает развить логическое мышление и воображение ребёнка, способствует сенсорному развитию – 

усвоению сенсорного эталона цвета.
Игра «Узнай на ощупь»
Взять несколько предметов и внимательно рассмотреть их с ребёнком. Завязать ребёнку глаза шарфом. Нужно 

определить предмет, потрогав его поверхность, взяв его в руки.
На ощупь определить, сахар это или соль; определить – какое зерно, какая крупа и т. п.
Игра способствует развитию тактильного восприятия, мышления и воображения ребёнка.
Уличный разведчик
Назовите ребенку первую букву алфавита и покажите вывеску или надпись на рекламном щите, в которой 

встречается эта буква (например, «Аптека»). Предложите ему найти другую вывеску, где есть такая же буква. Тот, кто не 
сможет найти подходящую надпись, пропускает ход.



Разноцветное меню
Предложите малышу составить меню из продуктов одного цвета. Для начала вместе решите, сколько продуктов 

будет входить в меню. Например, «Красное меню» из трех блюд: помидора, перца, свеклы.
Угадай-ка!
Возьмите несколько предметов и внимательно рассмотрите их с малышом. Завяжите ребенку глаза шарфом. 

Заверните один из предметов платок и предложите ребенку на ощупь определить, что он держит в руках. А теперь 
очередь угадывать.

Что любит Огненный дракон?
Предложите ребенку представить, будто к вам в гости должен прийти сказочный герой. А гостей нужно 

обязательно угощать. Пусть малыш подумает, чем угостить сказочного героя. Например, дракону, наверное, нужно есть 
очень много перца, чтобы лучше полыхать огнем.

Маленький Шерлок Холмс
Поставьте перед ребенком 5-7 предметов. Предложите ему хорошо их рассмотреть и запомнить. Затем попросите 

его отвернуться или крепко закрыть глаза, а сами уберите один предмет. Теперь малыш должен назвать исчезнувший 
предмет и описать его. Потом ваша очередь запоминать предметы.

Сказочный мир
Вместе с ребенком придумайте свой собственный сказочный мир, а затем воплотите его в жизнь. Идеи черпайте в 

недавно прочитанных детских книгах, снах своего малыша (если он ими делится) или мультфильмах. Возьмите ватман и 
разноцветные карандаши, нарисуйте карту местности и домики сказочных жителей. Предложите ребенку придумать, как 
выглядят персонажи этой сказки и вместе смастерите их – вырежьте из плотной бумаги и раскрасьте, приклейте 
«прически» из разноцветных ниток, носики-пуговки и т.п. Главное, чтобы ребенок участвовал в процессе – 
самостоятельно выбирал бусинки-глазки, рисовал ротик, сгибал ручки-проволочки. Если ваш ребенок еще слишком 
маленький и, к примеру, не любит или не умеет рисовать, изобразите персонажа – например, мышку – сами и 
расскажите малышу, что эту норушку просто необходимо спрятать от кошки и заштриховать.

Неизвестная земля
Прекрасный способ приятно и с пользой провести время со своим малышом – отправиться на прогулку. Наверняка 

вы уже изучили все ближайшие детские площадки – так попробуйте в выходные покорить новые горизонты. Выберите 
парк или живописный старый район в центре города и нарисуйте красивую карту своего маршрута (обозначьте на ней 
бульвары и памятники, которые собираетесь показать малышу, а также улицы, которыми вы будете добираться до цели). 



Не забудьте запастись термосом с чаем и бутербродами. Во время прогулки поиграйте с малышом в ориентирование на 
местности – объясняйте, в какой точке вы сейчас находитесь, и показывайте на карте, куда вы отправитесь дальше. 
Завершите прогулку приятным сюрпризом – зайдите в кафе и съешьте по пирожному, или загляните в книжный магазин 
и вместе выберите новую книжку со сказками.

Общее хобби
Ничто так не сближает, как совместное увлечение. Придумайте, как заинтересовать малыша в собственных хобби. 

Самые маленькие могут вместе с вами лепить фигурки из соленого теста к праздникам. Детям постарше можно доверить 
несложную помощь в готовке – например, вырезать из теста печенюшки с помощью специальных формочек, чистить 
апельсины и бананы, украшать готовые блюда зеленью. А перед тем, как связать малышу очередную шапочку, 
попросите его описать шапку своей мечты и исполните «заказ», по ходу дела показывая и объясняя, что и зачем вы 
делаете (только не умолкайте надолго, иначе крохе станет скучно). Попробуйте доверить ребенку часть работы – 
например, сделать помпон – и не забудьте похвалить его за малейший успех. Подключая малыша к «взрослым» хобби, 
не забывайте о правилах безопасности: не давайте детям до трех лет мелкие предметы, спицы и иголки; следите, чтобы 
малыш находился на почтительном расстоянии от горячей конфорки.

 



Консультация для родителей:

« Нет безвольных детей – есть дети, испорченные   воспитанием».

 

                                                                                                                    Нет безвольных детей – есть дети, испорченные 
воспитанием.  Н.К. Крупская часто напоминала нам, педагогам, о том, что если мы хотим понять ребёнка, мы должны 
проникнуться в его психологией и его переживаниями в данный момент.

Особенно чутко отношения требуют от родителей нерешительные неуверенные в себе  дети,  которым кажется,  что они 
не умеют делать то, что делают другие. К сожалению,  встречаются родители  и воспитатели,  которые сердятся на 
ребёнка если ему  что- либо не удаётся, и, сами того не замечая, внушают ему, что он всегда делает плохо. Такие упрёки 
убивает ребёнке  желание делать лучше, их внушение заставляют его думать, что ему действительно не сделать лучше, у 
него исчезает уверенность и радость, которые испытывает нормальный ребёнок от своей деятельности, особенно если её 
одобряют окружающие.

Как поднять у детей веру в их возможности, как сделать их более стойкими, уверенными, более жизнеспособными и 
волевыми?  Заметив в  ребёнке неуверенность, несмелость, которые  чаще всего выражаются словами: «Я не знаю», «Я 
не умею», «Мне самому не сделать»,- или то, что ребёнок не борется за выполнение доступного ему задания, следует 
прежде всего понять причину его неуверенности. Чаще всего такие черты являются следствием болезненного состояния 
ребёнка . И тогда  следует  прежде всего укреплять его здоровье. Ещё чаще они развиваются из-за нечуткого подхода к 
нему старших: вместо того чтобы поднять у ребёнка веру в то, что он научится, постарается в следующий раз сделать 
лучше, взрослые зачастую угнетают его разговорами о  его  недостатках.



Конечно, нельзя положительно оценивать все действия и поступки ребёнка, но совершенно необходимо доверять силам 
ребёнка, поддерживать его хорошие качества, даже если они ещё слабо выражены, чтобы они росли, крепли и вступали в 
борьбу с недостатками в характере и поведении ребёнка, которые мешают развитию сильной, волевой личности.

Чуткие родители получают  большое удовольствие, когда замечают , что  неуверенный ребёнок под  влиянием их 
правильного отношения  делается более уверенным, говорит: «Посмотрите, я сам сделал!», «Я уже немножко 
научился!», «Я  сам придумал!».

Это значит,  что в ребёнке воспитывается те способности, без которых невозможно никакой труд, невозможно 
дальнейшее развитие воли.

Единство сознания, чувств, желаний и поведения мы должны воспитывать в детях с самого раннего возраста. Уже в 
дошкольном возрасте следует развивать у детей любовь к родине, к Советской Армии, чувство дружбы и умение играть 
и заниматься в коллективе. Уважение к труду, чуткость к людям, бережливость, ответственное отношение к своим 
маленьким обязанностям, желание и умение учиться. Стремление быть честным и смелым.

Этими желаниями и поступками должно определяться волевое поведение ребёнка и содержание его деятельности, его 
детские игры и занятия.

 

Консультация для родителей на тему: «Фитотерапия в период ОРЗ»

 Увеличение заболеваемости респираторными инфекциями, которое отмечается в осенне-весеннее время, а также 
эпидемический по гриппу период является показанием для проведения ароматерапии помещений в течение 1—1,5 мес. с 
использованием эфирных масел лаванды, шалфея, аниса. Назначаются также орошения зева с помощью распылителя 
жидких лекарственных средств (ирригатора) настоев и отваров трав с бактерицидными и бактериостатическими, 
противовоспалительными свойствами (цветки ромашки, календулы; трава зверобоя, душицы и др.). При этом 
используемые лекарственные травы надо менять 1 раз в 10 дней. Кроме того, с целью повышения сопротивляемости 
детского организма к респираторным инфекциям в этот период целесообразно использование лекарственных растений, 
обладающих иммуностимулирующими свойствами, богатых витаминами, микроэлементами. Можно применять как 
отдельные лекарственные растения (преимущественно фитоадаптогены), так и сборы трав, подобранные индивидуально 
для каждого конкретного ребенка, витаминные фиточаи. Фитоадаптогены, к которым относятся корень женьшеня, 
аралии маньчжурской, заманихи, левзеисафлоровидной (маралий корень), родиолы розовой, корень и корневища 



элеутерококка, плоды лимонника китайского и т.д., обладают адаптогенными, иммуностимулирующими, 
тонизирующими, гипогликемическими, гонадотропными, антистрессорными свойствами, стимулируют деятельность 
надпочечников, работу мозга, регулируют деятельность центральной нервной системы. Они могут повысить 
двигательную активность, уровень артериального давления. Некоторые фитоадептогены оказывают также 
противовоспалительное, антиоксидантное, противомикробное, противоопухолевое действие, повышают остроту зрения, 
улучшают ночное зрение (китайский лимонник), рост волос (элеутерококк). Душица. Является очень популярным 
лекарственным растением. Установлено, что настой душицы благотворно влияет на нервную систему, оказывает 
успокаивающее действие, усиливает аппетит, улучшает пищеварение, обладает антибактериальным, потогонным 
действием, а также применяется при острых и хронических бронхитах. Шиповник. Чай из шиповника обладает 
бактерицидным, дезинфицирующим, потогонным и мочегонным свойствами. Особенно эффективен он при простудных 
заболеваниях. Одна столовая ложка измельченных плодов шиповника заливают одним литром воды, настаивают 
несколько часов, затем кипятят 15 минут, процеживают. Фитонцид чеснока оказался намного сильнее самых сильных 
ядов. Туберкулезные бациллы не растут даже в разведенном соке чеснока. Вообще фитонциды используют при многих 
заболеваниях: дизентерии, гнойных ран, при воспалении ЛОР – органов. Большое значение в питании человека имеет 
лук. Недаром русская поговорка гласит: «Лук – от семи недуг». И это не случайно. Лук эффективен при заболевании 
верхних дыхательных путей, а так же, при заболеваниях горла. По своему составу лук похож на чеснок, в котором также 
много фитонцидов. Фитонциды лука, чеснока обладают летучестью (дальнобойностью), они действуют и на 
значительном расстоянии. Если чеснок растереть в кашицу и поблизости поместить жидкость с подвижными 
микробами, то уже в первую минуту они теряют способность двигаться и погибают. Методические рекомендации: 
применять как лекарственное средство (известное в народе со времен Гиппократа) которое очищает кровь, убивает 
болезнетворные микробы, как средство против ОРЗ, ОРВИ. Из расчета 1 зубчик на 1 стакан воды. Чеснок размять залить 
охлажденной кипяченой водой и настоять 1 час. Полоскать горло, кому необходимо закапать в нос. Использовать 
раствор в течении 2-х часов после приготовления. Пожевав 2-3 минуты чеснок или лук можете быть спокойны: самые 
однообразные и многочисленные бактерии, живущие не только в полости рта, но и по соседству – в глотке, в носу будут 
убиты. Некоторым детям можно предложить понюхать натертый на мелкой терке лук или чеснок. Продолжительность 
такой процедуры 3-5 минут, проводят ее 2 раза в день. Лечение ароматами Ароматы, как никакие другие средства, 
влияют на здоровье и настроение ребенка. С помощью ароматерапевтических воздействий можно облегчить процесс 
адаптации ребенка к новой среде, уменьшить отрицательное влияние стрессов, предупредить развитие неврозов. 
Проведение ароматерапии может быть индивидуальным (ношение арома медальонов, нанесение масел на одежду, 



носовой платок), и коллективным – в группах, классах, помещениях для отдыха, кабинетах психологической разгрузки. 
Повысить интерес к обучению, улучшить память, сосредоточиться помогут ароматы базилика, розмарина, мелиссы, 
чабреца, розы. Для уменьшения усталости, снижения утомляемости можно использовать ароматы корицы, мяты, 
гвоздики, бергамота, майорана, сосны, лимона, можжевельника, наполняющие школьные классы и коридоры во время 
перемен. Непоседливых детей успокоит запах мускатного шалфея, лаванды, сандалового дерева. Ароматерапия 
считается мягким и щадящим методом. Но, тем не менее, имеется противопоказания к ее назначению. Это может быть 
индивидуальная непереносимость запахов, аллергия на цветущие растения, бронхиальная астма, заболевание сердца. 
Вот почему необходимо обязательное проведение теста индивидуальной чувствительности к аромату. 1.Прежде всего 
надо выяснить у пациента: - нет ли у него аллергии на что-либо - на замечены ли признаки непереносимости каких-либо 
запахов 2. Провести обонятельную пробу 3. Провести кожный тест чувствительности к ароматам 4. Проверить 
чувствительность слизистых оболочек к ароматовоздействиям. Для этого одну каплю препарата следует нанести на 
слизистую оболочку и наблюдать за местной и общей реакцией в течение 4-6 часов. Начинать пользоваться арома-
терапевтическим средством желательно с самой минимальной дозой. На первых сеансах ароматерапии, когда средства 
проникают через кожу следует придерживаться нижеследующих начальных доз. Ароматные ванны Лечебные ванны с 
травами полезны всем, но особенно возбудимым детям. Это ванны с корнем валерианы, шалфея, пустырника, мятой, 
крапивой, которые оказывают хорошее успокаивающее действие, улучшает сон. Если ребенок к тому же склонен к 
опрелостям в сбор трав можно добавить зверобой, ромашку, череду, кору дуба. Вот самый простой и быстрый способ 
приготовления отваров из трав: каждой травы на одну ванну берите по чайной ложке и заливайте стаканом кипятка, 
дайте немного постоять, процедите и влейте в ванну. Не станем уверять, что ванны действуют магически: их эффект 
проявляется не сразу, а лишь при регулярном применении в течение 1,5-2 месяцев. Если вы для успокаивающей ванны 
избрали эфирное масло, а это может быть масло лаванды, чабреца, апельсина, ладанника, базилика и ромашки, то 
соблюдайте следующие дозы: от 1 до 5 лет – 2 капли на каждые 10 л воды - от 5 до 10 лет – 3-5 капель на ванну. 
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! Противопоказаниями для назначения фитоадаптогенов у детей являются: -острые лихорадочные 
реакции; -выраженные гипердинамические нарушения; -нарушение сна; -судорожное состояние. Оптимальные действия 
на организм ребенка из фитоадаптогенов оказывает элеутерококк. В детской практике также широко используются 
корень родиолы розовой, заманихи. Препараты женьшеня до 16 лет назначать не рекомендуется. Суточная доза 
растительных адаптогенов составляет 2 капли на год жизни ребенка. Она делится на 2 приема и дается за 15-20 мин до 
еды перед завтраком и перед полдником. Перед сном фитоадаптогены применять не рекомендуется. Курс составляет 3 
недели. В течение года возможно проведение 3 курсов с интервалом между ними не менее 1 мес.



Консультация для родителей «Веселая математика дома»

Консультация для родителей

«Веселая математика дома»

«Учиться можно только весело».

Французский романист Анатоль Франс.

             Цель: познакомить родителей с игровыми способами развития навыков счета, логического мышления, 
воображения.

            Неоценимую помощь в овладении ребенком – дошкольником элементарных математических представлений уже 
с 3 лет могут оказать родители. И только совместная работа детского сада и семьи может обеспечить успехи ребенка в 
усвоении данного раздела программы дошкольного образовательного учреждения.

              Домашняя обстановка способствует раскрепощению ребенка и он усваивает учебный материал в 
индивидуальном для себя темпе, закрепляет знания, полученные в детском саду. Родители в свою очередь узнают 
многое о своем ребенке.

                Математика для маленьких детей довольно сложная наука, которая может вызвать трудности во время 
обучения в школе. Кроме того, далеко не все дети имеют математический склад ума, и не у всех есть природная тяга к 
точным наукам. Поэтому развитие у дошкольника интереса к математике в раннем возрасте значительно облегчит ему 
обучение в школе. Ведь современная школьная программа довольно насыщенна и далеко не проста даже для 
первоклашки.

 

                Овладение дошкольником навыками счета и основами математики в игровой и занимательной форме поможет 
ему в дальнейшем быстрее и легче усваивать сложные вопросы школьного курса.



На играх-занятиях с детьми можно использовать логические задачи, задачи в стихах, занимательные задачки, различные 
математические игры. Дети с удовольствием играют в математические игры, запоминают графическое изображение 
цифры при помощи весёлых стихов.

                Начинать надо с воспитания у ребенка внимания, умения сравнивать и наблюдать. Подружиться ребенку с 
математикой помогают игры. В процессе игры дети усваивают сложные математические понятия, учатся считать, читать 
и писать, а в развитии этих навыков ребенку помогают самые близкие люди — его родители. Но это не только 
тренировка, это также и прекрасно проведенное время вместе с собственным ребенком. Однако в стремлении к знаниям 
важно не переусердствовать. Самое главное — это привить малышу интерес к познанию. Для этого занятия должны 
проходить в увлекательной игровой форме. 
                  Главное при обучении счету вовсе не овладение вычислительными навыками, а понимание того, что означают 
числа и для чего они нужны.             Знания его будут прочнее, если вы будете их закреплять и дома. 
     

                   Стоит до школы научить ребенка различать:  

— пространственное расположение предметов (вверху, внизу, справа, слева, под, над и т. д.);
— узнавать основные геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник);
-величину предметов;
— понятия  «больше», «меньше», «часть», «целое». 
                     Формы обучения элементарным математическим представлениям — игра.  

             1. Математическая игра «Подбери колеса к вагончикам».

              Цель игры: обучение различению и называнию геометрических фигур, установление соответствия между 
группами фигур, счет до 5.

                Ход игры: ребенку предлагается подобрать соответствующие колеса - к синему вагончику красные колеса, а к 
красному – синие колеса. Затем необходимо посчитать колеса слева направо у каждого вагончика отдельно (вагоны и 
колеса можно вырезать из цветного картона за 5-10 минут).

            2. Игра- упражнение «Назови похожий предмет».



             Цель игры: развитие зрительного внимания, наблюдательности и связной речи.

              Ход игры: взрослый просит ребенка назвать предметы, похожие на разные геометрические фигуры, например, 
«Найди, что похоже на квадрат» или найди все круглые предмет. В такую игру легко можно играть в путешествии или 
по пути домой.

            3. Математическая игра «Что стоит у нас в квартире».

             Цель игры: развивать умение ориентироваться в пространстве; логическое мышление, творческое воображение; 
связную речь, самоконтроль

развитие зрительного внимания, наблюдательности и связной речи.

            Ход игры: предварительно нужно рассмотреть последовательно интерьер комнаты, квартиры. Затем можно 
попросить ребенка рассказать, что находится в каждой комнате. Если он затрудняется или называет не все предметы, 
помогите ему наводящими вопросами.

            4. Игра "Какое число пропущено?"

            Называется пропущенное число. Счет в дороге. Маленькие дети очень быстро устают в транспорте, если их 
предоставить самим себе. Это время можно провести с пользой, если вы будете вместе с ребенком считать. Сосчитать 
можно проезжающие трамваи, количество пассажиров-детей, магазины или аптеки. Можно придумать каждому объект 
для счета: ребенок считает большие дома, а вы маленькие. У кого больше? Сколько вокруг машин? Обращайте внимание 
ребенка на то, что происходит вокруг: на прогулке, на пути в магазин и т. д. Задавайте вопросы, например: "Здесь 
больше мальчиков или девочек?", "Давай сосчитаем, сколько скамеек в парке", "Покажи, какое дерево высокое, а какое 
самое низкое", "Сколько этажей в этом доме?" И т. д.

            5. Счет на кухне.

            Кухня - отличное место для постижения основ математики. Ребенок может пересчитывать предметы сервировки, 
помогая вам накрывать на стол. Или достать из холодильника по вашей просьбе три яблока и один банан.

             6. Счет на слух.

             Для этой игры вам понадобится: карточки с одинаковыми картинками, счётный материал, какой-нибудь 
музыкальный инструмент - металлофон, бубен.



Вариант 1: Покажите ребенку карточку с картинками и предложите стукнуть столько раз, сколько картинок на карточке. 
Считайте вслух: "Один, два, три..."

Вариант 2: Вы стучите на металлофоне, а ребёнок, считая вслух вместе с Вами, выставляет столько же игрушек. Вначале 
игрушки выставляйте после каждого удара. Когда малыш будет легко справляться с этим заданием, усложните задание - 
игрушки выставляйте после всех ударов.

 

              7. Угадай-ка.

          Для этой игры можно использовать коробочки из-под йогурта или пластмассовые чашечки. На каждой чашечке 
напишите или наклейте цифры. Подберите какую-нибудь игрушку, которая поместится в чашку.

В эту игру играют вдвоем. Поставьте чашки вверх дном. Один игрок отворачивается, а второй в это время прячет 
игрушку в одну из чашек. Первый игрок должен угадать, под какой чашкой спрятана игрушка, а второй должен давать 
ему подсказки. Например: игрушка спрятана под чашкой с цифрой 5. Игрок спрашивает: "Под второй?". - "Нет, больше".

 

             8. Найди игрушку.

            Ребенок-водящий выходит из комнаты. В это время прячут игрушку. Затем ребенку объясняют, где можно её 
найти: “Надо встать перед столом, и пройти 3 шага вперед, два налево и т.д.”. Дети выполняют задание, находят 
игрушку. Когда дети хорошо станут ориентироваться, задания можно усложнить – давать не описание местонахождения 
игрушки, а схему. По схеме дети должны определить, где находится спрятанный предмет.

                Хотелось бы напомнить Вам, уважаемые родители, о необходимости поддерживать инициативу ребенка и 
находить 10-15 минут ежедневно для совместной игровой деятельности. Необходимо постоянно оценивать успехи 
ребенка, а при неудачах одобряйте его усилия и стремления. Важно привить ребёнку веру в свои силы. Хвалите его, ни в 
коем случае не ругайте за допущенные ошибки, а только показывайте, как их исправить, как улучшить результат, 
поощряйте поиск решения. Дети эмоционально отзывчивы, поэтому если Вы сейчас не настроены на игру, то лучше 
отложите занятие. Игровое общение должно быть интересным для всех участников игры.



 

Консультация для родителей "Приобщение детей дошкольного возраста к ценностям народной культуры, 
народного искусства, народным обрядам и традициям" 

На вопрос: «Кто придумал доктора Айболита?» -  любому из нас ответить проще простого. Еще бы! Каждый 
дошколенок знает: это Корней Чуковский. Так же легко назовете, наверное, и автора «Незнайки в Солнечном городе», 
и автора «Дюймовочки», и автора «Сказки о царе Салтане».

Но встречались вам уже, наверное, и такие произведения, автора которых не так-то просто назвать. Действительно, кто 
придумал, например, сказку про Крошечку – Хаврошечку? Или загадку про небо и звезды? Или песенку «Во поле 
береза стояла»? откуда взялась считалка, с которой начинается игра в прятки? Кто сложил всем известную 
скороговорку про Карла, Клару и кораллы?

И сколько бы вы не искали отдельных имен сочинителей сказки, считалки, скороговорки – вы их не найдете. Потому 
что и сказка, и считалка, и скороговорка создавались не одним-единственным человеком и не сразу, а на протяжении 
многих жизней многих людей. А много жизней и много людей, собранных на одном каком-то месте нашей Земли, - это 
уже народ. Потому и произведения, прошедшие через множество человеческих судеб, передающиеся от деда к внуку, 
от матери к дочери, от старших к младшим, называют народными.

Русские народные сказки, русские народные песни, русские народные загадки, русское народное творчество… 
Вспомните – ведь вы не раз уже встречались с этими словами!

Ныне материальные ценности доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о доброте, 
милосердии, великодушии, гражданственности и патриотизме. Именно поэтому, сегодня повсеместно  возрастает 
интерес к народному творчеству, ведь именно в нем нужно искать истоки наших характеров, взаимоотношений, 
исторические корни. Каждый жанр русского народного творчества – кладезь народной мудрости. И в каждом – 
огромный запас положительной энергии, направленный на созидание, а не на разрушение. Использование фольклора 
на занятиях, народных праздниках позволяет детям сравнить «как было» и «как есть», «как нужно» и «как не нужно» 
поступать в определенных случаях.

В детском саду закладывается фундамент, происходит накопление первых, решающих музыкальных впечатлений. 



Ребенок никогда не забудет то, чему он здесь научился, что он здесь услышал, оно входит в его плоть и кровь.

С русскими народными песенками и мелодиями детей начинают знакомить уже с младшей группы. Это такие песенки, 
как: «Петушок», «Ладушки», «Зайка», «Сорока-сорока» и т. д.  Ребенок младшего возраста живет больше чувствами, 
чем разумом: явления и предметы, с которыми он соприкасается, воспринимаются им, прежде всего,  эмоционально. 
Это факт является мощным стимулом в развитии эстетических чувств ребенка. В работе с детьми старших групп, 
педагоги чаще используют песенки-веснянки, заклички, колядки, игровые песни, обрядовые и т. д.  для разучивания 
танцевальных движений, инсценировок, хороводов, плясок, часто использую многообразие народной музыки: «Во 
поле березка стояла», «Во кузнице», «Посею лебеду на берегу» и другие.

Эмоциональность народных мелодий заряжает позитивной энергией на целый день. На этих песнях, хороводах  дети 
приобщаются к миру взрослых, где живут уважение, взаимопонимание, любовь.

Детский музыкальный фольклор является ценным средством воспитания ребенка, , имеет большое значение в 
приобщении его к истокам родного, истинного народного творчества.

Советы родителям.

Уважаемые родители, вот вам несколько советов, придерживаясь которых ваши дети   .

Дома пойте с детками русские народные песни, заведите фонотеку с русским фольклором;

Из множества русских пословиц и поговорок выберите те,  которые могут сопровождать трудовую деятельность. В 
контексте трудовой деятельности при соответствующих условиях ребенок научится понимать значение пословиц, ясно 
формулировать свои мысли. Например, ваш ребенок сидит на ковре. Скажите: «От скуки бери дело в руки» и дайте 
какое-то поручение. Ребенок охотно приступит к делу. А после того, как работа будет закончена, похвалите его и 
спросите, почему так говориться. Таким образом, вы поможете осмыслить пословицу и результат своего труда.

 В повседневной жизни так же используйте и загадки. Например, отгадывая загадку: «Расту в земле  на грядке я , 
красная, длинная, сладкая», ребенок доказывает, опираясь на признак:»Это морковь, потому что растет в земле». «А 
разве на грядке растет только морковь? Ведь в земле растет и лук, и свекла, и редис». Тогда ребенок обратит внимание 
и на другие признаки (красная, длинная, сладкая). Таким образом, остроумная и занимательная форма загадки 
позволяет обучать рассуждению и доказательству легко и непринужденно.



Для развития четкой дикции ребенка используйте скороговорки, чистоговорки. Попросите произнести 
заученную  скороговорку  громче и тише, не меняя темпа, а когда она уже правильно заучена, меняйте темп. Общая 
длительность таких упражнений – три – десять минут. Затем можно предложить задание более творческого характера. 
Передать, например, свое отношение к содержанию воспроизводимого текста, выразить настроение, свои желания или 
намерения. Например, поставьте перед ребенком  задачу выразить огорчение («Проворонила ворона вороненка»), 
удивление («На горе Арарат растет крупный виноград»), просьбу, нежность или ласку («Наша  Маша маленька, на ней 
шубка аленька»),

В результате систематических упражнений у детей повысится интерес к устному народному творчеству, они будут 
использовать в своей речи пословицы, поговорки, в сюжетно-ролевых играх – потешки, будут 
самостоятельно  организовывать народные игры – забавы с помощью считалок. 

Успехов Вам. уважаемые родители в воспитании ваших детей!

Консультация для родителей «Зачем читать детям сказки?» 

 Кому в детстве не читали сказки? А теперь мы читаем их своим детям. А зачем мы это делаем? При помощи сказок 
наши предки передавали молодым поколениям свои знания, традиции, верования. В сказках отражен менталитет 
каждого народа. В них отражаются стереотипы поведения, которые одобряются или не одобряются социумом. В 
народных сказках, которые передаются из поколения в поколения, есть столько подтекстов, столько символов, 
которые «записываются нам на подкорку»… Но в большинстве случаев родители не понимают, зачем они читают 
своим детям ту или иную сказку. А ведь сказки – это очень мощный инструмент воспитания, проверенный 
тысячелетиями. Сказка вводит ребенка в особый мир чувств, глубоких переживаний и эмоциональных открытий, 
помогает познать мир не только умом, но и сердцем, выразить свое отношение к добру и злу. Чтение и восприятие 
сказки предполагает совместную деятельность взрослого и ребенка. Как читать детям сказки... 1. Привлечь внимание 
ребёнка к сказке или к другому произведению, помогут красочные иллюстрации к этому произведению. Поэтому 
выбирая для ребёнка книгу, родителям следует обращать внимание, в первую очередь, на иллюстрации. 2. Одно из 
главных условий – эмоциональное отношение взрослого к чтению. Показывайте, что это вам доставляет удовольствие. 



3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком. Садитесь так, чтобы он мог видеть ваше лицо, 
наблюдать за мимикой, выражением глаз, жестами. Тогда ребёнок осознаёт, что повествование обращено к нему, а 
взрослому становится понятно - какое место в сказке его больше всего интересует. 4. Читайте неторопливо, но и не 
монотонно. Старайтесь передать интонацией смешную или грустную ситуацию, но не переигрывайте. Излишняя 
драматизация мешает ребёнку воспроизводить в воображении нарисованные словами картины. 5. Сокращайте текст, 
если он слишком длинный, пересказывайте некоторые фрагменты своими словами, но не уходите далеко от 
содержания сказки. 6. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. 7. И самое главное, незнакомую сказку 
или другое произведение прочитайте сначала сами, чтобы направить внимание ребенка в нужное русло. Так какие же 
сказки читать детям? К выбору сказок для детей нужно отнестись со всей серьезностью. Прежде всего, необходимо 
учитывать возраст ребенка – чтобы сказка была ему интересна и не напугала малыша. Для детей от 3 до 4 лет нужно 
отдавать предпочтение книгам ярким, красочным, с большим числом иллюстраций, большого формата. Желательно 
рассказывать и читать сказки, где главными героями являются животные и люди; отлично подойдут сказки в стихах, 
народные поучительные сказки, которые состоят из более сложных сюжетов и требуют более обширного запаса слов, а 
также терпения, ведь сказки более длинные. Маленьким детям, лучше читать сказки, которые учат доброте и 
сочувствию, какие бы приключения не происходили с героями сказки на протяжении всего сюжета, в конце добро 
должно победить. Если вы считаете, что в сказке присутствуют негативные элементы, то пока откажитесь от чтения 
этой книги.

Консультация для родителей: «Закаливание детей раннего возраста».
Дошкольный возраст – это тот период, когда закладываются  основы здорового образа жизни, формируются 
правильные привычки, которые в сочетании с обучением дошкольников методами совершенствования и сохранения 
здоровья, приведут к положительным результатам.
Оздоровление детей не результат  одного дня деятельности, а спланированная работа всего коллектива 
образовательного учреждения на длительный период, которая проводится систематически в течение всего времени 
пока, ребенок посещает детский сад.
Так что же такое закаливание?  



ЗАКАЛИВАНИЕ  - это система закаливающих  мероприятий в режиме дня ребёнка, а не использование отдельных 
закаливающих  процедур.
Закаливание детей в современных условиях.
Закаливание     – это важное условие предупреждения охлаждения организма и профилактики острых  респираторных 
заболеваний.
В основе закаливания детей должны быть следующие факторы:
-Закаливающие воздействия органично вписываются в каждый элемент режима дня;
-Закаливающие процедуры различаются как по виду, так и по интенсивности (силе);
-Закаливание осуществляется на фоне различной двигательной активности;
-Закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне и при  тепловом комфорте организма ребёнка 
( оптимальная (по санпину) температура воздуха и соответствующая одежда).
-Допустимо использование различных сочетаний закаливающих воздействий в зависимости от конкретных условий 
дошкольных учреждений.
-Для реализации этих факторов нужна система закаливающих мероприятий,  включающая элементы закаливания в  
повседневной жизни,  органично вписывающиеся в каждый режимный момент, и специальные  закаливающие 
воздействия.
При закаливании дошкольников круглый год максимально должны использоваться естественные природные условия. 
Как известно, воздействие  воздуха (воздушные ванны за счёт  облегчения одежды, во время переодевания ребёнка, 
утренней гимнастики, прогулки и т.д.) является более слабым раздражителем, чем вода, обладающая большой 
теплоёмкостью. Поэтому воздушные ванны можно проводить длительно, тогда как водные процедуры только 
кратковременно.
Первым требованием, при проведении закаливания детей в дошкольном учреждениях, является обеспечение 
комфортных условий для жизнедеятельности организма. Это – прежде всего свежий воздух и рациональное сочетание 
температуры воздуха и одежды ребёнка,  способствующие поддерживанию нормального теплового состояния.
Бактериальная и химическая чистота воздуха в помещении достигается постоянным и периодическим сквозным 
проветриванием, что создаёт возможность многократной смены воздуха за короткий срок. В холодный период года 
сквозные проветривания проводятся кратковременно ( 5-7 мин) в отсутствии детей. Перепад температуры может 
достигать 4-5 градусов, и она может опускаться до +14-16 градусов.



При нахождении детей в группе температура воздуха должна соответствовать гигиеническим нормативам:
Дети до 3 лет - +22 градуса  +_ 1 градус
Дети 3-4 лет +21 градус
При таких температурах на детях должна быть двухслойная одежда ( майка, рубашка или платье) и гольфы или носки.
Для контроля температурного режима термометр помещают на уровне роста ребёнка на внутренней стене помещения.
Сразу после дневного сна в помещении спальни с детьми  проводится комплекс физических упражнений, включающих 
в себя :
Потягивание
Дыхательные упражнения
Движения, формирующие осанку и свод стопы - хождение по массажной дорожке.
Младший возраст -5мин.
Закаливание ребёнка на открытом воздухе проводится во время прогулок. При этом  нужно соблюдать :
Правильную двигательную активность детей
Одежда ребёнка должна соответствовать сезону и обеспечивать свободу движений.
Дети до 4 лет выходят на обычную прогулку зимой  в безветренную погоду при температуре воздуха -15 градусов. При 
более низких температурах и сильном ветре время прогулки сокращается.
Закаливающие процедуры
-Утренняя гимнастика
-Бодрящая гимнастика после дневного сна
 -Ходьба по массажной дорожке босиком после дневного сна;
-Водные процедуры – мытье рук до локтя после дневного сна;
-В теплое время года:
-дневной сон с открытыми форточками;
-солнечные процедуры.
 -умывание рук до локтей.
Проведение закаливающих процедур после дневного сна в группе.
Температура воздуха в группе  +19-20*
Одежда детей: трусы, майка.



Правила организации физических упражнений:
Количество повторений каждого упражнения – 4-5 раз;
Темп выполнения – медленный;
Характер движений – плавный;
Каждый блок упражнений должен сопровождаться мышечным напряжением и заканчиваться мышечным 
расслаблением, т.е. ребенок должен чувствовать амплитуду движений.
Дыхание – спокойное, носовое, без задержки в ходе упражнения ( на раз – вдох, на два – выдох);
Упражнения воздействуют:
- на все суставы, начиная с пальцев ног и заканчивая пальцами рук;
-упражнения проводятся на все группы мышц,  включая и глазодвигательные;
-упражнения  начинают проводить, когда ребенок только что проснулся, но еще лежит в кровати, при этом 
сохраняется возможность для того, чтобы дети просыпались постепенно;
- на последнем этапе используются упражнения на развитие двигательных навыков.
Хождение по массажной дорожке
В основе этого метода положено раздражение рефлексогенной зоны стопы путем хождения по массажной дорожке. 
Ноги являются распределительным щитом. Стопа имеет 72 тысячи нервных окончаний, через которые идут импульсы 
к любой части тела.
По массажной дорожке дети проходят босиком 3-5 кругов, выполняя специальные упражнения.
После окончания упражнений, дети выполняют водные процедуры – умывают лицо и руки до локтей.
Общая продолжительность закаливающих процедур -10 минут.
Именно повышение устойчивости и сопротивляемости организма с самого раннего детства путем максимального 
использования свежего воздуха и воды, закаливания организма, физической культуры, физического труда, спорта, 
соблюдений Правил личной гигиены (душ, ванны, обтирания), гигиены жилища (свежий воздух, борьба с 
запыленностью воздуха жилищ), гигиены труда является основой для предупреждения ревматизма и тех очагов 
инфекций, которые предшествуют его развитию». Закаленный ребенок способен противостоять резким и длительным 
охлаждениям, он свободно переносит облучение солнечной радиации, становится лучше приспособленным к 
внезапным переходам от тепла к холоду, к физическим нагрузкам и т. д.
Приступая к закаливанию ребенка, необходимо помнить о некоторых анатомо-физиологических особенностях его 



организма. При проведении закаливающих процедур, которые создают определенную нагрузку на организм ребенка, 
надо учитывать приспособительные возможности его физиологических функций.
Терморегуляция у младшего школьного возраста еще недостаточно развита. Дело в том, что у них при малой массе 
относительно большая поверхность кожи. Этот фактор в сочетании с большим количеством поверхностно 
расположенных кровеносных сосудов способствует более высокой теплоотдаче, чем у взрослых, что чревато в одних 
случаях быстрым переохлаждением тела, в других — перегревом организма ребенка.
Заботиться о правильном закаливании детей следует с самого раннего возраста. При этом положительный эффект 
может быть достигнут только при строгом соблюдении основных принципов закаливания.
При закаливании детей от родителей требуется достаточное терпение и максимум настойчивости. Однако эта 
настойчивость ни в коей мере не должна носить характер принуждения.
Закаливание детей можно начинать в любое время года, но проводить его надо круглый год. Выбирая закаливающую 
процедуру для ребенка, следует учитывать его индивидуальные особенности: состояние организма, характер 
физического и психического развития, реакцию на окружающую обстановку. Состояние ребенка оценивается, исходя 
из его возраста и ранее перенесенных заболеваний.
Закаливание надо начинать проводить только тогда, когда ребенок здоров. Однако совершенно ошибочно мнение, что 
закаливание противопоказано детям ослабленным, часто болеющим, с пониженным аппетитом и беспокойным сном.  
Напротив,  проводимые под  контролем врача закаливающие процедуры способствуют укреплению здоровья.
Родителям необходимо помнить, что требуется постоянный контроль за здоровьем детей. Консультации по 
закаливанию детей, особенно раннего возраста, можно получить в кабинете здорового ребенка, который существует 
при каждой детской поликлинике.
Врач поликлиники, изучив характерные особенности ребенка, его развития, установит дозировку всех видов 
закаливания. Если малыш ходит в ясли или детский сад, то родителям следует согласовать способы его закаливания с 
врачом дошкольного учреждения, чтобы были единые подходы к этому важному и нужному делу.
Естественно, для закаливания ребенка широко используются вода, воздух и солнце. При этом гармоничное их 
сочетание является наиболее эффективным.

Консультация для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей



 С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить следующие мероприятия: 
Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе: - соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки 
на свежем воздухе, избегать физических и умственных перегрузок); - избегать как переохлаждений, так и 
перегревания детей, особенно младшего возраста; - регулярно и тщательно мыть руки с мылом; - использовать 
индивидуальные или одноразовые полотенца; - во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми 
платками Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором находится ребенок и 
квартиры в целом Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры на ночь; для 
детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной температуры при отсутствии сквозняков в 
течение нескольких минут перед кормлением) Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний 
(с использованием препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, анаферон, и др. (в соответствии с инструкцией по 
применению, при отсутствии противопоказаний) ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ: - Изолировать 
ребенка от других детей (членов семьи) Вызвать врача - Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе 
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное 
заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путем, а также через руки, 
которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и кашля. Большинство людей в мире, инфицированных этим 
вирусом, переболевают в лёгкой и средне-тяжелой форме, однако были отмечены и тяжелые случаи заболевания с 
летальным исходом. Каковы симптомы заболевания? Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в 
горле, ломота в теле, головная боль, озноб и усталость, изредка - рвота и понос. Особенности течения гриппа У 
взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения температуры, головной боли, мышечных и 
суставных болей. У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - беспокойными, 
раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается затрудненное дыхание. Вирус гриппа 
заразен! Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления первых симптомов 
заболевания и до 7 дней после начала заболевания. Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, 
необходимо: - Сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее эффективным средством 
профилактики. - Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств. - Регулярно 
проветривать помещение. - Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны 
выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. - Научить детей кашлять и чихать в салфетку 
или руку. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить 



детей не подходить к больным ближе, чем на полтора - два метра. - Заболевшие дети должны оставаться дома (не 
посещать дошкольные и образовательные учреждения). - Воздержаться от посещения мест скопления людей. В случае 
всех перечисленных выше симптомов у ребёнка: повышение температуры тела, кашель, боль в горле, озноб, головная 
боль, затруднённое дыхание, боли в мышцах и суставах, сыпь, рвота, понос родители обязуются незамедлительно 
обратиться к помощи врача.

Консультации для родителей по пожарной безопасности

 Расскажите детям о пожарной безопасности Не секрет, что пожары чаще всего происходят от беспечного отношения к 
огню самих людей. Значительная часть пожаров происходит в жилье. Здесь гибель и травматизм людей от дыма и огня 
составляет 9 случаев из 10. По данным Центра пожарной статистики в России при пожарах среди 1 миллиона 
потерпевших погибает более 100 человек. Это в 6 раз больше, чем в США. Основными причинами пожаров в быту 
являются: неосторожное обращение с огнем при курении и приготовлении пищи, использование электробытовых 
приборов, теле-, видео- и аудиотехники, не адаптированной к отечественной электросети или неисправных, 
проведение электросварочных работ при ремонтных работах в квартирах, детские шалости с огнем: Пожарная 
безопасность в квартире: Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров. Не оставляй без 
присмотра включенные электроприборы, особенно утюги, обогреватели, телевизор, светильники и др. Уходя из дома, 
не забудь их выключить. Не суши белье над плитой. Оно может загореться. Не забывай выключить газовую плиту. 
Если почувствовал запах газа, не зажигай спичек и не включай свет. Срочно проветри квартиру. Ни в коем случае не 
зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома без взрослых. Пожарная безопасность в деревне: В деревне или 
на даче без взрослых не подходи к печи и не открывай печную дверцу. Оттуда могут выскочить раскаленный уголек 
или искра и стать причиной пожара. Никогда не прикасайся голыми руками к металлическим частям печки. Ты 
можешь получить серьезный ожог. Не трогай без разрешения взрослых печную заслонку. Если ее закрыть раньше 
времени, в доме скопится угарный газ, и можно задохнуться. Пожарная безопасность в лесу: Пожар - самая большая 
опасность в лесу. Поэтому не разводи костер без взрослых. Не балуйся с огнем. В сухую жаркую погоду достаточно 
одной спички или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся. Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из 
леса. Старайся бежать в ту сторону, откуда дует ветер. Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым. Если 



начался пожар, а взрослых дома нет, поступай так: Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, 
набросив на него плотную ткань или одеяло, заливая водой или засыпая песком. Если огонь сразу не погас, 
немедленно убегай из дома в безопасное место. И только после этого позвони в пожарную охрану по телефону `01` 
или попроси об этом соседей. Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону `01` и 
сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого зови из окна на помощь соседей и прохожих. 
При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре гибнут от дыма. Если чувствуешь, что 
задыхаешься, опустись на корточки или продвигайся к выходу ползком - внизу дыма меньше. Если в помещение 
проник дым, надо смочить водой одежду, покрыть голову мокрой салфеткой и выходить пригнувшись или ползком. 
Обязательно закрой форточку и дверь в комнате, где начался пожар. Закрытая дверь может не только задержать 
проникновение дыма, но иногда и погасить огонь. Наполни водой ванну, ведра, тазы. Можешь облить водой двери и 
пол. При пожаре в подъезде никогда не садись в лифт. Он может отключиться и ты задохнешься. Когда приедут 
пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как тебя спасти. Запомните самое главное правило не 
только при пожаре, но и при любой другой опасности: `Не поддавайтесь панике и не теряйте самообладания!` 
Опасные игры Неосторожное, неумелое обращение с огнем, детские игры и шалость с огнем, огнеопасными 
предметами детей дошкольного и младшего школьного возраста – это причины пожаров в результате случайного 
нарушения правил пожарной безопасности. Остается без комментариев тлеющая сигарета, зажженная спичка, 
конфорка газовой плиты или керосиновый примус (лампа, фонарь). Все они часть нашего быта. Необходимо 
постоянно помнить, что любой из этих источников способен воспламенить горючий материал, а дети, оставленные без 
присмотра взрослых, зачастую сами не подозревают, что обычные вещи таят в себе опасность. В среднем ежегодно 
происходит до 5 тыс. пожаров, в огне гибнет около 250 человек. По причине детской шалости с огнем происходит до 
150 пожаров. В огне погибает от 15 до 20 детей. Почему это происходит? Ответ прост - в недостаточном обучении 
наших с вами детей правилам пожарной безопасности. Ведь обучение это расширение знаний, знакомство с 
основными причинами возникновение пожаров, привитие элементарных навыков осторожного обращения с огнем и 
умение правильно действовать в случае возникновения пожара, соблюдение требований правил пожарной 
безопасности. Если мы этому не обучим детей, мы тем самым запланируем настоящие и будущие пожары из-за 
незнания элементарных правил пожарной безопасности. Соблюдение этих правил должно стать для детей таким же 
обязательным и естественным, как соблюдение санитарногигиенических правил. Помочь им в этом обязаны мы, 
взрослые. Поэтому детям необходимо разъяснять опасность игр и шалостей с огнем, правила предосторожности в 



обращении с электробытовыми приборами. Научить детей пользоваться первичными средствами пожаротушения 
(огнетушителями), вызывать на помощь пожарную охрану. Дети должны сознательно выполнять дома, в школе, на 
улице, в лесу требования правил пожарной безопасности. Обрести уверенность или постоянный страх за детей зависит 
от Вас. Пиротехника Любое пиротехническое изделие имеет потенциальную опасность возгорания или получения 
травмы. Поэтому безопасность при их применении в первую очередь зависит от человека. ПОМНИТЕ! 
Промышленность НЕ ВЫПУСКАЕТ новогодние атрибуты полностью пожаробезопасными. Анализ причин 
новогодних пожаров свидетельствует, что чаще всего они возникают от бенгальских огней и хлопушек с огневым 
эффектом, свечами и самодельными неисправными электрогирляндами, беззаботной шалостью детей с огнем. 
Помните об опасности возникновения пожара в доме Чаще беседуйте с детьми о мерах пожарной безопасности. Не 
давайте детям играть спичками. Учите детей правильному пользованию бытовыми электроприборами. Не разрешайте 
детям самостоятельно включать освещение новогодней ёлки. Знайте, что хлопушки, свечи, бенгальские огни могут 
стать причиной пожара и травм. Будьте осторожны при пользовании даже разрешённых и проверенных 
пиротехнических игрушек. Если всё же случилась с вами или с вашими близкими произошел несчастный случай 
необходимо немедленно сообщить в службу спасения по телефону "01".

ВОСПИТАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Каждому  из  родителей  хотелось  бы,  чтобы  их  ребенок  вырос  ответственным  человеком,  способным 
отвечать  за  свои  поступки.  Конечно,  чувство  ответственности  -  это  характеристика  зрелой  личности.  Но 
закладывается оно именно в детские годы.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ -  это  положение,  при  котором  человек  отдает  полный  отчет  в  своих  действиях  и 
принимает  на  себя  вину  за  последствия  в  исходе  порученного  дела,  в  выполнении  каких-нибудь  обязанностей, 
обязательств.  Ответственный  человек  осознает  себя  как  причину  совершаемых  им  поступков,  он  инициирует 
изменения в собственной жизни и готов отвечать за то, к чему они приведут.

ВОЗРАСТ  ОТВЕТСТВЕННОСТИ
Для  дошкольного  возраста  характерна  малая  степень  развития  самосознания.  Чтобы  быть  по-настоящему 

ответственным, ребенок должен уметь прогнозировать последствия, т.е. знать, какое поведение одобряется, а после 



какого наступают санкции. Но дошкольник к этому пока полностью не готов. Он постепенно узнает правила и нормы 
нашего взрослого общества, и именно это знание - основа ответственного поведения в будущем. Но родители часто 
склонны думать,  что ребенок -  это  просто маленький взрослый,  который "все  понимает",  но не  делает,  то  ли из 
вредности, то ли от лени, то ли из упрямства. И требуют от ребенка того, что он дать не в состоянии, исходя из 
особенностей своего возраста.

ДО 2 ЛЕТ - возраст, когда ребенок не способен проследить связи между своими действиями и наступившими 
последствиями. Для него всякое последствие наступает "вдруг". Он ориентируется на то, какую реакцию выдает его 
мама и другие близкие,  и постепенно "заучивает" то,  что делать не стоит,  но лишь потому, что это многократно 
вызывало негативную реакцию. Подлинной ответственности ни за внешний вид, ни за игрушки быть не может, и не 
стоит ее требовать.  Пока малышу нужен взрослый, "проводник",  который поможет разобраться в этом непростом 
мире.

ОТ 2 ДО 3,5 ЛЕТ - это период, в который у большинства детей наступает так называемый "кризис трех лет". Как 
правило, он начинается около 2,5 лет. Поведение ребенка часто похоже на провокацию: он, зная запреты, "проверяет", 
действительно  ли  нельзя  то,  что  "нельзя".  В  этот  период  очерчиваются  границы  желательного  и  порицаемого 
поведения, и чем четче они будут обозначены, тем больше будет у ребенка "опор", чтобы понять, какое поведение  
считается ответственным, а какое - нет.
        

Пока  ребенок  находится  в  кризисе,  может  казаться,  что  он  стал  полностью безответственным.  Раньше  ему 
нравилось быть в чистой одежде, а теперь он обмазался вареньем и смотрит, как вы отреагируете. Или он охотно 
помогал убирать игрушки, а теперь вы слышите его решительное "нет!". Не стоит пугаться и думать, что ребенок 
окончательно "испортился" и будет расти безответственным человеком.  Этот период пройдет,  и личностный рост 
малыша  станет  очевидным.  А  пока  старайтесь  четко  демонстрировать  ребенку  существующие  правила,  которые 
должны быть неизменны и не зависеть ни от вашего настроения, ни от вызывающего поведения ребенка (например,  
если кошку нельзя тискать, то уж нельзя никогда, ни тогда, когда вы разговариваете по телефону, ни тогда, когда он 
демонстрирует свое недовольство криком).

3,5-5 ЛЕТ. Это время хорошо подходит для начала развития ответственного поведения. Конечно, остается много 
областей,  где  родители  должны продолжать  контролировать  поведение  ребенка  и  подсказывать  ему,  как  следует 
поступить. Но уже можно выделить несколько областей, за которые ребенок должен нести ответственность. Это может 



быть, например, ответственность за собственные игрушки и вещи ("сам потерял, сам и ищи"),  простые домашние 
обязанности (перед семейным обедом положить на стол ложки для всех). Таких областей должно быть пока немного, 
ведь это лишь первые шаги постижения ответственности, но они должны быть обязательно.

В  этом  возрасте  большинство  детей  уже  посещают  детские  сады,  и  там  им  прививается  определенная 
ответственность: за сохранность своих вещей, за обращение с общими игрушками, за соблюдение правил группы. 
Если малыш не посещает сад, то родители обязательно должны признавать его личную ответственность в некоторых 
делах. Если родители считают его еще "слишком маленьким" и не позволяют иметь личных зон ответственности, то  
это  может  привести  к  тому,  что  малыш  привыкнет  быть  ведомым.  Стоит  отметить,  что  ребенок  этого  возраста 
оценивает поступки (свои и чужие) только по последствиям, которые они несут. Если внешне правильный поступок 
несет для ребенка проигрыш, а не выигрыш, то это поведение не закрепится.

Например, 4-летний Саша сам убирает свои игрушки, но у него своя "система", которая не нравится маме.  
После Сашиной уборки мама, ворча, перекладывает все игрушки. Очевидно, что после правильного поведения (уборки  
игрушек) для Саши наступают негативные последствия (мама ругается). Чувство ответственности за свои вещи  
угасает, Саша сразу предпочитает перепоручить уборку маме. 

ВОЗРАСТ 5-7  ЛЕТ характеризуется  тем,  что  ребенок  становится  все  более  ответственным.  В  большинстве 
случаев он отдает себе отчет в том, какое поведение будет одобряться, а какое - нет. В этом возрасте дети учатся  
оценивать поступки не только по критерию, какие последствия они повлекли за собой, но и по тому, какие внутренние 
мотивы были у человека, совершающего тот или иной поступок.

Например, в старшей группе детского сада обсуждается рассказ о том, как девочка, решив помочь маме,  
стала протирать пыль и, случайно, разбила вазу, за что мама ее ругала. Дети, которые пока находятся на более  
ранней ступени и умеют оценивать поведение лишь по последствиям, скажут, что девочка совершила однозначно  
плохой  поступок,  учитывая  лишь  разбитую  вазу  и  недовольство  ее  мамы.  Дети,  у  которых  уже  начала  
формироваться данная способность, скажут, что поведение девочки было правильным, т.к. она старалась помочь  
маме, делала доброе дело.

Именно  эта  формирующаяся  способность  понимать  собственные  и  чужие  внутренние  мотивы  поведения 
является основой будущей ответственности. У кого-то из детей она начинает (только начинает!) формироваться в 5-7 
лет,  а  у  кого-то  лишь  ближе  к  10-11  годам.  Требовать  от  дошкольника  5-7  лет  слишком  большого  уровня 
ответственности было бы неправильно. В этом возрасте ребенок должен иметь собственные "зоны ответственности", 



связанные с личными вещами и игрушками, сохранением достойного внешнего вида, понимать важность бережного 
отношения  к  природе  и  вещам,  принадлежащим  другим,  иметь  начальные  представления  о  собственной 
ответственности за здоровье. Но все это еще далеко не на нашем, взрослом уровне. Эти понятия только формируются,  
и ошибки неизбежны.

Например, малыш вполне может не учесть, что не стоит ставить сок рядом с клавиатурой компьютера. Или что 
не  нужно  "помогать"  маме,  самостоятельно  попытавшись  пересадить  цветы.  Взрослый  сейчас  должен  быть 
внимательным наставником, к которому ребенок может обратиться,  направляющий (но не толкающий!) в нужном 
направлении, Взрослого уровня ответственности все дети достигают в разном возрасте. Для кого-то это 17-18 лет, но 
гораздо чаще это возраст около 25 лет. Именно в этот период происходит осознание полной личной ответственности за 
собственную  жизнь.  Однако  остаются  люди,  которые  уклоняются  от  ответственности,  даже  перешагнув  за 
тридцатилетний рубеж. Что можно сделать, чтобы ваш ребенок не оказался в их числе?

ЗОНЫ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
Для  начала  нужно  определить,  какие  важные  зоны  ответственности  есть  в  жизни  дошкольника.  Они  все 

достойны того, чтобы их развивать. Возможно, в разные периоды разные зоны ответственности будут главенствовать в 
вашей воспитательной позиции, но так или иначе дошкольный возраст - это время, когда "зернышки" каждой из них 
должны быть "посажены".

 Ответственность  за  собственное  здоровье,  безопасность  и  жизнь. Это  одна  из  базовых  зон 
ответственности,  на  формирование  которой  родители  должны  обратить  пристальное  внимание.  Она  начинает 
развиваться около 2,5-3 лет, когда ребенок начинает осознавать: определенные его действия несут опасность для него. 
Некоторые зоны родители ограничивают достаточно жестко: электричество, горячие предметы, большая высота - под 
запретом. Но в некоторых областях они уже взывают к чувству ответственности ребенка: "Сейчас нужно принять это 
лекарство.  Оно  нужно,  чтобы  ты  выздоровел.  Ты  ведь  хочешь  выздороветь?".  Это  постепенно  развивает 
сознательность  ребенка,  помогает  проследить  ему  причинно-следственную  связь  между  его  решением  и  теми 
последствиями (позитивными или негативными), которые могут быть.

 Ответственность за действия, связанные с благополучием близких и других людей.  Помните: "Мама 
спит,  она  устала,  ну  и  я  играть  не  стала…»?  Это  стихотворение  о  том,  как  девочка  сознательно  выбрала  такое 
поведение, чтобы не мешать уставшей маме. Это поведение, ответственное по отношению к близким людям. Оно 
создает будущую основу для строительства отношений с множеством людей, начиная от самых родных до совсем 



незнакомых. Конечно, маленькому человечку порой трудно ограничить свою активность, учесть интересы близких.  
Но,  например,  разница  между озорным трехлеткой и  "серьезным"  первоклассником в  этом аспекте  очевидна.  Но 
только в том случае, если родители обращают на это внимание, стараются, чтобы ребенок понял: его поведение влияет 
на отношение к нему других людей.

 Ответственность за домашних любимцев. Если у вас в доме живет животное, то ребенок должен иметь 
обязанности (пусть небольшие, но ежедневные) по уходу за ним. Собственные обязанности могут иметь даже дети 3 
лет (например, помочь маме вымыть кормушку). Правда не стоит возлагать на ребенка слишком большие обязанности. 
Ребенок этого возраста легко отвлекается, имеет малое представление о понятии времени, поэтому обязанности по 
кормлению животного лучше на него не возлагать.

 Ответственность  за  собственные  вещи. Чем  старше  становится  ребенок,  тем  больше  его 
ответственность, связанная с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной комнате. Что касается 
игрушек, то малыш начинает понимать свою ответственность за их состояние примерно в 3 года. До этого он может в 
гневе бросать игрушку, если у него что-то не получилось. Но трехлетний малыш после маминого напоминания "не 
бей,  а  то  сломается"  достаточно  быстро  успокаивается.  С  возраста  около  3  лет  важно  приучать  ребенка  нести 
ответственность за содержание своего "хозяйства" в порядке. Конечно, этап сознательной уборки наступит еще не 
скоро, ближе к школьному возрасту, а может и позже. Но родители могут подойти к этому процессу творчески и 
организовать уборку и игру одновременно.

 Ответственность за данное слово и принятое решение. В общем-то, это широкое понятие, и его можно 
применить к любому из пунктов,  И родители обычно обращают свое внимание на важность того,  чтобы ребенок 
"держал слово". "Ты обещал убрать игрушки, держи свое слово!" -такие фразы часто звучат из уст родителей. Они во 
многом необходимы, чтобы ребенок понимал: за те слова, которые он говорит, и те обещания, которые дает, он несет 
ответственность.

 Ответственность  за  собственные  успехи,  а  особенно  неудачи. Необходимо  обращать  внимание 
ребенка на важность его личных усилий для достижения чего-либо. Это начинается еще в возрасте до 1,5-2 лет, когда  
ребенок учится сам кушать, а потом и одеваться. Внимательные родители поощряют успехи ребенка, но не спешат ему 
помочь, когда что-то не получается. И в будущем, когда малыш познает мир самых разных вещей и игрушек, лучше не 
излишествовать с помощью. Пусть сам добьется того, чтобы блоки от конструктора встали на свое место, яблоко 
оказалось вымытым, а постель заправленной. Вы можете помочь советом, что-то подсказать, но делать за ребенка - 



значит блокировать его собственную ответственность за процесс.
 Экологическая  ответственность. К  сожалению,  об  этом  виде  ответственности  родители  все  чаще 

забывают. Как нехорошо, когда ребенок бросает на землю обертку от шоколадки или дергает ветви деревьев, а идущий 
рядом взрослый никак не реагирует на это! Обязательно обращайте внимание на то, насколько аккуратен ребенок на 
улице, обозначайте важность бережного отношения к природе.

ДРУЗЬЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
5-летний Витя - застенчивый мальчик, обычно он ведет себя тихо и незаметно. Если Витя вдруг попадает в  

компанию заядлых озорников и принимает участие в какой-то проказе, то, будучи наказанным, вместе со всеми  
товарищами, начинает жаловаться и говорить, что это не он все придумал, называет имена "зачинщиков". А вот  
Кирилл  -  частый организатор разного  рода озорства -  никогда не  жалуется и  тем более  не  плачет,  когда  его  
наказывают. Очевидно, что озорник Кирилл готов нести ответственность за свое поведение, а тихий Витя - нет.

Характер ребенка, без сомнения, влияет на то, будет ли развиваться ответственность. Но характер - это не что-то 
"заданное" изначально,  по факту рождения.  Воспитательная позиция родителей развивает или подавляет развитие 
качеств, которые заложены природой. Итак, какие же качества влияют на то, чтобы ребенок рос ответственным?

 Инициативность. Ребенок,  опасающийся  проявить  собственную  инициативу,  никогда  не  станет  по-
настоящему  ответственным  взрослым.  Он  будет  тянуть  время,  не  принимая  никакого  решения,  и  иногда  такое 
поведение принимают за сверхответственность, но на деле это просто боязливость. Поэтому ребенку-дошкольнику 
стоит  позволять  проявлять  инициативу  в  различных  делах.  Часто  эти  дела  воспринимаются  взрослыми  как 
"безобразие" или проказы (например, когда ребенок стирает свою маечку, высыпав в таз всю пачку порошка), но они 
необходимы, для детского развития. Для развития инициативности нужно, чтобы запретов было не слишком много, но 
они  носили  характер  обязательного  выполнения.  Также  у  ребенка  должно  быть  пространство  для  реализации 
собственных замыслов,  будь то строительство крепости из диванных подушек или оклеивание наклейками своего 
шкафа.

 Стремление к самостоятельному принятию решений. Если ребенок хочет надеть синие джинсы, а не 
бежевые шорты, стоит ему это позволить, пусть даже ему будет немного жарко, Пусть он поймет, что его решения не  
всегда  верны и  нужно учитывать  информацию,  которую он  может  получить  от  других  (например,  когда  вы ему 
сообщаете, что на улице жарко). Пусть он сам выбирает, какой краской рисовать, что именно лепить из пластилина и 
какую игрушку он хочет получить в подарок. Очень важно, чтобы у ребенка накапливался опыт самостоятельного 



принятия решений и последствий, которые они за собой несут.
 Умение  быть  критичным  к  собственным  действиям  и  воспринимать  критику  других. Сначала 

ребенок учится воспринимать критику близких взрослых, а затем (в возрасте около 5 лет) становится более критичным 
к  своим  собственным  поступкам.  Сначала  малыш  начинает  понимать:  его  действия  привели  к  определенному 
(например, негативному) результату, а уж потом развивается способность предугадывать результат. Родителям детей-
дошкольников нужно обращать внимание, чтобы эта оценка действий ребенка не была слишком резкой, чтобы не 
снизить  инициативность  или  самостоятельность.  Критика  необходима,  но  она  должна  быть  доброжелательной  и 
завершаться на позитивной ноте.

 Умение анализировать свое поведение с точки зрения социальной правильности. Следование многим 
нормам  усваивается  с  раннего  возраста  бессознательно.  Но,  ближе  к  школьному  возрасту,  ребенок  начинает 
задумываться, правильно ли он поступает в общении со своими сверстниками и взрослыми. Не обиделась ли бабушка, 
когда  я  с  ней не  поздоровался?  Такие вопросы начинают волновать  детей,  особенно после  5  лет.  Они начинают 
понимать, что их поведение влияет на настроение близких людей.

 Хороший  самоконтроль. Люди,  способные  контролировать  свое  поведение,  проявление  чувств, 
ответственнее,  чем  импульсивные  и  порывистые.  Контроль  связан  с  процессами  возбуждения  и  торможения  в 
головном  мозге.  Если  они  уравновешены,  то  самоконтроль  хороший.  У  детей  до  3,5  лет  процессы  возбуждения 
преобладают  над  процессами  торможения,  поэтому  им  трудно  контролировать  свои  желания  и  эмоции.  Именно 
поэтому от детей этого возраста еще очень трудно требовать ответственного поведения. Но дальше самоконтроль 
становится лучше, хотя сильно зависит от особенностей темперамента ребенка.

 Осмотрительность. Не стоит путать это качество с боязливостью. Здоровая осмотрительность просто 
необходима для того, чтобы принимать ответственные, продуманные решения.

Стратегия воспитания
Карина, Лида и Маша - мамы 5-летних детей, они часто встречаются на детской площадке. Их занимают  

вопросы воспитания детей. Карина утверждает, что детям нужно давать свободу, но свобода без ограничений -  
это вседозволенность. Лида говорит, что ребенок должен расти свободно, почти без запретов, чтобы вырасти  
творческим человеком. Ну а Маша твердо отстаивает свою линию воспитания: ребенок еще мал, чтобы знать, что  
хорошо, а что плохо, и все должны решать родители. Кто же прав?

Формирование  ответственности  начинается  со  стиля  родительского  воспитания:  авторитетного, 



попустительского или авторитарного.
 Авторитетный  родитель соединяет  высокую  степень  контроля  с  принятием  и  поддержкой  растущей 

самостоятельности  детей;  существуют  четкие  правила  поведения,  и  родитель  обсуждает  их  с  ребенком.  У  таких 
родителей вырастают самые ответственные дети.

 Родители попустительского  стиля почти  не  ограничивают  поведение  детей,  а  когда  пытаются 
ограничить,  делают это настолько неуверенно,  что ребенок не слушается.  В семье сохраняется добрая,  сердечная 
атмосфера.  Но такие дети испытывают трудности в ситуациях, когда нужно сдержать свои порывы или отложить 
удовольствие ради дела.

 Авторитарный стиль родительского поведения заключается в жестком контроле над поведением детей, 
которые  исключены  из  процесса  принятия  решений.  Чтобы  ни  случилось,  "порядок  есть  порядок".  Такой  стиль 
воспитания приводит к подавлению инициативности и стремлению принимать собственные решения из страха перед 
наказанием.  И.  в  конечном итоге,  либо выросший ребенок начинает  бунтовать  и  приобретает  самостоятельность,  
порвав все связи с родителями, либо остается безответственным исполнителем на всю жизнь.

"Золотой  серединой"  является,  конечно,  авторитетный  стиль  воспитания,  т.к.  в  нем  сбалансированы 
необходимый контроль за поведением ребенка и предоставление ему разумной самостоятельности.

КИРПИЧИКИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
Поручение  посильных дел.  Подумайте  и  четко  определите  сначала  для  себя,  какие  обязанности  по  силам 

вашему  ребенку.  Сделайте  карточки  с  изображением  этих  обязанностей.  Вы  можете  их  нарисовать,  вырезать 
подходящие  картинки  из  журнала  или  просто  сфотографировать  вашего  ребенка  за  исполнением  определенной 
обязанности. Например, обязанность убирать игрушки может быть изображена как ящик с игрушками. Обязанность 
полить цветы - как лейка рядом с горшком с цветами. На каждое дело - по карточке. Карточек может быть столько,  
сколько дел вы считаете посильными для вашего малыша.

Напоминание и контроль. Малыши - очень отвлекаемые существа, и за просмотром мультика или интересной 
игрой  они  вполне  могут  забыть  об  обязанностях.  Чтобы напомнить  им не  обязательно  словами,  т.к.  постоянные 
напоминания  изматывают  и  родителей,  и  детей,  вы  сделали  карточки.  Прикрепите  их  на  магнитную  доску  или 
холодильник в том количестве, каком они должны быть исполнены сегодня. Пусть "крупных" дел наберется не больше 
1-2 в день для трехлетнего малыша и не более 4-5 для шестилетнего. На следующий день какое-то из заданий (главное, 
чтобы  не  все  сразу)  может  быть  заменено  на  другое,  поэтому  и  карточек  нужно  больше,  чем  рекомендованное 



количество  заданий  в  день.  Если  вы  понимаете,  что  ребенок  забыл  о  важном  задании,  просто  подведите  его  к 
карточкам и спросите, все ли он сделал?

Поощрение  и  санкции. Это  исключительно  важный  момент,  без  которого  вся  система  теряет  смысл. 
Договоритесь  с  малышом,  что  каждое  выполненное  дело  будет  отмечаться  на  карточке  появлением  магнитика, 
например, в форме забавной зверушки или буквы. Тогда ему будет легко отследить, какие дела сделаны, а какие еще  
нет. Если к концу дня не все дела оказались выполненными, то наступают санкции. Мягкий вариант - малыш просто не 
получает ожидаемого числа магнитиков. Более строгий вариант - он получает магнитов меньше на столько, сколько 
дел он не выполнил. По истечении недели он может обменять магниты на какую-то привилегию, о чем также должно 
быть заранее известно ребенку. Чем понятнее для малыша условия, тем легче будет ему и вам.

Важно! В этой системе обязательно должна быть четкость,  иначе она не принесет результатов.  Эта система 
основана  на  методе  позитивного  подкрепления:  в  поведении  ребенка  закрепляется  то,  что  ведет  к  хорошим 
последствиям, и изживается то, что ведет к неприятным. Чтобы увидеть первые результаты, нужно будет как минимум 
7-10 дней. Стойкие же результаты достигаются при продолжительном использовании.

ТАКТИКА ВОСПИТАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
Есть также понятие так называемых "естественных санкций". Например, ребенок забыл поставить просушить 

обувь, и к вечерней прогулке сапоги остались мокрыми. В этом случае для малыша наступают эти самые естественные 
санкции: ему не в чем идти гулять. Но важно при этом, чтобы речь шла об обязанностях из оговоренной и хорошо 
известной обеим сторонам "зоны ответственности" ребенка. Если сапоги обычно ставит сушить мама, а тут забыла и 
решила переложить свою ответственность на малыша, то это не "естественные санкции", а поведение, привносящее 
путаницу в воспитание ответственности, Ребенок должен принимать последствия только за то, за что он действительно 
отвечает.

 Буду  как  мама! Основа  детской  ответственности  -  это  ответственное  поведение  его  близких  людей. 
Жизненная позиция ответственных людей видна в каждой мелочи, и ребенок впитывает ее естественно, без усилий, 
Такие родители всегда выполняют обещания, данные детям. Малыш видит, как ответственно относится его мама к 
работе или домашним обязанностям и в играх копирует именно такое поведение, делая его основой собственного 
характера.

 Поощрения  и  санкции. Этот  метод  строится  на  теории  положительного  подкрепления:  то,  что  несет 
позитив, закрепляется в поведении, а то, что несет негатив, избегается. Предположим, вы решили, что ребенок должен 



сам убирать  свою одежду  в  шкаф,  а  не  бросать  на  стуле.  Некоторым детям достаточно  эмоциональной  реакции 
родителей,  для них улыбка -  это награда,  а  сдвинутые брови -  наказание.  Такие дети тонко чувствуют состояние  
родителей и опираются на него в своем поведении. Но далеко не все дети способны на это. Поэтому можно применять 
другие  методы  поощрения  и  санкций.  Например,  выдавать  цветные  магнитики  каждый  раз,  когда  ребенок  сам 
вспомнил о своих обязанностях (их в конце недели можно будет обменять на какую-то привилегию, например, на 
поход в парк аттракционов). А в случае, если он забывает об обязанностях, можно договориться, что он будет петь "В 
траве сидел кузнечик", Игра становится интереснее, если ребенок также следит за вашим поведением: если вы бросили 
одежду на стул, он также может потребовать исполнения "Кузнечика". В этом случае санкции воспринимаются как 
более справедливые, т.к. правила едины для всех.

 Как в сказке. Еще один метод, близкий детскому восприятию, - это чтение и обсуждение литературных 
произведений.  Замечательные  произведения  на  эту  тему,  например,  "Незнайка"  Н.  Носова  и  стихотворный  цикл 
"Младший  брат"  А.  Барто.  Практически  в  любой  книге  или  мультфильме  можно  найти  тему  ответственности  в 
поведении  персонажей.  Обращайте  внимание  на  эти  эпизоды,  обсуждайте  с  ребенком.  Может  быть  вы  вместе 
придумаете свою сказку о том, как Зайчишка учился быть более самостоятельным и ответственным?

 Учимся, играя! Игра для дошкольников - это ведущая деятельность. Самый эффективный способ вложить 
что-то полезное в детскую голову - это поиграть с ним. Например, ежевечернюю уборку также можно превратить в 
игровой процесс:  поставить  машинки в  гараж и  положить  кукол спать.  Можно посоревноваться  с  малышом,  кто 
больше уберет игрушек, только важно дать ему победить!

Важно  помнить,  что  личность  ребенка  только  формируется,  и  полной  ответственности  от  него  ждать  не 
приходится, да и не нужно, т.к.  ответственность - это большая нагрузка даже для взрослой личности, и ребенок к ней 
пока не готов. Нужно деликатно и терпеливо закладывать основы ответственности, которые обязательно разовьются в 
более позднем возрасте. И, конечно, главное для ребенка - это видеть пример близкого взрослого: ответственного, 
самостоятельного, в меру требовательного, но готового предоставить необходимую самостоятельность.

Дисциплина. Границы дозволенного Многие дисциплинарные проблемы можно разрешить без особых эмоций. Если 



же кричать, раздражаться, то эти проблемы могут стать весьма серьезными и будут волновать и тревожить всю семью. 
Так что же считать дозволенным и недозволенным для ребенка? Мы, родители, должны хорошо понимать, что у 
любого нормального ребенка чистое платье или рубашка рано или поздно будут грязными, что бегать гораздо лучше, 
чем ходить, что деревья существуют для того, чтобы по ним лазить. Необходимо принимать детей всерьез. Дети – это 
личности, которые имеют равные с нами права на свои чувства и желания. Но «разрушительные» помыслы родители 
должны сдерживать и обеспечивать им разрядку. Что в этом случае можно предложить? Дети могут рисовать «гадкие» 
картинки, колошматить игрушку, бросать копья в мишень, изображающую «врага». Если мы указываем выход 
чувствам ребенка, это поможет ему правильно выражать их. Если детям позволяют слишком много, это порождает в 
их душах тревогу и желание добиться еще большего. Многие дисциплинарные проблемы состоят из двух частей: 
чувства ярости и яростных действий. Родители должны позволить ребенку высказаться, объяснить, что он чувствует, и 
только после этого запретить дурные поступки. Если таким образом вводить дисциплинарные ограничения, ребенок 
почувствует необходимость изменить свое поведение. Детям необходимо четкое определение допустимого и 
недопустимого поведения. Они чувствуют себя увереннее, когда знают границы приемлемых поступков. По степени 
дозволенности поведение детей делится на три цветовых поля: зеленое, желтое и красное. Поле зеленого цвета 
обозначает такое поведение, которое допускается и поощряется. Желтое поле – такое, что допустимо лишь в 
исключительных случаях, вызванное стрессовыми ситуациями: переездом, болезнью, разлукой с близкими, смертью 
или разводом родителей. Мы даем ребенку больше свободы в поведении, осознавая, что ему нелегко. Ребенку следует 
дать понять, что терпимость вызвана лишь исключительностью положения. Поле красного цвета обозначает такое 
поведение, которое не допускается ни при каких обстоятельствах. Сюда входят поступки, подрывающее здоровье 
членов семьи, их финансовое положение, а также действия, неприемлемые по этическим и социальным нормам. Очень 
важно четко соблюдать границы цветовых полей. Если ребенку позволяют делать что- то недозволенное, на душе у 
него становится тревожно. Детям очень трудно справляться со своими социально недопустимыми реакциями, 
чувствами, желаниями. Родители должны стать их союзниками в этой борьбе. Определяя границы допустимого, мы 
помогаем детям, как бы напоминая им: «Не бойся своих чувств и желаний. Я рядом, я не дам тебе далеко зайти».

Памятка для родителей на тему:
«Как измерить талант?»

Известно,  что  каждый  ребёнок  талантлив.  Но  возникает  вопрос:  в  чём?  Как  выявить  его  личную  одарённость? 



Предлагаемая  система  обследования  ориентирована  на  выявление  способностей  ребёнка  уже  с  пяти  лет. 
Преимущество этой системы состоит в том, что она достаточно проста и может проводиться не только педагогами, но 
и родителями.
Ребёнок имеет музыкальный талант, если он:
Любит музыку и музыкальные записи, всегда стремится туда, где можно прослушать музыку;
Очень быстро и легко отзывается на ритм и мелодию, внимательно вслушивается в них, легко их запоминает;
Если поёт или играет на музыкальном инструменте, вкладывает в исполнение много чувств и энергии, а также своё  
настроение;
Сочиняет свои собственные мелодии;
Научился или учится играть на каком-либо музыкальном  инструменте.
Артистический талант проявится у ребёнка, если он:
Часто, когда ему не хватает слов, выражает свои чувства мимикой, жестами, движениями;
Стремится вызвать эмоциональные реакции у других, когда с увлечением о чём-то рассказывает;
Меняет тональность и выражение голоса, непроизвольно подражая человеку, о котором рассказывает;
С большим желанием выступает перед аудиторией, причём стремится, чтобы его зрители были взрослые;
С удивляющей лёгкостью «передразнивает» чьи-то привычки, позы, выражения;
Пластичен и открыт всему новому;
Любит и понимает значение красивой или характерной одежды.
Художественные способности ребёнка проявятся в том случае, если он:
Не  находя  слов  или  захлёбываясь,  прибегает  к  рисунку  или  лепке  для  того,  чтобы  выразить  свои  чувства  или 
настроение;
В  своих  рисунках  или  картинах  отражает  всё  разнообразие  предметов,  людей,  животных,  ситуаций,  а  не 
«зацикливается» на изображении чего-то вполне удавшегося;
Серьёзно  относится  к  произведениям искусства,  становится  вдумчивым и  очень  серьёзным,  когда  его  внимание 
привлекает какое-либо произведение искусства или пейзаж;
Когда имеет свободное время, охотно лепит, рисует, чертит, комбинирует материалы и краски;
Стремится  создать  какое-либо  произведение,  имеющее  очевидное,  прикладное  значение  –  украшение  для  дома, 
одежды или что-нибудь подобное;



Не робеет высказывать своё мнение о классических произведениях, причём может даже попробовать критиковать их,  
приводя вполне разумные доводы.
Информация,  полученная  в  ходе  наблюдения  за  ребенком,  поможет  вам  выяснить,  к  каким  видам  деятельности 
предрасположен ребёнок.
Необходимо знать: талант имеет свойство долгое время вести «скрытый образ жизни». Поэтому, чтобы отследить 
динамику развития ребёнка, наблюдение следует повторять неоднократно.

Консультация для родителей «Формирование самостоятельности детей 5-6 лет
Наверное, каждый родитель желает видеть своего ребёнка успешным в будущем: в учёбе, на производстве. 
«Кирпичики развития» создаются не сразу, они появляются еще в раннем возрасте. От совместных усилий при 
взаимодействии педагогов, родителей и детей. Успешность ребёнка во многих видах деятельности зависит от 
способности проявить самостоятельность, управлять своими действиями, добиваться поставленных целей, которые 
ставятся перед ребёнком в воспитании и обучении. Всё это приобретается постепенно и только с помощью взрослого, 
родителя. Чтобы помочь ребёнку приобрести перечисленные раннее навыки, нужно знать, как в зависимости от 
возрастных особенностей формируется самостоятельность, управление действий. Самостоятельные дети отличаются 
хорошей учебой и навыками для «взрослой» жизни.

Обычно самостоятельность понимают примерно так: «это умение человека лично, без посторонней помощи 
управлять и распоряжаться своей жизнью»; «это умение самому принимать решения и нести ответственность за их 
последствия»; и тому подобное. Но все эти определения практически не применимы к маленьким детям — 2-3-х лет 
или дошкольникам, хотя и у них мы можем наблюдать некоторые навыки самостоятельности. Если говорить о 
маленьких детях, то к ним более приемлемо использовать следующее определение самостоятельности: «это 
способность себя занять, способность чем-то заниматься самому какое-то время, без помощи взрослых».

Специалисты определяют самостоятельность таким образом:
• умение действовать по собственной инициативе, замечать необходимость своего участия в тех или иных 
обстоятельствах;



• умение выполнять привычные дела без обращения за помощью и контроля взрослого;
• умение осознанно действовать в ситуации заданных требований и условий деятельности;
• умение осознанно действовать в новых условиях (поставить цель, учесть условия, осуществлять элементарное 
планирование, получить результат);
• умение осуществлять элементарный самоконтроль и самооценку результатов деятельности;
• умение переносить известные способы действий в новые условия.

Самостоятельность развивается постепенно, и начинается этот процесс достаточно рано.

К сожалению, многие родители считают, что развитие самостоятельности у детей всегда соприкасается с гранью 
опасности. Как можно привить этот навык, если за «порогом» дома ребенок постоянно подвергается рискованным 
ситуациям? Легко, главное, следовать грамотным инструкциям!
В начале этого «пути» самое важное для родителей - понять, что самостоятельность ребенка всегда сопровождается 
свободой выбора и независимостью. Это нелегко! Не каждый родитель сможет без страха позволить ребенку принять 
свое решение. На это есть немало причин, например: он может ошибиться из-за отсутствия опыта и знаний в данном 
вопросе.

Вот здесь вам и поможет грамотный подход, доказывающий дошкольнику, что вся его самостоятельность основана на 
четких границах и правилах. Свобода выбора имеет свои законы!
Если вы еще сомневаетесь, тогда подумайте о том, что дети без права на свои ошибки чаще всего вырастают 
инфантильными, нерешительными и тревожными. Они бояться сделать любой «шаг», требующий ответственности.

Как не нужно развивать самостоятельность у ребенка
Воспитание самостоятельности у детей основывается всего на одной важной составляющей: родительский 
контроль должен быть сокращен до минимального уровня так, чтобы ребенок при получении жизненного опыта не мог 
попасть в рискованную и опасную ситуацию.

Желание «я сделаю сам» - естественная потребность, живущая в каждом малыше и подвергающаяся препятствиям в 



виде взрослых, которые бояться, что их «подопечный» не справиться с поставленной задачей.

Вот самые популярные ошибки этих взрослых:
- Так быстрее.
- Лучше все сделать самому, чем ждать медлительного малыша. Пока он там вывернет штанишки, рассмотрит рисунки 
на ткани или испачкается. Проще и быстрее, если взрослый сам примется за нужный процесс.

Однако наша цель - воспитание самостоятельности, которая требует гранитного терпения. Пусть малыш сам 
разбирается со своим заданием, а вы не мешайте ему и не подталкивайте.

Безопасность превыше всего.
Маленького ребенка опасность подстерегает везде, даже в его комнате. Он может споткнуться о порог, стукнуться об 
угол столешницы, проглотить мелкий предмет и многое тому подобное.
Чтобы подобного избежать, нужно продумать и устранить все рискованные нюансы. Не помешает и профилактическая 
беседа про осторожное поведение. Объясните ему, что утюг может обжечь, а иголка - уколоть.

Жалость.
Очень часто родители стараются оберегать ребенка от любых трудностей и ошибок. Им становится жалко своего 
крошку. А вот это первый шаг к инфантильности! Дети в любом возрасте должны сталкиваться с посильными 
задачами и анализировать полученный итог.
Дошкольник уже может помогать маме в уборке дома (убрать игрушки, развешать свои вещи) и неукоснительно 
следовать семейным законам, например, ложиться спать сразу после вечерних ритуалов (умывание, переодевание, 
чистка зубов). Но самоепримечательное - каждому детскому возрасту присущи индивидуальные уровни развития.

Таким образом, необходимо помнить:
- Не нужно выполнять за ребенка то, что он может сделать сам. Если ребенок уже научился, например, есть или 
одеваться без помощи взрослого, то дайте ему возможность делать это самостоятельно! Конечно, Вы можете одеть 
ребенка быстрее, чем он сделает это сам, или накормить его, не испачкав одежду и все вокруг, но тогда Вы будете 



мешать возрастанию самостоятельности ребенка.
- Следует помогать ребенку только в том случае, если он сам просит взрослого о помощи. Не нужно вмешиваться в 
деятельность ребенка тогда, когда он чем-то занят, если он не просит Вас об этом. Конечно, взрослые зачастую лучше 
понимают, как выполнить то или иное действие, но важно дать возможность ребенку найти решение самостоятельно! 
Пусть он учится постигать какие-то вещи сам и делать маленькие открытия. Но родителям при этом следует быть 
разумными! Если ребенок делает что-то, представляющее опасность для него, то следует, конечно же, оградить его от 
этого, даже если он не просит об этом.
- Нужно всячески поощрять стремление к самостоятельности. В этом возрасте ребенок очень часто повторяет: «Я 
сам!». Важно не препятствовать ему в этом стремлении (конечно, в рамках разумного, всячески стимулировать его 
попытки самостоятельных действий. Очень часто родители на неумелые попытки своего чада что-то сделать 
самостоятельно реагируют так: «Не мешай!», «Отойди», «Ты еще маленький, не справишься, я сам (а) все сделаю» и т. 
д.

Старайтесь давать ребенку возможность попробовать свои силы. Хочет он помыть пол, — дайте ему ведерко и тряпку. 
Вам потребуется потом всего несколько минут, чтобы незаметно убрать за ним лужи, образовавшиеся в результате его 
труда, но зато у ребенка будут формироваться навыки не только самостоятельности, но и трудолюбия. Хочет он 
постирать свой носовой платочек? Позвольте ему сделать это. Ничего страшного, если потом Вам придется 
перестирать его, ведь в данный момент не столь важен конечный результат. Поддерживайте ребенка и одобряйте его 
действия — ведь он так нуждается в этом. Главное не делать предметом насмешек его неумелые попытки. Ведь от 
малыша порой требуется очень много усилий для того, чтобы сделать то, что взрослому кажется простым и 
несложным. Если у ребенка что-то не получается, можно деликатно объяснить ему ошибку и обязательно подбодрить, 
помочь ему поверить в то, что у него обязательно все получится.

Помните философскую мысль:
«Посеешь семена привычки, взойдут всходы поведения, от них пожнёшь характер»

Всё в ваших руках, уважаемые родители!



Консультация для родителей «Кризис семи лет» 

Возрастной кризис – это неотъемлемый этап развития личности ребенка. Очень часто родители помнят о кризисе 3- х 
лет, о кризисе 14 лет, но не замечают кризис 7 лет. Но это выход на новый этап формирования, когда ребенку 
открывается новое представление о "взрослости". Детские психологи выделяют четыре основных возрастных кризиса: 
первого года жизни, трёх, семи и 13-14 лет. Кризис 7 лет может начаться задолго до этого возраста (иногда даже в пять 
лет, а иногда и после 7 лет) . У некоторых детей он протекает не столь выражено и не так остро, как остальные 
возрастные кризисы, однако, данный кризис приносит много противоречий и новообразований в жизнь ребенка. 
Сталкиваясь с возрастным кризисом своего ребенка, чаще всего родители испытывают растерянность. Кризис 6 - 7 лет 
иначе называют «Я уже не маленький! » До кризиса малыш дошкольного возраста не имеет своего социального «Я», 
он просто мамин и папин. Безраздельно принадлежит им. А в период 6 – 7 лет он способен более точно анализировать 
и оценивать окружающую действительность, в том числе, поведение и поступки окружающих людей. Кроме того, в 
этот период у ребенка рождается социальное «Я». Это не страшно, а здорово, - ведь взамен вы получите личность со 
своим видением мира. Но до этого придется нелегко и вам, и вашему ребёнку. Основные признаки кризиса: - резкое 
изменение в поведении. (Был послушным – стал;- грубияном.); - появление страхов. (Страх смерти, своих близких); - 
отсутствие интереса к игре. (Покупают игрушки и игры, но они оказываются брошенными и поломанными); - раньше 
ребенок быстро забывал о своих радостях и обидах. (Теперь же столкнувшись, например, с отвержением сверстников, 
он припоминает и прошлые похожие ситуации, анализирует их, делает соответствующие выводы) Я НИКОМУ НЕ 
НУЖЕН! Как помочь ребенку преодолеть кризис 7 лет. Разграничьте сферы деятельности шестилетки. Определите, 
что для него представляет опасность. Это зона табу. Здесь запреты и ограничения не обсуждаются. Во всём остальном 
маленький человек может иметь собственное мнение. Самое главное условие «безболезненного» прохождения 
кризисного периода – это принятие своего ребенка таким, какой он есть! Предоставляйте ему свободу выбора там, где 
он уже имеет какой-то опыт: выбрать одежду для похода парк, придумать меню к ужину из любимых блюд. Но если 
вы заведете его в торговый центр и предложите выбрать себе гардероб, ребёнок напротив почувствует себя маленьким 
и неуверенным, так как разница между поставленной задачей и его опытом весомая. Помните: способность принимать 
самостоятельные решения закладывается сейчас. Хотите, чтобы он в будущем боялся браться за новое? Ставьте ему 
непосильные для шестилетки задачи. Чего нельзя делать! Во-первых, придерживаться старой модели общения с 



ребёнком. Малыш изменился, появились другие интересы, расширился кругозор. Если ваш стиль воспитания 
останется прежним, конфликты неизбежны. Когда родители диктуют свою волю, он просто замыкается в себе, 
перестаёт им доверять Важно понять: человек стремится осознать, что он тоже является частью огромной Вселенной. 
Дайте ему почувствовать собственное «Я».

 «Как развивать память у детей дошкольного возраста»

Уважаемые родители!
Дошкольное детство – особый период в развитии личности. Дети задают множество вопросов, новая информация им 
крайне необходима: мозг требует пищи. В этот период память на скорости развития опережает другие способности, 
ребенок рассматривает картинку и вспоминает, видит необычный предмет и начинает рассуждать, припоминая что-то 
из своего жизненного багажа. Легкость, с которой дети дошкольники запоминают стихи, считалки, загадки, сказки, 
мультфильмы,  объясняется  бурным развитием  их  природной  памяти.  Ребенок  запоминает  все  яркое,  необычное, 
красивое, привлекающее внимание. Ребенок запоминает непроизвольно, другими словами он запоминает, не желая 
того.  Дошкольный  период  –  эпоха  господства  природной,  непосредственной,  непроизвольной  памяти.  К  концу 
дошкольного периода (6-7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психологической активности. Они уже 
умеют рассматривать предметы, могут вести целенаправленное наблюдение и появляются элементы произвольной 
памяти. Она проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить.
Желание ребенка запомнить надо всячески поощрять, это залог успешного развития не только памяти, но и других 
познавательных  способностей:  восприятия,  внимания,  мышления,  представления  и  воображения.  Появление 
произвольной памяти способствует развитию культурной (опосредованной) памяти – наиболее продуктивной формы 
запоминания.  Первые  шаги  этого  пути  обусловлены  особенностями  запоминаемого  материала:  яркостью, 
доступностью, необычностью и т. д. Известны примеры, когда психологи и педагоги занимались целенаправленным 
обучением дошкольников приемами классификации и группировки в целях запоминания (Житикова Л.  М. Учите 
детей запоминать. Пособие для воспитателя детского сада) .
Ребенку надо помогать запоминать его надо учить контролировать правильность запоминания. Пожалуй, это является 
одним из главных условий успешной адаптации ребенка к школе, к учебной деятельности, к постоянным умственным 
нагрузкам.
Итак,  Уважаемые  родители,  развивайте  память  своего  малыша,  предлагайте  такие  игры:  «Запомни  и  найди», 



«Разрезная  картинка»,  «Нарисуй,  что  запомнил»  и  многие  другие  (см.  книгу  «Развитие  памяти  детей»  Л.  В. 
Черемошкина)
1. А также для развития тактильной памяти существует множество примеров. Можно организовать игру «Дощечки». 
Необходимо  вырезать  из  толстого  картона  или  фанеры,  10  дощечек  размером  10-20см.  На  обратной  стороне 
пронумеровать от 1-10. Вместе с детьми налепить различные материалы: мех, байку, кусок веревки, спички, клеенку и 
т. д. Теперь можно предложить ребенку следующие игры:
а) Разложите дощечки в ряд по порядку. «Внимательно рассмотри, закрой глаза и перемешай их. А теперь на ощупь 
разложи их в прежнем порядке».
б) Возьми дощечку № 1 закрой глаза и потрогай ее. Что напоминает тебе ее поверхность?
в) У детей в группе наверняка есть друзья: научите детей понимать, как дощечки напоминают характер или голос,  
внешность или привычки.
2. Развитие зрительной памяти. Для этого предлагаются следующие вопросы:
- Где у нас в доме лежат следующие вещи?
- Вспомни, во что одет … (имя друга?
Можно поиграть в игры «Чего не стало? », «Что изменилось? », и многих других.
3. Способом развития слуховой памяти может быть не только заучивание стихов и прослушивание сказок, рассказов. 
Это может быть слушание пластинок с записями сказок, песен, (мульт., песен) .
Развивает слуховую память пересказ прочитанного, но без принуждения.
Можно поиграть с ребенком в игру: «Игра в слова».
4. Формируйте и непроизвольную память. Для этого во время любой деятельности параллельно заучивайте стихи, 
слушайте музыку.
5. Помните! Память следует развивать только в естественной обстановке не заставляйте ребенка, когда он не хочет.  
Попытайтесь заинтересовать его!
6. Помните, что особенно легко запоминается и долго сохраняется тот материал, с которым ребенок что-то делал, 
ощупывал, пробовал на вкус, вырезал, строил…
7. Если вы хотите, чтобы ребенок запомнил какой-нибудь рассказ, событие, беседу, хотите обогатить его кругозор,  
необходимо, чтобы материал для запоминания был не только интересным, но и достаточно ясным.
8. Помните, что для детей важно знать свои успехи! Обращайте внимание ребенка на то, что ему удалось запомнить, а 
что еще не удалось.  Таким путем ребенок привыкает к  самоконтролю,  а  это важно для дальнейшего улучшения 



работы.
9. Огромное значение имеет правильная организация повторений. Главное не в том, чтобы уметь использовать то, что 
сохраняется в памяти.
Успехов вам, уважаемые родители, в воспитании и развитии вашего ребенка!





 





 





 





 





 





 





 












	Консультация для родителей «Веселая математика дома»
	             6. Счет на слух.
	              7. Угадай-ка.
	             8. Найди игрушку.

	Консультация для родителей "Приобщение детей дошкольного возраста к ценностям народной культуры, народного искусства, народным обрядам и традициям"
	ВОСПИТАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
	У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
	Каждому из родителей хотелось бы, чтобы их ребенок вырос ответственным человеком, способным отвечать за свои поступки. Конечно, чувство ответственности - это характеристика зрелой личности. Но закладывается оно именно в детские годы.


