










Дневник по индивидуально-развивающей программе 

ФИО ребёнка: Умурзаков Богдан 

Дата рождения: 17.05.2020 

Период: февраль – май 2025 года 

Воспитатели: Шульгина В.Р., Кунакбаева А.Б. 

 

  



Социальное развитие 

📌 Цель: Развитие эмоционального контакта со взрослым. 

🎯 В детском саду: 

- Воспитатели устанавливали зрительный контакт с Богданом через спокойную речь и 

мимику. 

- Использовали игры с воздушным шариком, мыльными пузырями, сюрпризными 

коробочками. 

- Проводили занятия на узнавание слов: умываться, одеваться, есть, гулять. 

🏡 Рекомендации родителям: 

- Уделяйте 5–10 минут в день на «глаз в глаз» общение — с улыбкой и ласковыми 

словами. 

- Играйте с пузырями, мягкими игрушками. Комментируйте всё, что происходит. 

- Показывайте действия (умывание, еда) и проговаривайте слова. 

 

  



Навыки самообслуживания 

📌 Цель: Формирование самостоятельности в повседневной жизни. 

🎯 В детском саду: 

- Учился держать ложку и пить из чашки. 

- Мыл руки с мылом и вытирал полотенцем. 

- Осуществлял простые действия при одевании с помощью взрослого. 

🏡 Рекомендации родителям: 

- Не спешите помогать – дайте попробовать самому. 

- Превратите одевание и умывание в весёлую игру. 

- Поощряйте жесты «в туалет» и реагируйте сразу.  

 

   



Познавательное развитие 

📌 Цель: Развитие восприятия, памяти, мышления. 

🎯 В детском саду: 

- Рассматривал яркие предметы, переводил взгляд с одного на другой. 

- Учился находить источник звука, различать «горячо – холодно». 

- Выполнял упражнения на сортировку по цвету, форме, размеру. 

🏡 Рекомендации родителям: 

- Играйте в «найди игрушку» — спрячьте и ищите вместе. 

- Сравнивайте предметы: «Вот красный кубик, а это – синий!» 

- Наливайте воду разной температуры и вместе изучайте ощущения. 

 

  



Элементарные математические представления 

📌 Цель: Формирование начальных счётных и временных представлений. 

🎯 В детском саду: 

- Считал игрушки в пределах трёх. 

- Знакомился с временами года и суток. 

- Составлял группы предметов по образцу воспитателя. 

🏡 Рекомендации родителям: 

- Считайте пальчики, ступеньки, кубики: «Один, два, три!» 

- Показывайте на улице: «Сейчас весна. Снег тает.» 

- Собирайте пирамидки и группы по цвету и размеру. 

 

 

  



Развитие речи и общения 

📌 Цель: Расширение словаря и формирование коммуникативных навыков. 

🎯 В детском саду: 

- Повторял звукоподражания: гав-гав, би-би. 

- Выполнял просьбы: «Дай мячик», «Где машинка?» 

- Игриво взаимодействовал со сверстниками. 

🏡 Рекомендации родителям: 

- Разговаривайте с ребёнком ежедневно, даже если он не отвечает словами. 

- Играйте в «назови и покажи»: «Где собачка?» 

- Звуки животных делайте в виде театра. 

 

  



Двигательная активность и моторика 

📌 Цель: Развитие координации движений и моторики рук. 

🎯 В детском саду: 

- Прыгал, бегал по кругу, обходил препятствия. 

- Удерживал мелкие предметы, учился пинцетному захвату. 

🏡 Рекомендации родителям: 

- Делайте зарядку утром: прыгайте, маршируйте, крутитесь как волчок. 

- Играйте с прищепками, бусинами, крупами – всё это развивает пальчики. 

 

 

 

        

  



Продуктивная деятельность 

📌 Цель: Развитие навыков игры и творчества. 

🎯 В детском саду: 

- Строил башни из кубиков. 

- Лепил из пластилина «колбаску» и «шарик». 

- Рисовал прямые и волнистые линии пальчиком. 

🏡 Рекомендации родителям: 

- Вместе лепите простые фигурки: мяч, змею, ёжика. 

- Рисуйте пальчиковыми красками, ватными палочками. 

- Играйте в ролевые игры: «покормим мишку», «уложим куклу спать». 

 

  



Таблица достижений ребёнка 

Отметьте галочкой или датой достижения ребёнка по каждому направлению. 

№ Навык/умение Отметка 

1 Устанавливает зрительный контакт со взрослым  + 

2 Радуется играм с мыльными пузырями и шариками  + 

3 Понимает простые слова (есть, пить, спать)  + 

4 Пользуется ложкой и чашкой с минимальной 

помощью 

 + 

5 Самостоятельно моет руки с мылом  + 

6 Одевается и раздевается с поддержкой взрослого  + 

7 Находит глазами источник звука  + 

8 Различает горячее и холодное  + 

9 Сортирует предметы по цвету и форме  + 

10 Считает до трёх вместе со взрослым  - 

11 Узнаёт знакомые предметы на картинке  + 

12 Произносит звукоподражания (мяу, гав, би-би)  - 

13 Выполняет просьбы: 'Дай', 'Покажи'  + 

14 Бегает, прыгает, ходит по кругу  + 

15 Удерживает мелкие предметы пальцами  + 

16 Лепит из пластилина 'колбаску' и 'шарик'  + 

17 Строит башни из кубиков  + 

18 Рисует линии (прямые, волнистые) пальчиком  + 

 


