


 Утверждаю: 
Методист я/с №17 «Шұғыла»  

_____________ Ахметова Г.К.  
Циклограмма воспитательно –образовательного процесса. 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла» старшая группа №8 «Тамшылар» 
На I неделю сентября (4.09.-8.09.2023 года) 
Воспитатель 8 группы: Нажмадинова Б.Н.                                                                                                                                                                                            
 

 Режим дня   Понедельник: 
Физкультура 10.20 

Вторник: 
Музыка 9.00  

Среда:  
Физкультура     10.20 

Четверг:  Пятница 
Физкультура (на свежем 

воздухе) 11.30  

Прием детей 
 
 
Беседы с 
родителями 
 
Самостоятельна
я деятельность 
Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.) 
 
 
 
 
Утренняя 
гимнастика (5 
мин) 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о детском саде, о труде работников детского сада (повар, прачка, 
медсестра, воспитатель) 

Прием детей    
   Игротренинг 
«Познакомимся» 
Цель: установление 
коммуникации в 
группе. 
№1 «Ласковое имя». 
Ход: Ведущий 
спрашивает имя 
каждого ребенка, 
затем просит всех 
детей хором назвать 
его ласково. При 
необходимости 
ведущий помогает.                         
«Веселые раскраски» 

Прием детей                               
Игровое 
упражнение 
«Собрались все 
дети в круг» 
Цель: создать 
положительный 
настрой на день, 
воспитывать 
взаимное уважение 
Д\И: 
Комплименты». 
Цель: учить детей 
говорить друг другу 
комплименты; 
развивать речь, 
мышление; 
воспитывать 
дружелюбие. 

Прием детей 
Игротренинг 
«Поздороваемся 
Цель: создать 
положительный 
настрой на день, 
воспитывать 
взаимное уважение. 
Дежурство в уголке 
природе, по столовой 
Мытьё рук перед 
завтраком 
 
. 
 

Прием детей                               
Рассматривание 
иллюстраций «Оцени 
поступок». 
Д/и «Дом дружбы» 
(вызвать сочувствие к 
игровым персонажам, 
уметь оказать им помощь). 
Д/И «Цепочка добрых 
слов». 
 Цель: активизация 
словаря ребенка. 
 
 
 
  

Прием детей                               
 Беседа на тему                           
« Давайте будем жить 
дружно!»                          
Цель: формировать у 
детей умение 
анализировать свое 
поведение и поступки 
других, побуждать 
разрешать проблемы, 
споры, мирным путем. 
учить понимать, что 
вежливость — это 
хорошо 
Артикуляционная 
гимнастика «С Добрым 
утром, язычок!».  
Цель: развивать 
артикуляционный 
аппарат, подвижность и 
четкость движений 
языка.                                                

                                                                       Утренняя гимнастика без предметов –Картотека №1 

Ахметова К.Н.



 Завтрак Учить пользоваться ложкой и , салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывать пищу с 
закрытым ртом. 
Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. 
Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. 

Игры, 
подготовка к 
организованно-
учебной 
деятельности 
(ОД) 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОД 
Д/и «Куда спряталась 
мышка» 
Цель: закреплять 
умение находить 
предмет в 
пространстве, 
определяя его 
местонахождение 
словами: вверху, внизу, 
на, слева, справа. 
П/и «Кошка и 
мышка» 
Цель-развивать 
быстроту и ловкость 
 

Д/И «Магазин 
игрушек»  
Цель: закреплять 
умение находить 
предмет в 
пространстве 
Д/ И «Что игрушка 
рассказывает о 
себе?» 
Цель: 
систематизировать 
знания о действиях 
с 
игрушками, 
формировать 
диалогическую 
речь. 
«Мой любимый 
звонкий мяч» 
Цель-развивать 
умение работать 
кистью 

, Д/И «Что лишнее» 
Цель: учить детей 
классифицировать 
предметы по 
назначению 
Д/И «Кто быстрее со- 
берет? » 
Цель: упражнять в 
ориентировке, 
быстроте реакции. 

Д/у «Мы шагаем» 
 Цель-закрепить понятие – 
длинный, короткий.                    
Д/и «Дорога для машин»-
формировать умение 
детей строить дорожку 

 
Чудесный мешочек «Раз, 
два, три, предмет  
Из (дерева, пластмассы...) 
найди» 
Цель: развивать 
тактильные ощущения, 
упражнять в 
нахождении предмета 
на ощупь. 

Д/и «Найди и назови» 
Цель: закрепить умение 
быстро находить 
геометрическую фигуру 
определённого размера и 
цвета. 
«Волшебные палочки»-
цель-учить запомнить и 
быстро воспроизводить 
образец 
 
Д/И «Кому что нужно 
для работы»  
Цель: уточнить и 
систематизировать 
знания детей о 
профессиях. 

ОД по 
расписанию ДО 

Физкультура 10.20 Музыка 9.00 
 

Физкультура     10.20  
 

Физкультура (на свежем 
воздухе) 11.30 

Прогулка: Наблюдение за 
сезонными 
изменениями. 
Цели: - закреплять 
знания о взаимосвязи 
живой и неживой 
природы. Учить 

 Наблюдение: за 
клумбой. 
Цель: развивать 
наблюдательность, 
внимание. 
Трудовое поручение: 
сбор сухих веток и 

 Наблюдение: за 
деревьями и 
кустарниками поздней 
осенью. 
Цель: развивать 
интерес к 
изменениям, 

Наблюдение за погодой 
Цель: закреплять знания о 
сезонных изменениях в 
жизни растений. 
Трудовая деятельность  
 Уборка мусора на участке. 

 Наблюдение: за мокрым 
холодным песком. 
Цель: развивать 
любознательность, 
внимание. 
Трудовое поручение: 
Вскопать песок. 



выделять изменения в 
жизни растений и 
животных в осеннее 
время. 
П/И «Кто самый 
меткий?». 
Цель: развивать 
самостоятельность, сме
калку, смелость. «Чье 
звено скорее 
соберется?». 
Цель: учить бегать на 
скорость. 
Индивидуальная 
работа 

Цель: совершенствовать 
прыжки с 
продвижением вперед. 
Самостоятельные игры 
с выносным 
материалом.  

листочков с клумбы, 
подготовить 
клумбу к зиме. 
Цель: проявлять 
заботу 
о 
растениях, растущих 
на 
участке. 
Подвижная игра: 
«Мы веселые ребята». 
Цель: развивать 
умение 
играть в коллективе, 
развивать 
доброжелательные 
отношения между 
детьми. 
Индив.работа: ходьба 
по наклонной доске, 
поднятой на 20см 
4.Самостоятельная 
деятельность. 

происходящим поздней 
осенью. 
Трудовое поручение: 
Сбор веток на участке. 
Цель: развивать 
трудолюбие. 
Подвижная игра: 
«Поиграем». 
Цель: развивать 
глазомер, 
смекалку.                       
Индив.работа: ходьба 
по 
шнуру /на голове 
мешочек/ 
4.Самостоятельная 
деятельность. 

Цель: воспитывать 
стремление к труду.  

Подвижная игра 
«Огуречик, огуречик». 
Цели: - учить быстро 

выполнять действия по 
сигналу; 
(ознокомление с окр-
коммуникативная 
познавательная, 
двигательная 
деятельность) 

Цель: оказывать 
посильную помощь 
воспитателю. 
Подвижная игра: 
«Колпачок». 
Цель: развивать 
смекалку, 
интерес к игре. 
Индив.работа: бег 

Возвращение с 
прогулки 

1) Развивающая: закрепить у детей навык аккуратно подниматься по лестничному маршу, не мешая друг другу, умение мыть 
самостоятельно руки. 
2) Обучающая: учить детей раздеваться самостоятельно, аккуратно складывать свои вещи, вежливо обращаться за помощью к 
взрослым и товарищам. 

Обед Тили - тили — тили - час 
Вот обед у нас сейчас. 

Скушаем за маму ложку 
Скушаем за папу ложку. 
За собачку и за кошку, 

Воробей стучит в окошко 
                                                                                            Дайте ложечку и мне.     (художественная литература) 

Сон Стихотворение перед сном: 
Ставни закрываются, дети раздеваются. - Тише, тише, тише, птицы, 
Вы не пойте под окном! В тихий час так сладко спится, спят ребята крепким сном. 



Постепенный 
подъем, 
закаливающие 
процедуры 

Просыпалочка «Поднялись игрушки - забавные зверушки. Проснулся бычок, медвежонок и слон. 
Детям моим шлют зверушки поклон. Детям моим вставать тоже пора, ждет их давно озорная игра 
для ручек, для ножек, головки и спинки. Готовы ли вы к разминке?». 
Хождение по дорожкам здоровья. Умывание рук, лица, шеи прохладной водой. 

Полдник Продолжать прививать навыки культуры поведения: выходя из-за стола, тихо задвигать стул, благодарить взрослых.  
 «Ура! Игра!» 

(сюжетно -
ролевая игра) 

Настольная,занят
ия по интересам 
Игры, 
самостоятельная 
деятельность 
 
 

С./р.и. «Магазин». 
Цель: научить детей 
классифицировать 

предметы по общим 
признакам, 
воспитывать чувство 
взаимопомощи, 
расширить словарный 
запас детей: ввести 
понятия «игрушки», 
«мебель», «продукты 
питания», «посуда». 
Д./и. «Подскажи 
словечко». 
Цель: развивать 
мышление, быстроту 
реакции. 
Игры с любимыми 
игрушками. 
Цель: развивать 
коммуникативные 
качества. 

С/р игра «В детский 
сад пришли гости» - 
учить детей 
принимать гостей, 
сервировать стол, 
угощать. 
Д./и. «Мои 
поступки» 
Цель: побуждать 
анализировать свои 
поступки, делать 
выводы о 
поведении. 
Н./.и. 
«Мозаика» 
«Лего» 
 
Цель: развивать 
мелкую моторику, 
фантазию. 

С./р. И «Салон 
красоты». 
Цель: познакомить 
детей с профессией 
парикмахера. 
Воспитывать 
культуру 
общения, расширить 
словарный запас 
детей. 
Упражнение с 
ниточками «Выложи 
по образцу. 
Цель: развивать 
мышление, 
упражнять в 
ориентировку на 
плоскости. 
Выставка семейных 
рисунков в холле 
«Детский сад наш 
второй дом». 
Цель: совместная 
творческая 
деятельность 
родителей 
и детей.  

 С./р.и. «Овощной 
магазин» 
Цель: закреплять название 
овощей, 
умение их описывать, 
выполнять роль 
продавца и покупателя, 
развивать диалог 
между детьми. 
Д/и. «Разложи по 
порядку» 
Цель: формировать 
умение выделять 
последовательность 
событий. 
Д/и. «Собери 
волшебный квадрат* 
Цель: развивать 
конструктивное 
мышление. 

. С./р.и. «Аптека» 
Цель: развивать 
разговорную речь, 
познакомить с 
работой аптекаря, 
помочь развить 
сюжет игры. 
Д./и. «Сдуй 
перышко» Цель: 
развивать дыхание. 
. 
Д.и. «Страна 
настроений» 
Цель: формировать 
умение видеть 
причину настроений 
людей, подводить к 
пониманию, что 
плохо и что 
хорошо. 
Магнитная мозаика. 
Цель: учить 
выкладывать узор, 
соблюдая 
ритмический 

Ужин  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды 
Спасибо вам за ужин, 
Он был нам очень нужен. 



Подготовка к 
прогулке 

1. Обеспечить своевременный сбор на прогулку всех детей. 
2. Формировать правильную последовательность при одевании, навыки самостоятельного одевания. 
3. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, взаимопомощь 

Прогулка 
Уход детей 
домой 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы. 
Беседа с 
родителями о 
режиме дня. 

Беседа с 
родителями 
«Уточнить 
данные детей». 

Беседа с 
родителями 
«Напомнить о 
пропусках без 
уважительной 
причины 

Беседа «Одежда вашего 
ребёнка» 

Беседа с родителями 
«Роль игры в жизни 
вашего ребёнка» 

 



Утверждаю: 
Методист я/с №17 «Шұғыла»  

_____________ Ахметова Г.К.  
Циклограмма воспитательно –образовательного процесса. 

  Ясли-сад № 17 «Шұғыла» старшая группа №8 «Тамшылар» 
  На I1 неделю сентября (11.09.-15.09.2023 года) 
   Воспитатель 8 группы: Нажмадинова Б.Н.   

Режим дня   
Понедельник: 

Физкультура 10.20 
Вторник: 

Казахский язык 9.00 
Музыка  

Среда:  
Физкультура     10.20 

Четверг: 
 

Пятница 
Физкультура (на свежем 
воздухе) 11.30 

Прием детей Встреча детей с 
медвежонком 
В приемной комнате и 
беседа о прошедших 
выходных 
Игра «Фигурки из 
палочек» 
Настольная игра             
«Ферма» 
Цель: находит и называет 
домашних животных» 
(озн. окр. миром ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Встреча детей с зайчиком 
в приемной комнате и 
беседа об изменения в 
природе осенью 
Игра 
Чтение стихотворения об 
осени 
Цель:учить понимать 
содержание 
стихотворения 
,чувствовать его 
характер(развитие 
речи,худ.литература). 
 
 
 
 
 
 
 

Встреча детей с незнайкой 
в приемной комнате 
создание постер плана 
«мой супер день в детском 
саду» 
Игра 
«Дом из геометрических 
фигур» 
Цель:закрепление знаний 
геометрических фигур 
,формировать умение 
соотносить форму 
предметов с известными 
геометрическими 
фигурами (основы 
математики). 
 
 
 
 

Кукла Айслу встречает 
детей в приемной 
комнате с казахскими 
народными сказкамии и 
раздает их для 
самостоятельного 
рассматривания и 
обсуждения. 
Викторина «Покажи и 
расскажи» 
Цель:закрепить знания о 
сказках и их 
героях,уметь 
охарактеризовать 
каждого  сказочного 
героя (развитие 
речи,худ.литература). 
 
 
 

Встреча детей со 
спонджбоб в приемной 
комнате и создание 
обстановки радостного 
настроения и дружеского 
общения. 
Игра  
Рисование с спонжбоб в 
расскрасках(рисование). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Беседа с родителями 
консультации 
Самостоятельная 
деятельность 
Игры (настольные, 
пальчиковые и др.) 

Беседа «Носовой 
платок, как средство 
ухода за собой» 

Консультация «режим 
дня в детском саду» 

Беседа «О чем можно 
говорить с ребенком по 
дороге в детский сад» 

Консультаций «Зачем 
делать прививки детям» 

Памятка «что должен 
знать и уметь ребенок в 
возрасте 4 года» 

Д/И «Чудесный 
мешочек» 
Цель: называть и 
описывать свойства 
предмета (развитие 
речи) 

Д/И «Волшебный 
мешочек» 
Цель: определяет на 
ощупь овощи. 
Показ и называние 
муляжей овощей. 

Чтение и пересказ М. 
Пляцковского «Урок 
дружбы»  
Цель: развивать чувство 
понимания и потребности в 
общении со сверстниками, 
формировать умение 

Д/И «Что забыл 
нарисовать художник» 
(по картинкам: стол без 
ножки, стул без спинки и 
т.д.) (конструирование) 

Беседа о любимой 
игрушке.) 
Цель: учить составлять 
описательный рассказ об 
игрушке по следующему 
плану: 

Ахметова К.Н.



оценивать поступки 
окружающих) 
(худ.литература) 
 

-Что это? Каков ее внешний 
вид (величина, цвет, 
форма)? 
-Из какого материала 
сделана? 
-Как с ней можно играть? 
(основы математики, 
озн.окр.миром,) 

завтрак Выполнение гигиенических процедур перед завтраком 
Работа дежурных (расскладывание столовых приборов ,салфеток) 
Прием пищи (занять свое место,правильная посадка,умение правильно держать столовые приборы,аккуратно принимать пищу,не 
разговаривать ,благодорить) 
Чтение стихотворения «ах какая каша» 

Подготовка к 
организационной  
Деятельности (ОД) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Д/И «что бывает 
осенью» 
Цель: закрепить знания 
о сезонных 
особенностях времени 
года(озн.окр.миром,раз
витие речи) 
 

Подвижная игра «найди 
пару» 
Цель:учить детей 
сравнивать предметы по 
длине  и ширине (основы 
математики) 
 
 

Настольно-печатная игра 
Цель;закреплять знания о 
домашних и диких 
животных,отмечать 
особенности 
животных.(озн.окр.миром,л
епка,аппликация) 
 

Д/И « Домик» 
Цель:учить детей 
стройть домики из 
счетных палочек и 
геометрических 
фигур(основы 
математики, 
конструирование, 
рисование ) 

Д/И «что за птица» 
Цель:уточнять и 
расширять представления 
о жизни птиц 
осенью,учить описывать 
птиц по характерным 
признакам(озн.окр.миром
, развитие речи, лепка, 
рисование) 

ОД по расписанию 
ДО 

Физкультура 10.20 Музыка 9.00 
 

Физкультура     10.20  
 

Физкультура (на свежем 
воздухе) 11.30 

Подготовка к 
прогулке 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Прогулка 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно-
игровом оборудований и спортивными принадлежностями. 
Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий),наблюдение за правильным одеванием(развитие речи,навыки 
самообслуживания ,развитие мелкой и крупной моторики) 
                                            Свежий воздух малышам 
                                            Нужен и полезен 
                                            Очень весело гулять нам! 
Знакомим медвежонка 
с алгоритмом одевания 
на прогулку (быстро-
быстро одеваемся,с 
начала колготки, а 
после штанишки) 

Коробочка от зайчика, в 
котором лежат задания по 
прогулке 

Незнайка дарит набор 
инструментов для 
экспериментирования с 
песком 

Кукла Айслу раздает 
детям игрушки для 
самостоятельной 
игровой деятельности 
на прогулке 

Спонджбоб дарит 
игрушки для 
самостоятельной 
деятельности на прогулке 

Свободные игры с выносным материалом на прогулке 
Картотека №2                               картотека №3                   картотека №4                             картотека№5                картотека№6 



Возврашение с 
прогулки 

Последовательное 
раздевание 
Детей  
Разучивание 
стихотворения 
 Стоит только кран 
открыть-потечет 
водица 
Руки я могу помыть, а 
могу умыться. 
Я с водой дружу всегда 
И люблю купаться. 
Помогает мне вода, 
чистым оставаться 

Последовательное 
раздевание 
Детей  
Мытье рук по алгоритму 
Повторение чистоговорок 
Об овощах 
У девчонки, у Варюшки 
потерялись варежки 
 

Последовательное 
раздевание 
Детей  
Музыкальная игра 
«прыг, прыг, скок» 
 
 

Последовательное 
раздевание 
Детей  
Загадки об осени 

Последовательное 
раздевание 
Детей  
Разучивание считалочки 
Барашек на лугу гулял 
Барашек рожки потерял 
Шел стороной голодный 
волк 
Барашка он зубами шелк 

обед Выполнение гигиенических процедур перед обедом (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки, вешать полотенце на 
место) 
Прием пищи (знать свое место, правильная посадка, умение правильно держать столовые приборы, аккуратно принимать пищу, не 
разговаривать, благодарить) 

 Игровое упражнение  
Приятного аппетита! 
Блюдо первое налито. 
Супчик скушали мы с 
вами, 
Скажем все. Спасибо 
няне 

Рассуждалка 
«Полезная и вредная еда» 
Цель: формировать у 
детей представление о 
продуктах питании и их 
значение для человека 

Игровое упражнение 
Жили были сто ребят 
Все ходили в детский сад 
Все садились за обед 
Все съедали сто котлет 
А потом ложились спать 
Начинай считать опять 

Мозговой штурм 
«Зачем нужны 
витамины» 

Чтение Стих-я «Овощи» 

Дневной  сон Чтение сказки «три 
медведя» 

Музыкотерапия «лунная 
соната» 

Музыка –слушание 
колыбельной песни 

Чтение сказки «маша и 
медведь» 

Прослушивание музыки 
«спят усталые» 

«Пробуждаемся,прос
ыпаемся!» 
закаливание 

Физическая культура 
Комплекс гимнастики пробуждения 

 Комплексное 
пробуждение. 
Упр. в положении лежа 
на животе. 
«Змейка». И.п.: руки 
вверху, голова лбом 
касается пола. 
Потянуться руками 
вверх, максимально 

Упр. на тренировку 
пресса. 
И.п.: руки согнуты в 
локтевых суставах, 
подбородок на тыльной 
поверхности кистей, 
положенных друг на 
друга.  

Приподнять ноги над 
полом, развести врозь, 
соединить и опустить в и.п. 
Повторить 3-4 раза. 
 

Полурыбка». И.п.: руки 
вверху, голова лбом 
касается пола. 
Приподнять ноги над 
полом и держать их на 6 
счетов. Повторить 3-4 
раза. Дыхательное упр. 
в положении стоя на 
коленях. 

И,п..: стоя на коленях, 
руки согнуты в локтях 
перед грудью. Вдох-
сжать пальцы в кулак. 
Выдох-разжать. 
Соблюдать пропорцию: 
выдох в 2 раза 
продолжительнее вдоха. 
 



вытягиваясь в 
плечевых суставах и 
оттягивая носки ног-
вдох. Расслабиться-
выдох. Повторить3-4 
раза. 

полдник Культурно –гигиенические навыки: закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков, пользоваться салфеткой 
 
 
 
 
 
Самостоятельная 
деятельность 

 
Чтение потешки «надо, 
надо умываться по 
утрам и вечерам» 

Сочинение загадок про 
овощи и фрукты 

Загадки о молочных 
продуктах 

Игровое упражнение 
«Пейте, дети молоко» 

Д/И «продолжи 
предложение» 

Сюжетно-ролевая игра  
«Больница» 
Цель: знают о 
профессии врача, 
медсестры, имеют 
представления о роли 
труда в жизни людей. 
знают о здоровом 
образе жизни. 
(озн.окр.миром,развити
е речи,худ.литература) 

Разучивание 
стихотворения «падают, 
падают листья» (худ. 
Литература) 

Д/и «Съедобное-
несъедобное». 
Цель: знают о съедобных и 
несъедобных грибах для 
человека. (рисование, 
лепка, аппликация, озн. 
окр.миром) 
 

Игра «угадай, про какое 
дерево я говорю» 
Цель: угадывают 
растение по описанию 
(развитие речи, 
озн.окр.миром,к 
конструирование, 
рисование, аппликация) 

Разучивание потешки 
Цель: развивать речь 
детей через 
использование 
потешки(развитие речи) 

Индивидуальная 
работа 

Индивидуальная работа 
по рисованию  
«Рисуем геометрические 
фигуры» 

Подгрупповая работа по 
развитию артикуляционного 
аппарата «Волшебные 
звуки» 

Индивидуальная работа по 
основе математики   
«Волшебные цифры» 

Индивидуальная работа по 
художественной 
литературе 
«Пересказываем сказку».   
 

Индивидуальная работа на 
развитие внимания «Найди 
отличия»   

Подготовка к 
прогулке 

И/У «Группа вышла 
одеваться, на прогулку 
собираться, дожидаться 
пап и мама потом по 
домам 
Одевание на прогулку 
по алгоритму 

Вопросы от зайчонка о 
связи одежды с 
сезонными изменениями 
природе осенью 

Кукла Айсулу загадывает 
загадки про одежду  

Повторение групповых 
правил с незнайкой 

 
 

Прогулка №2 Карточка №2 Карточка№3 Карточка№4 Карточка№5 Карточка№6 
Самостоятельная 
деятельность 

Д/и «Цветное домино» 
Цель: совершенствовать 
умение различать и 
называть основные цвета 
и их оттенки. 
 

Настольная игра «пазлы» Настольная игра «собери 
картинки» 

Рассматривание 
иллюстраций «Насекомые, 
проживающие у нас в 
городе». 
 

Рисование на асфальте со 
Спандж Боб 

Уход домой  Беседа  о достижении детей,отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка ,давать советы 



Консультации для родителей 
«Капризы и упрямство» 

Беседы с родителями 
на интересующие их 
темы 

Беседы с родителями о 
необходимости соблюдения 
режима дня, детского сада. 
Приводить детей к 8:30 без 
опозданий 

Беседы с детьми на 
интересующие их темы. 

Беседы о необходимости 
соблюдения режима дня в 
выходные дни. 
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 Режим дня   Понедельник: 
Физкультура 10.20 

Вторник: 
Казахский язык 9.00 
Музыка  

Среда:  
Физкультура     10.20 

Четверг:  Пятница 
Физкультура (на 

свежем воздухе) 11.30  

Прием детей 
Беседы  
с родителями 
 

Беседы с родителями о 
том, как провели 
выходные 

Беседа с родителями о 
сезонной одежде ребенка.   
 
  

Напомнить детям о 
правилах поведения в 
группе во время прихода в 
детский сад. 
 

Напомнить родителям о 
соблюдении режима дня.   
 
 

Беседы с родителями о 
самочувствии детей. 
Напомнить детям о  
 
   

 
Беседа с 
родителями 

консультации 

Самостоятельна
я деятельность 

Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Игровое упражнение 
«Дружные ребята» 
Цель: учить 
устанавливать 
доброжелательные 
отношения с 
окружающими 
Строительные игры 
«Дорожка в детский 
сад» 
Цель: закрепить умение 
конструировать объекты 
(дома) в соответствии с 
определёнными 
условиями. 
 
Дежурство в уголке 
природе, по столовой 
Мытьё рук перед 
завтраком 
 

Игровое упражнение 
«Добрые слова» 
Цель: продолжать учить 
детей употреблять в своей 
речи «волшебные» слова; 
воспитывать вежливость, 
доброжелательность. 
Д/ и «Назови предмет в 
группе» - 
Цель: продолжать учить 
детей рассматривать и 
называть предметы в группе 
из ближайшего окружения 
(в центрах активности. 
Дежурство в уголке 
природе, по столовой 
Мытьё рук перед завтраком 

Игровое упражнение» Я 
твой друг» 
Цель: формирование у 
дошкольников 
доброжелательного 
отношения друг к другу; 
воспитание дружественных, 
толерантных отношений 
между детьми. 
Дидактическая игра 
«Найди предмет по 
описанию» 
Цель: воспитывать 
умение находить предмет п
о его наиболее характерным 
признакам; развивать 
наблюдательность, 
находчивость; учить 
детей описывать предмет 
Дежурство в уголке 
природе, по столовой 
Мытьё рук перед завтраком 

Игротренинг « Посмотрите на 
нас» 
Цель: учить детей осознанно 
выполнять правила и нести за 
это ответственность. 
Словесная игра: 
«Кто что делает» 
Цель: учить детей называть 
действие словом, правильно 
употреблять глаголы (время, 
лицо), развивать 
воображение, 
сообразительность 
Дежурство в уголке природе, 
по столовой 
Мытьё рук перед завтраком 

Игротренинг «Улыбка 
Цель: развитие 
эмоционального мира 
ребёнка 
Словесная игра 
«Цепочка слов» 
Цель: упражнять детей в 
определении первого и 
последнего звука в слова 
«Веселые раскраски» 
Цель: продолжать учить 
закрашивать в одном 
направлении. 
Дежурство в уголке 
природе, по столовой 
Мытьё рук перед 
завтраком 

Утренняя гимнастика в спортивном зале 

Ахметова К.Н.



 
 
 
 Завтрак Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета.  

Подготовка к 
организационной  

Деятельности 
(ОД) 

«Назови свой 
автобус»
Цель:

«Собери фигуру»
Цель:

«Измени слово»
Цель: 

«Встань на место»
Цель:

Лови да бросай - цвета 
называй»
Цель:

Игра
Человечек»

 
«Подбери словечко»
Цель:

«Какой это 
предмет?»

Цель:

Игра
«Ветер»

 
 

 
 
  

 

Наблюдение за 
цветником 
Цель: 

 

Наблюдение за осенью 
Цель:

Подвижные игры:

Наблюдение за погодой
Цель: 

Дидактическая игра 
«Овощи и фрукты» 

Индивидуальная работа

Наблюдение за трудом 
взрослого на огороде 
Цель: 

 
Подвижная игра 

закреплять

Наблюдение за 
листопадом 
 Цель: 

                       
Листопад, листопад. 
 Листья по ветру 
летят 
Трудовая 
деятельность  



Осень наступила,               
И глядят уныло  
Высохли цветы.               
Голые кусты. 

Подвижная игра 

Познавательная 
деятельность: 
«Постройка домика»

Творческая 
деятельность. 

Индивидуальная 
работа.

Пальчиковая 
гимнастика

Труд.

Рисование мелками на 
асфальте «Наш детский 
сад» - 

Игры по желанию детей с 
выносным материалом. 

 - 

 

С/р игра «Магазин» - 

Игры по желанию детей с 
выносным материалом. 

 Подвижные игры 

Рисование на 
асфальте «Листопад» - 



 

«Услышишь — 
хлопни»
Цель:

Ход игры:



 

Уход домой  
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Примерный режим 
дня  

Понедельник: 
Физкультура 10.20 

Вторник: 
Музыка 9.00  

Среда:  
Физкультура     10.20 

Четверг:  Пятница 
Физкультура (на свежем 
воздухе) 11.30 

Беседа с 
родителями, 
консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Беседа по картинкам из 
серии «Кухонная 
мебель» (название, 
назначение, внешние 
особенности)  
Д/И «Я загадаю, а вы 
покажите» (по 
картинкам) 

Рассказ об истории 
создания различных 
предметов мебели 
(проследить за историей 
развития стола и стула) 

Беседа по картинкам из серии 
«Мебель для спальни» (название, 
назначение, внешние 
особенности).  

Беседа по картинкам из серии 
«Мебель для гостиной» 
(название, назначение, внешние 
особенности). Составление 
рассказа-описания по вопросам 
воспитателя (Выбирается 
картинка предмета-мебели для 
описания и составляется 
рассказ об этом предмете).  
Пальчиковая игра «Мебель» 

Д/И «Что забыл 
нарисовать художник» 
(по картинкам: стол без 
ножки, стул без спинки и 
т.д.) 

 Творческая 
мастерская «Мои 
любимые игрушки» 
(лепка, развитие 
речи) 
Задачи: 
Формирование 
навыков лепки 
знакомых предметов 
разной формы и 
величины по образцу 
и представлению с 
учетом характерных 
особенностей 
предмета 
Формирование умения 

Квест-игра «Загадки 
осени» (основы 
математики, 
рисование, развитие 
речи) 
Задачи: Закреплять 
умение определять 
пространственное 
расположение 
предметов по 
отношению к себе, 
формировать умение 
отсчитывания 
предметов по образцу 
и названному числу,  
воспитание интереса к 

В гостях у мудрого Филина     
- чтение М. Турежанов «Я его 
простил» (художественная 
литература, развитие речи) 
Задачи: Формировать умение 
внимательно слушать рассказ, 
давать оценку поступкам 
героев, отвечать на вопросы по 
содержанию, используя 
выражения из текста.  
Лаборатория творчества 
(аппликация, развитие речи) 
Знакомить детей с ножницами 
и техникой безопасности. 
Формировать умение работать 

Познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
«Путешествие с 
капелькой» (ознакомление 
с окружающим миром, 
развитие речи) 
Задачи: воспитывать 
бережное отношение к воде. 
Создать целостное 
представление о воде, как о 
природном явлении. 
Познакомить со свойствами 
воды (жидкая, прозрачная, 
без запаха, без вкуса, может 
разлиться из сосуда). 

Конструируем: 
«Город для игрушек» 
- развивать фантазию, 
интерес к 
конструированию из 
различных материалов 
«Страна игрушек» 
(развитие речи) 
 Задачи: воспитывать 
бережное отношение к 
игрушкам. Упражнять 
в произношении 
звуков «р», «л». 
Развивать умение 
составлять 

Ахметова К.Н.



слушания, понимания 
речи и участия в 
разговоре 

изображению 
простейших 
природных явлений 

ножницами,  разрезать полоску 
по линиям сгиба. 

Дать понятие о значимости 
воды в жизни человека. 

описательный рассказ 
об игрушке. 

Утренняя 
гимнастика 
(двигательная 
активность, 
игровая 
деятельность) 

Речёвка: построились по порядку, 
На утреннюю зарядку. 
Подравнялись, подтянулись, 
И друг другу улыбнулись. 
Конспект утренней гимнастики «Осень наступила»  
I. вводная часть. 
Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как петушок. 
Упражнения без предметов 
1.  «Глазки» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. 
«Глазки влево, глазки вправо, вверх и вниз, и все сначала» (6 
раз). 
2.  «Ротик» (кинезиологическое упражнение). «Чтобы лучше 
говорить, рот подвижным должен быть» (6 раз). 
II.ОРУ основная часть с дыхательными упражнениями 
1. «Листопад» 
Поднимаем руки через стороны вверх 
И. п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки опущены.  
1. Руки развести в стороны, 
 2. вверх. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. 
2. «Деревья качаются» 
Наклоны вправо-влево. Упражнение вправо начинай!  

 И. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-3- наклоны вправо-влево, 2-4-и. 
п. (по 2 раза в каждую сторону) 
3.«Собираем листочки» 
И. п.: ноги на ширине стопы, руки на поясе. 
1 — присесть, руки вынести вперед, коснуться пальцами пола (собираем 
листочки); 2-и. п. Повторить 5 раз. 
4. «Листочки падают на землю» 
И. п.: сидя на коленях, руки на коленях.  
1- встать на колени, руки вперед. 
 2 – вернуться в и. п. Повторить 4-5 раз. 
5. «Дождик» 
Прыжки на двух ногах, руки на пояс (как капельки, в чередовании с ходьбой. 
Серия из 8 прыжков, повторить 3 раза. 
Погуляли мы с вами, набрали красивых листочков. 
III Заключительная часть. 
Легкий бег. Ходьба обычная с выполнением задания для восстановления 
дыхания. 
 Дыхательное упражнение «Дуем на листочки» 
И. п. ноги вместе, руки вдоль туловища. 
На счет 1,2 — вдох. На счет 1, 2, 3, 4— выдох. Повторить 3 раза. 

Завтрак 
(культурно-
гигиенические 
навыки, 
самообслуживание, 
трудовая 
деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 
(далее - ОД) 

Д/И «Найди пару» 
Цель: учить 
классифицировать листья 
деревьев, находить 
одинаковые. 
Рисование «Листья 
деревьев» 

Беседа о признаках осени. 
Загадывание загадки об 
осени. 
Дни стали короче, Длиннее 
стали ночи, Кто скажет, кто 
знает, Когда это бывает? 
Пришла без красок и без 
кисти,  

 Д/И «Сосчитай» 
Цель: называет прямой и 
обратный счет в пределах 5. 
Д/И «Обведи цифры 
пальчиком, вылепи из 
пластилина» 
Цель: обводит цифру 3, лепит 
пластилином. 

Д/И  «Волшебный мешочек» 
Цель: определяет на ощупь 
овощи. 
Показ и называние муляжей 
овощей. 
Пальчиковая гимнастика. 
«В нашем огороде» 
В нашем огороде много овощей 

Пересказ рассказа Ы. 
Алтынсарина «Отец и 
сын». 
 Беседа по содержанию 
рассказа: 
- Понравился рассказ? 
- Назови героев рассказа? 



Пальчиковая гимнастика 
«Осенью» 
Ветры яблони качают. 
Руки стоят на столе, 
опираясь на локти 
(стволы), пальцы 
разведены в стороны 
(кроны яблонь). 
Покачивать руками. 
Листья с веток облетают. 
Кисти рук расслаблены, 
расположены 
параллельно столу. 
Плавными движениями из 
стороны в сторону 
медленно опускать кисти 
рук на поверхность стола 
(листья опадают). 
Листья падают в саду, 
Их граблями я гребу. 
Пальцы обеих рук 
подушечками опираются 
о поверхность стола 
(грабли). Приподнимая 
руки, поскрести пальцами 
по поверхности стола, 
изображая работу 
граблями. 
Чтение стихотворение Ф. 
Тютчева 
Посмотри, мой милый 
друг, Что находиться 
вокруг?  
Небо светло-голубое, 
Солнце светит золотое, 
 Ветер листьями играет,  
Тучка в небе проплывает. 
 Поле , речка и трава, 
 Горы, воздух и листва, 
 Птицы, звери и леса, 
 Гром туманы и роса.  

И перекрасила все листья. 
Показ картин: «Какая же 
она Осень?» 
Физкультминутка 
«Яблоко». 
Вот так яблоко! Оно- 
Соку сладкого полно. 
Руки протяните, 
Яблоко сорвите. 
Ветер ветку стал качать, 
Трудно яблоко достать 
Подпрыгну, руку протяну 
И быстро яблоко сорву! 
Вот так яблоко! Оно- 
Соку сладкого полно. 
Ига под руководством 
«Опиши осень» 
Цель: называет признаки 
осени. 
И/У «Путешествие в лес» 
Загадывание загадки о лесе. 
Белки в нем живут и волки, 
В нем растут дубы и елки, 
Высочены до небес! 
Называют его-… 
Приглашает отправиться в 
лес. 
Картинка Подберезовика. 
Что за гриб? Как вы 
догадались? 
- А вот недалеко еще один 
(картинка белого гриба) 
- Наверное, тоже 
подберезовик? Посмотрите. 
Что за гриб? 
- Давайте сравним белый 
гриб и подберезовик. 
- Чем они похожи? Чем 
отличаются? 

Физкультминутка. 
Мы к плечам прижали руки, 
Начинаем их вращать. 
Прочь усталость, лень и 
скука, 
Будем мышцы разминать! 
А теперь покрутим шеей, 
Это мы легко сумеем. 
Как упрямые все дети, 
Скажем «Нет!» на всё на 
свете. 
А теперь мы приседаем 
И колени разминаем. 
Ноги до конца сгибать! 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Напоследок пошагаем, 
Выше ноги поднимаем! 
 Д/И «Посчитай предметы». 
Цель: считает предметы, 
сортирует по цветам. 
Рисование «Нарисуй столько, 
сколько...» 
Цель: учить внимательно 
слушать и выполнять 
задание. 
Чтение пословиц и поговорок 
о дружбе: 
«Один за всех и все за 
одного». 
«Крепкую дружбу топором 
не разрубишь». 
«Дерево крепко корнями, а 
человек друзьями». 
«Не имей 100 рублей, а имей 
100 друзей». 
Друг познаётся в беде». 
Предлагает детям послушать 
казахскую народную сказку 
«Четыре друга». 
Вопросы по тексту: 
-Сколько было друзей? 

Их пересчитаем, станет 
веселей. 
(сжимаем – разжимаем 
пальцы) 
Морковка, лук и огурец, 
Помидор и перец. 
(загибаем пальцы, начиная с 
большого) 
Пять видов овощей назвали, 
Пять пальчиков в кулак зажали. 
(сжимаем – разжимаем 
пальцы) 
Лепка «Овощи». 
Цель: учить лепить овощи, 
правильно передавая их 
характерную форму. 

- Откуда возвращались 
отец и сын? 
 -Что нашел отец? 
- На что поменял подкову 
у торговцев? 
- Чему учит рассказ? 
Физкультминутка. 
Д/И «Да/нет» 
Цель: знает события 
сказки. Педагог читает 
высказывания. Дети в 
случае согласия, говорят 
–да, если они в рассказе 
таких событий не было 
говорят- нет. 
Пересказ рассказа 
детьми. 
  



Человек и время года-  
Это все вокруг- природа. 
Познавательная беседа: 
Что такое природа? 
Что нельзя назвать 
природой? 
Д/И «Природа бывает 
разной». 
Цель: определяет живую 
и не живую природу. 
Физкультминутка. 
Мы к плечам прижали 
руки, 
Начинаем их вращать. 
Прочь усталость, лень и 
скука, 
Будем мышцы разминать! 
А теперь покрутим шеей, 
Это мы легко сумеем. 
Как упрямые все дети, 
Скажем «Нет!» на всё на 
свете. 
А теперь мы приседаем 
И колени разминаем. 
Ноги до конца сгибать! 
Игра «Строители» 
Цель: выполняет 
постройку горы из 
конструктора. 

- А почему его называли 
белым, ведь шляпка – то 
коричневая? 
Смотрите, какие 
интересные грибы торчат из 
травы, как яркие желтые 
пуговицы (картинка 
лисичек) 
- Что это за грибы? 
- Как вы думаете почему? 
- Посмотрите, сколько 
грибов в нашем лукошке?  
— Вот стоит красавец! Вы 
знаете этот гриб? Для 
людей он ядовит, но 
сбивать его ногами, топтать 
нельзя, он нужен зверям. 
Лось и белка им лечится. В 
природе нет ничего 
ненужного. Если что -то не 
нужно человеку, это может 
быть необходимо кому -то 
другому. 
Физкультминутка. 
Устали мы, гуляя по лесу. 
Давайте сядем, отдохнем и 
вспомним главное правило 
грибников! 
Лепка «соберем грибы в 
лукошко» 
Цель: закреплять умение 
лепить предметы или их 
части круглой, овальной, 
дискообразной формы, 
пользуясь движением всей 
кисти и пальцев. Учить 
передавать некоторые 
характерные признаки: 
углубление, загнутые края 
шляпок грибов, 
утолщающиеся ножки. 

-Что случилось с лягушкой? 
-Что придумала мышь? 
-Как освободили лягушку? 
 



ОД по расписанию 
дошкольной 
организации  

Физкультура 10.20 Музыка 9.00 
 

Физкультура     10.20  
 

Физкультура (на свежем 
воздухе) 11.30 

Между ОД проводятся физкультминутки 
Подготовка к 
прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 
оборудованием и спортивными принадлежностями.  
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 
самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики).  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 
исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 
сезонными 
изменениями 
Задачи: закреплять 
знания о взаимосвязи 
живой и неживой при-
роды; 
учить выделять 
изменения в жизни 
растений и животных 
в осеннее время; 
формировать 
представление об 
осенних месяцах.  
Ход наблюдения 
Воспитатель задает 
детям вопросы. 
Какое сейчас время 
года? 
Как вы догадались, 
что осень? 
Перечислите 
характерные признаки 
осени. 
Почему осенью стало 
холоднее? 
Что делает человек 
осенью? 
Как 
приспосабливаются 

Наблюдение за погодой 
Задачи: закреплять знания 
о сезонных изменениях в 
жизни растений. 
Трудовая деятельность 
Сбор семян. 
Задачи: закреплять умение 
аккуратно собирать 
семена цветов и правильно 
их хранить.  
Подвижные игры 
«Добеги и прыгни», 
«Попрыгунчики». 
Задачи: развивать 
двигательную активность, 
умение прыгать в длину. 
Индивидуальная работа  
Развитие движений. 
Задачи: совершенствовать 
прыжки через длинную 
скакалку (неподвижную и 
качающуюся, на двух 
ногах, стоя к ней лицом и 
боком). 
Самостоятельные игры с 
выносным материалом. 

Наблюдение в огороде за 
морковью и свеклой 
Задачи: учить детей 
проводить сравнительный 
анализ овощей (сходство и 
различие) Закрепить 
представления о 
характерных особенностях 
овощей, называть условия, 
необходимые для роста 
овощей.  
Ход наблюдения 
Загадка: сидит девица в 
темнице а коса на улице 
(свекла, морковь) 
Тетушка Фекла 
Красная свекла 
Ты салаты, винегреты 
Украшаешь алым цветом 
Нету ничего вкусней и 
наваристей борщей 
Вопросы: 
Какие овощи выросли на 
грядке? (свекла морковь) 
Что произошло с 
растениями по сравнению с 
весной? (на земле подросла 
ботва, а в земле подросли 
клубни) 
Что помогло растениям 

Наблюдение за работой 
дворника 
Задачи:  расширять 
знания о труде взрослых 
осенью; 
воспитывать уважение к 
труду.  
Ход наблюдения 
Ветер с листьями играет,  
Листья с веток 
обрывает,  
Листья желтые летят 
 Прямо на руки ребят. 
Воспитатель задает 
детям вопросы. 
Какие орудия труда 
нужны дворнику для 
работы? 
Какую работу 
выполняет дворник 
осенью? 
Для чего нужна работа 
дворника? 
Как мы можем помочь 
дворнику? 
Трудовая деятельность 
Пересадка цветущих 
растений с участка в 
группу (ноготки, 
маргаритки).  

Наблюдение за березой 
осенью 
Задачи: уточнить 
характерные признаки 
дерева, закрепить названия 
частей. Учить сравнивать 
предметы. 
Ход наблюдения           
Наступила осень, пожелтел 
наш сад, 
Листья на березе золотом 
горят. 
Не слыхать веселых песен 
соловья, 
Улетели птицы в теплые 
края. 
Как нам узнать березу среди 
других деревьев? Какого 
цвета ствол у березы? 
(Белый с черными пятнами.) 
Какие части березы вы еще 
знаете? 
(Ствол, ветви, корень.) 
Какого цвета ветки? Зачем 
корень дереву? Какого цвета 
листья березы осенью? 
(Желтые.) Какого цвета они 
были летом? (Зеленые.) 
Посмотрите, какое красивое 
дерево! Оно высокое, 



разные животные к 
жизни в холодное 
время года? Солнце 
осенью светит не так 
ярко, часто идут 
дожди.  
Трудовая 
деятельность 
Уборка участка 
детского сада от 
опавших листьев.  
Подвижные игры 
«Третий  лишний» 
Задачи: учить 
соблюдать правила 
игры; развивать 
ловкость и быстроту 
бега.  
«Совушка» 
Задачи: учить 
ориентироваться в 
пространстве; 
развивать интерес к 
игре. 
Индивидуальная 
работа  
Задачи: 
совершенствовать 
прыжки с 
продвижением вперед. 
Самостоятельные 
игры с выносным 
материалом. 

вырасти? (солнце, влага, 
уход человека) 
Назовите характерные 
особенности моркови 
(морковь- это овощ 
продолговатой формы, 
оранжевого цвета, имеет 
зеленую ботву) 
Назовите характерные 
особенности свеклы ( 
свекла- это овощ округлой 
формы, красного цвета 
имеет зеленую ботву) 
Что можно приготовить из 
этих овощей ( салаты, 
борщ) 
Чем полезны свекла и 
морковь? (много 
витаминов). 
Трудовая деятельность 
Сбор урожая в огороде  
Цель: учить выкапывать 
овощи. Воспитывать 
желание трудится в 
коллективе. 
Подвижная игра: 
«Назови овощи» 
Цель: закреплять названия 
овощей и ловить мяч. 
Индивидуальная работа 
по развитию движений:  
Работа по улучшению 
техники бега (легкость, 
быстрота, сгибание ног в 
коленях)  
Самостоятельные игры с 
выносным материалом. 

Цели: учить осторожно 
выкапывать цветок и 
вместе с землей 
аккуратно пересаживать 
в горшочки; 
воспитывать любовь к 
растениям, трудовые 
навыки.  
Подвижные игры 
«Кот и мыши» 
Задачи: продолжать 
учить соблюдать 
правила игры; 
активизировать 
двигательную 
активность.  
«Уголки» 
Задачи: закреплять 
ловкость, быстроту бега.  
Индивидуальная 
работа 
 Развитие движений. 
Задачи: развивать 
навыки бросания мяча в 
цель. 
Самостоятельные 
игры с выносным 
материалом. 

стройное. У него тонкий  
белый ствол, с черными 
полосками. Как вы думаете 
для чего они? (Через эти 
полоски дерево дышит). 
Гибкие тонкие веточки.  
Ветер любит прилетать к 
березке  и играть с ее 
веточками. Веточки гнутся 
до самой земли, а потом 
опять выпрямляются. 
Посмотрите, какие красивые 
золотые листочки появились 
на березке. Они словно 
золотые монетки падают на 
темную землю. Быть зиме 
суровой, если в середине 
октября на березе еще есть 
листья.  
Трудовая деятельность 
Собрать листочки березы 
для аппликации 
Подвижные игры 
«Кто самый меткий?» 
Задачи: развивать 
самостоятельность, 
смекалку, смелость. 
«Чье звено скорее 
соберется?» 
Задачи: учить бегать на 
скорость.  
Индивидуальная работа  
Задачи: совершенствовать 
прыжки с продвижением 
вперед. 
Самостоятельные игры с 
выносным материалом. 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 



Возвращение с 
прогулки  

Словесные игры 
"Доскажи словечко" 

Чтение художественной 
литературы 

Ситуативные беседы, игры малой 
подвижности "Мышки", «Вершки-
корешки» 

Заучивание стихов с 
помощью 
мнемотехники 

 

Игры на снятие 
социально-
эмоционального 
напряжения  

Обед   Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Дневной сон 
  

Рассказывание 
засыпалочек «Нам 
ножки сегодня 
сказали...» 

Музыкотерапия 
«Музыка Шопена для сна» 

Долгочтение «Чтение народных 
сказок» 
 

Релаксация 
«Наши ножки 
отдыхают» 

Прослушивание 
«сонной» сказки 
(аудиодиск) 
 

Постепенный 
подъем, оздоровит. 
процедуры 
(физическая 
активность) 

Гимнастика пробуждения: Комплекс №3 «Прогулка в лес»  
«Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, 
потягивание. 
«В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» 
(орех). И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с 
прямыми ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 
«Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки».  И.п.: стоя, ноги на 
ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища вперед, 
вдох, и.п., выдох, наклон. 
«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит».   И.п.: о.с, вдох, 
руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, 
наклон туловища влево. 
«Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» 
(желуди).  И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, 
выдох - присесть. 
«Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» 
(береза). И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, 
вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 
Профилактика плоскостопия. 
И.п. – стоя возле кровати.  

1. «Сокращение» стоп. 
2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 
3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног. 
4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках. 
5. Приседание на носки. 
Хождение босиком по ребристой доске. 
Дыхательные упражнения. 
«Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, 
произносить «ш-ш-ш». 
«Гуси-лебеди летят». Ходьба, имитируя полет. На вдохе руки («крылья») 
поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у-у». 
Вырасту большой». И.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, 
подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, выдох «ух-х-х».  
«Дышим животом». Руки на животе — вдох и выдох носом. Руки за спину 
— вдох и выдох носом. 
 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



Самостоятельная 
деятельность 
детей(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

С/Р игра «Кухня для 
куклы Марины». 
Опытническая работа 
«Мебель делают из 
разных материалов» 
(образцы различных 
материалов: пластик, 
дерево, ДСП, мебельная 
ткань и т.д.).  
Игра «Чудесный 
мешочек» (определить на 
ощупь разные виды 
материалов – металл, 
стекло, дерево, 
пластмасса, кожа, мех и 
т.д.) 

Д/И «Назови предметы 
мебели», «Расставь 
мебель» Цель: 
раскладывают 
плоскостные предметы 
мебели на 
фланелеграфе по 
словесной инструкции 
воспитателя.  

С/Р игра «Семья» Д/И «Что 
есть у…?) игра с мячом 
«Положи мяч»  
Цель: знают предлоги на, за, 
под… (положи мяч на стул, 
под стул, за стул и т.д.)  
П/И «Море волнуется раз» 
(изобразить предметы мебели) 
 

Выставка картинок из серии 
«Мебель для гостиной» (для 
рассматривания детьми). 
Продуктивная деятельность – 
мытьё некоторой кукольной 
мебели. 

Рассказы детей о расстановке 
и назначении мебели в их 
комнате по нарисованному 
совместно с родителями 
плану-схемы. Беседа по 
картинкам из серии «Мебель 
для прихожей». Д/И «Что 
забыл нарисовать художник» 
(по картинкам: стол без 
ножки, стул без спинки и 
т.д.) 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 
связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 
Индивидуальна работа  
И/У «Назови мебель в 
гостиной» 
формировать умение 
называть и различать 
мебель гостиной. 

Индивидуальная работа  
И/У «Назови 
Кухонную мебель». 
Цель: способствовать 
умению различать и 
называть предметы 
кухонной мебели. 

Индивидуальная работа «Кто 
быстрее» 
Цель: бегают наперегонки по 
сигналу. 
 

Индивидуальная работа  
Область «Социум»  
 

Индивидуальная работа  
Закрепить знания о 
пространственных 
отношениях (справа, слева, 
посередине). 

Подготовка к 
прогулке  

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 
групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 
деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 
организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 
игра малой подвижности 
«Садовник и цветы» 

подвижная игра 
«Совушка» 

игра малой подвижности 
«Здравствуйте» 

подвижная игра «Трудолюбивый 
грузовичок» 

игра малой подвижности 
«Облака и ветер» 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



Самостоятельная 
деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 
экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 
Творческая деятельность 
по выбору детей: 
рисование, лепка, 
оригами, коллаж из 
осенних листьев. 

Строительно-
конструктивные игры 
«Лего» «Выложи из 
модулей» 

Настольно-печатные игры; 
игры, направленные на 
развитие психических 
процессов «Домино», 
«Лото», «Пазлы» 

Игры-ряженья  «Овощной 
магазин» 
 

Трудовая деятельность 
 Мыть моющиеся игрушки.  
Задачи: формировать умение 
мыть игрушки в мыльной 
воде губкой, ополаскивать в 
чистой воде, вытирать 
тряпочкой. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Список на шкафчики 
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Утверждаю: 
Методист я/с №17 «Шұғыла»  

_____________ Ахметова Г.К.  
Циклограмма воспитательно –образовательного процесса. 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла» старшая группа №8 «Тамшылар» 
На I неделю октября (2.10-6.10.2023 года) 
Воспитатель 8 группы: Ахметова К.Н.                                                                                                                                                                                           
 

 Режим дня   Понедельник: 
Физкультура 10.20 

Вторник: 
Қазақ тілі 9.00 
Музыка 10.20  

Среда:  
Физкультура     10.20 

Четверг: 
Музыка 9.50 

  

Пятница 
Физкультура (на свежем 

воздухе) 11.30  

Прием детей 
 
 
Беседы с 
родителями 
 
Самостоятельн
ая 
деятельность 
Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.) 
 
 
Утренняя 
гимнастика (5 
мин) 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о детском саде, о труде работников детского сада (повар, прачка, 
медсестра, воспитатель) 

Беседа с детьми о мебели 
Д/И «Узнай по описанию» 
Цель: закреплять память, 
учить узнавать по 
описанию какой это 
предмет, запоминать игры 
детей в игровом уголке 
с любимыми игрушками 

 Строительные 
Игры “ Построить 
мебель для 
куклы Кати” 
Цель: учить детей 
выбирать 
нужные детали для 
построек, мебель для 
кукол 
Цель: закреплять 
название 
мебели (стол, стул, 
кровать 

 Беседа: «Как нужно 
относиться к мебели»   
Цель: прививать 
внимание и 
усидчивость, 
предложить детям 
составить рассказ о 
мебели, которая 
находиться в их 
комнате 

 Беседа с детьми 
«Игрушки». Подобрать 
игрушки из разных 
материалов. Из чего 
сделана игрушка? 
(спросить о каждой) 

Вывод: все игрушки 
сделаны из разных 
материалов. Почему 
взрослые делают 
игрушки из разных 
материалов? (у разных 
материалов разные 
свойства: ткань прочная, 
мягкая, из неё можно 
шить одежду для кукол, 
резина упругая, из неё 
удобно сделать мяч, шар, 
кубики прочные, 
деревянные, из них 
можно строить 

Утренний круг. «Улыбка» 
Цель: снять напряжение. 
Научить детей дарить друг 
другу улыбку. 
-У меня хорошее настроение, 
и я хочу передать свою 
улыбку Вам по кругу ( 
каждый ребенок улыбается 
рядом стоящему соседу). 
Хороводная игра: Если 
весело живется делай так.  

                                                                      Рано утром не ленись на зарядку становись 
Мы зарядку любим очень, каждый быть здоровым хочет. 

Знаем мы, что для страны, люди сильные нужны. 
Утренняя гимнастика без предметов –Картотека №1 

 Завтрак Учить пользоваться ложкой и салфеткой, есть самостоятельно, не проливая суп, чай, хорошо пережевывать пищу с закрытым ртом. 



Не крошить хлеб. Учить рассказывать о том, что ели дети. 
Воспитывать навыки культурного поведения за столом, аккуратность. 

Игры, 
подготовка к 
организованно-
учебной 
деятельности 
(ОД) 

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОД 
 Игра «Все профессии 
нужны, все профессии 
важны»  
Цель: познакомить детей с 
различными видами 
профессий, показать 
значение трудовой 
деятельности в жизни 
человека; 
Упражнение «Разминка». 
Цель: сплочение группы, 
создание положительного 
эмоционального фона. 
2. Загадки о профессиях 
не в рифму. 
Цель: развитие логического 
мышления. 
Игра «Ровным кругом». 
Цель: развитие внимания, 
памяти. 
Д/И «Кому принадлежит 
фраза». 
Цель: развитие памяти, 
внимания. 
 

Д/и «Собирай 
урожай» 
Цель: учить детей 
правильно 
образовывать в речи 
существительные 
единственного и 
множественного 
числа, развивать речь 
и мелкую моторику 
рук 
закрепить умение 
вырезать круги из 
квадратов и овалы из 
прямоугольников  
И/у «Угадайка» 
Пальчиковая 
гимнастика «Засолка 
капусты» 
Дидактическая игра 
«Один много» 
И/у «Засолим овощи» 
познавательное 
развитие, 
художественно 
эстетическое 
развитие, социально-
коммуникативное, 
речевое развитие, 
творческое разв 
итие). 
 

Чтение 
стихотворения М. 
Алимбаева «Кто что 
любит?»                     
Цель: учить детей 
отличать особенности 
литературного жанра-
стихотворения, 
отличать особенности 
малого фольклорного 
жанра-загадки. 
Знакомить с 
творчеством казахского 
поэта М. Алимбаева.  
Развивать у детей речь, 
память, мышление, 
творческие 
способности. 
Закреплять знакомые 
слова на казахском 
языке. 
Воспитывать желание 
заботиться о животных. 
Лаборатория 
творчества 
(аппликация, 
развитие речи) 
Знакомить детей с 
ножницами и техникой 
безопасности. 
Формировать умение 
работать ножницами, 
разрезать полоску по 
линиям сгиба. 
Развивать 
художественное 
воображение, 
эстетический вкус, 

Интегрированное 
занятие по математике и 
лепке «По грибы»  
Задачи: 
Учить детей сравнивать 
 две группы предметов,  
устанавливать 
Соотношение больше-
меньше,  
поровну.  
Учить считать движения 
 и звук на слух.  
Закрепить прямой 
 количественный и 
порядковый  
счет. Уточнить знание 
 детей о форме, 
геометрических 
 фигурах. Уточнить 
значение 
 понятий: слева, справа, 
 рядом, под, в середине. 
Учить детей изображать 
мухомор с помощью 
пластилина, 
 используя 
приобретенные ранее 
умения. Развивать 
мелкую моторику. 
Формировать приемы 
анализа и синтеза. 
Игра «В геометрическом 
лесу»; игра «Выросли 
грибы»; игра «Сосчитай 
грибы»; игра «Сравни 
грибы»; игра «Обведи 
грибы» физминутка 
«Пошли пальцы по 

Конструируем «Моя улица» 
Цель: 
Формирование у детей 
представление о семье, 
живущих вместе, любящихся 
и заботящихся друг о друге. 
 Продолжать учить детей 
строить мебель для игрушек. 
Развивать умение отбирать 
детали, 
различать их по форме и 
цвету. 
Развивать умение 
анализировать обобщать. 
воспитывать усидчивость, 
доводить начатое дело до 
конца. Учить строить 
многоэтажные дома. 
Закрепить понятие 
«Высокий» «низкий» 
«Страна    игрушек» 
(развитие речи)  
Задачи: воспитывать 
бережное отношение 
к игрушкам. Упражнять в 
произношении звуков 
«р»,   «л».   Развивать умение      
составлять 
описательный рассказ об 
игрушке. (познание, речевое 
развитие, рисование) 
 



моторику 
(художественная 
литература, 
творчество  

грибы»; барельефная 
лепка «Мухомор» 
(познание 
 творчество 
ознакомление с 
окружающим миром)  

ОД по 
расписанию  

Физкультура 10.20 Қазақ тілі 9.00 
Музыка 10.20 

Физкультура     10.20 Музыка 9.50 Физкультура (на свежем 
воздухе) 11.30 

Прогулка: 

Наблюдение за 
сезонными изменениями. 
Цели: - закреплять знания 
о взаимосвязи живой и 
неживой природы. Учить 
выделять изменения в 
жизни растений и 
животных в осеннее время. 
П/И «Кто самый меткий?». 
Цель: развивать 
самостоятельность, смекал
ку, смелость. «Чье звено 
скорее соберется?». 
Цель: учить бегать на 
скорость. 
Индивидуальная работа 

Цель: совершенствовать 
прыжки с продвижением 
вперед. 
Самостоятельные игры с 
выносным материалом.  

 Наблюдение: за 
клумбой. 
Цель: развивать 
наблюдательность, 
внимание. 
Трудовое поручение: 
сбор сухих веток и 
листочков с клумбы, 
подготовить 
клумбу к зиме. 
Цель: проявлять заботу 
о 
растениях, растущих на 
участке. 
Подвижная игра: 
«Мы веселые ребята». 
Цель: развивать умение 
играть в коллективе, 
развивать 
доброжелательные 
отношения между 
детьми. 
Индив.р абота: ходьба 
по наклонной доске, 
поднятой на 20см 
4.Самостоятельная 
деятельность. 

Наблюдение: за 
деревьями и 
кустарниками поздней 
осенью. 
Цель: развивать интерес к 
изменениям, 
происходящим поздней 
осенью. 
Трудовое поручение: 
Сбор веток на участке. 
Цель: развивать 
трудолюбие. 
Подвижная игра: 
«Поиграем». 
Цель: развивать глазомер, 
смекалку.                       
Индив.работа: ходьба по 
шнуру /на голове 
мешочек/ 
4.Самостоятельная 
деятельность. 

Наблюдение за погодой 
Цель: закреплять знания о 
сезонных изменениях в 
жизни растений. 
Трудовая деятельность  
 Уборка мусора на участке. 
Цель: воспитывать 
стремление к труду.  

Подвижная игра 
«Огуречик, огуречик». 
Цели: - учить быстро 

выполнять действия по 
сигналу; 
(ознокомление с окр-
коммуникативная 
познавательная, 
двигательная 
деятельность) 

 Наблюдение: за мокрым 
холодным песком. 
Цель: развивать 
любознательность, 
внимание. 
Трудовое поручение: 
Вскопать песок. 
Цель: оказывать 
посильную помощь 
воспитателю. 
Подвижная игра: 
«Колпачок». 
Цель: развивать 
смекалку, 
интерес к игре. 
Индив.работа: бег 

Возвращение с 
прогулки 

1) Развивающая: закрепить у детей навык аккуратно подниматься по лестничному маршу, не мешая друг другу, умение мыть 
самостоятельно руки. 
2) Обучающая: учить детей раздеваться самостоятельно, аккуратно складывать свои вещи, вежливо обращаться за помощью к взрослым и 
товарищам. 



Обед Тили - тили — тили – час. Вот обед у нас сейчас. 
Скушаем за маму ложку Скушаем за папу ложку. 
За собачку и за кошку, Воробей стучит в окошко 
  Дайте ложечку и мне.     (художественная литература) 

Сон  Рассказывание засыпало 
чек «Нам ножки сегодня 
сказали...» 

Долго чтение «Чтение 
народных сказок 

Релаксация 
«Наш и ножки 
отдыхают» 

Прослушивание «сонной» 
сказки (аудиодиск 

Музыкотерапия 
«Музыка Шопена для сна» 

Постепенный 
подъем, 
закаливающие 
процедуры 

Комплекс гимнастики после сна «Медвежонок косолапый»   

Полдник Продолжать прививать навыки культуры поведения: выходя из-за стола, тихо задвигать стул, благодарить взрослых.  
 «Ура! Игра!» 

(сюжетно -
ролевая игра) 

Настольная,зан
ятия по 
интересам 
Игры, 
самостоятельна
я деятельность 
 
 

Предложить детям 
раскраски на 
тему «Осень», трафареты. 
ОЦ: Развивать 
мелкую моторику, 
аккуратность, учить 
аккуратно раскрашивать. 

Предложить н/п игру 
«Развивающее лото» 
(Геометрические 
фигуры) 
ОЦ: закрепляет 
знания о 
геометрических 
фигурах и цветах, 
развивает внимание, 
восприятие, 
логическое 
мышление. 
2.Предложить детям 
разного вида 
конструкторы. ОЦ: 
Развитие моторики, 
самостоятельности и 
умения моделировать 
по схемам. 

Работа в уголке книги: 
разгадывание загадок о 
зверях, птицах и 
насекомых. 
ОЦ: продолжать учить 
детей разгадывать 
загадки, закрепить 
знания об их 
жанровых 
особенностях, 
прививать через 
загадки любовь ко 
всему живому вокруг 
нас. 
 

1.Предложить для игр 
мозаику, пазлы, 
шнуровки. ОЦ: развивать 
мышление, 
память, усидчивость. 
2.Создать условия для игр 
со спортивными 
игрушками. ОЦ: 
развивать 
двигательную активность 

Творческая деятельность по 
выбору детей: рисование, 
лепка, коллаж из осенних 
листьев. Трудовая 
деятельность 
«Полив комнатных 
растений» Задачи: расширить 
знания детей о потребностях 
растений в свете и 
влаге, научить, как по 
листьям узнавать 
влаголюбивые и 
засухоустойчивые, 
светолюбивые и 
теневыносливые растения. 
Игры на развития памяти 
«Слушай и исполняй» 
Задачи: развитие умения 
детей по памяти показывать 
движения в той же 
последовательности. 

Индивидуальн
ая работа с 
детьми 

Индивидуальная работа:  
 Рисование по трафаретам. 
Цель: учить, обводить 
трафарет, развивать 
мелкую моторику рук. 

Индивидуальная 
работа по развитию 
речи: «Скажи по-
другому». 
Цель: упражнять 
детей в подборе слов 
со сходным 

И/У «Украсим 
коврик» 
- формировать умение 
группировать предметы 
по заданным 
признакам, определять 
количество предметов.  

Индивидуальная работа 
по лепке: «Посуда» 
Цель: закрепить приёмы 
сплющивания, 
вытягивания, 
вдавливание. 

Игровое упражнение 
«Один-много» 
упражнять в образовании 
названий игрушек в 
единственном и 
множественном числе    



значением, 
синонимов. 
Обогащать словарь 
детей, выбирать 
наиболее подходящее 
по смыслу слово. 
 

Пальчиковая 
гимнастика 
Мы капусту рубим, 
рубим, 
Мы морковку трем, трем, 
Мы капусту солим, 
солим, 
Мы капусту жмем, жмем, 
В банки разложили, 
Крышечкой закрыли, 
Мало посолили. 

Ужин  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды 
Спасибо вам за ужин, Он был нам очень нужен. 

Подготовка к 
прогулке 

1. Обеспечить своевременный сбор на прогулку всех детей. 
2. Формировать правильную последовательность при одевании, навыки самостоятельного одевания. 
3. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, взаимопомощь 

Прогулка 
Уход детей 
домой 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы. 
Беседа с родителями о 
режиме дня. 

Беседа с родителями 
«Уточнить данные 
детей». 

Беседа с родителями 
«Напомнить о 
пропусках без 
уважительной 
причины 

Беседа «Одежда вашего 
ребёнка» 

Беседа с родителями «Роль 
игры в жизни вашего 
ребёнка» 
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       Циклограмма  
 ГККП ясли-сад №17 «Шұғыла») 

      Старшая группа № 8 «Тамшылар» 
Возраст детей:  4 года
На вторую неделю октября (с 09.10 по 13.10) 2023 год. 

Примерный режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 
Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с родителями, консультации Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде. 

Самостоятельная деятельность 
детей (игры малой подвижности, 
настольные игры, изо деятельность, 
рассматривание книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 
экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, 
с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскра шек, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 
рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 
Индивидуальная работа с детьми. 

 Утренний круг 
Мы солнцу скажем: 
«Здравствуй!» 
Беседа: «Моя семья» 
Цель: Расширять 
представления детей о 
любви и согласии в семье; 
развивать стремление 
выражать свою любовь к 
близким; 

Дидактическая игра  
«Кому что 
принадлежит» 
Цель:  называет 
предметы, 
принадлежащие 
бабушке, дедушке, 
маме, папе, брату, 
сестре. 
Д/игра: «Если хочешь 
быть здоров». 
Цель: распределяет 
полезные и вредные 
привычки, объясняет 
какие полезные и 
вредные привычки и 
почему 

Рассматривание 
сюжетных картинок 
о семье.  
Цель: составляет 
рассказ по картинке. 
Выучить поговорку 
«Своя семья-самые 
верные друзья» 
Цель: объясняеть 
смысл поговорки. 

Д/игра. «Назови 
профессию» 
Цель: учить называть 
профессию родителей, 
расширять кругозор            
«Кто главный?» 
Цель: Запоминает и 
называет  членов 
своей семьи; понимает, 
что в мире главные - и 
дети, и взрослые; любит и 
уважает свою 
семью.                                   
                                              
                              

«Дополни предложение». 
Цель: согласовывает 
существительное в роде, 
числе, падеже. 
И дополнять будем словом 
«семья». 
− У меня дружная … ( 
семья) 
− Я не смогу жить без своей 
дружной … (семьи) 
− Я благодарна своей 
дружной … (семье) 
− Я люблю свою дружную 
… (семью) 
− Я горжусь своей дружной 
… (семьей) и.т.д  



Утренняя гимнастика 
(двигательная активность, игровая 
деятельность) 

 
Рано утром не ленись на зарядку становись 

Мы зарядку любим очень, каждый быть здоровым хочет. 
Знаем мы, что для страны, люди сильные нужны. 

                            Комплекс  упражнений утренней гимнастики   -картотека №6  
 
 

Завтрак (культурно- гигиенические 
навыки, самообслуживание, 
трудовая деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 
полотенце, использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 
  
  
  
  

Подготовка к организованной 
деятельности (далее – 
 ОД)  

Д/и «В гости к сказкам»  
 Цель: углублять, 
расширять и закреплять 
знания детей о сказках, 
активизировать желание 
детей пересказать 
знакомые сказки. 
Активизировать словарь 
словами отвечающими на 
вопрос чья?: развивать 
внимание, память, 
мышление и 
наблюдательность. 
Умение выполнять 
различные игровые 
задания.                                    
Игра "Назови сказочного 
героя". Игра «Помоги 
медведю добежать до 
леса»( на пол стелятся 
две дорожки широкая и 
короткая, узкая и 
длинная)
Физминутка:   
«Медвежата»                             
Задание -разложить 
посуду и накрыть на стол 
и назвать, чья это посуда. 

Д/и«Осень».                     
Цель-Развивать у 
детей умений 
устанавливать связи 
между природными 
явлениями; 
обогащения 
словарного запаса 
детей; формирования 
образных 
представлений, 
развития 
мышления;создать 
условия для развития 
творческих 
способностей через 
использование 
нетрадиционных 
методов рисования. 
 
Игра «Угадай 
примету».               
Игра «Отгадай, кто это 
о себе говорит?» 
Задание Украсим 
осенними листочками 
салфетки» 
(ознокомление с окр, 

С/Р/И «В гостях у 
бабушки Федоры» 
Цель- закрепить 
знания детей о 
посуде, ее 
назначении, о 
материалах, из 
которых она 
сделана;  - 
продолжать учить 
детей 
классифицировать 
развивать  
системность  
мышления  в  
процессе  
расширения  
знаний  детей  о 
предметах 
домашнего 
обихода;  создание 
условий для 
формирования 
умений у детей 
рисовать цветными 
карандашами.- 
развивать 
зрительное 

Д/и                                      
«Во саду ли, в 
огороде».  Цель   
Познакомить детей с 
потешкой «Наш козел» 
Учить отгадывать 
описательные загадки. 
Закреплять знания об 
овощах, фруктах и 
ягодах; их названиях. . 
Развивать инициативу, 
самостоятельность и 
творческие 
способности. 
Закреплять умение 
лепить знакомые 
предметы, применяя 
усвоенные ранее 
приемы. 
игра «Огородник».                                                      
спеть песенку-потешку 
про козлика:  
Д/и «Угадайка» 
дидактическая игра 
«Что растет в саду и 
огороде» (худ 
литература, развитие 

Путешествие в осенний 
лес».  Цель- уточнить и 
расширить знания детей о 
признаках осени; 
- вовлекать детей в речевое и 
игровое взаимодействие; 
- работать над развитием 
грамматического строя языка, 
упражнять в подборе 
прилагательных к 
существительным; 
- развивать умение 
поддерживать беседу;
побуждать создавать 
предметные и сюжетные 
композиции, дополнять их 
деталями, обогащающими 
изображения; 
3. Воспитательные: 
- воспитывать уважение друг к 
другу, взаимопомощь; 
- воспитывать эстетические 
чувства, любовь к красоте 
осенней природы. 
Игра «Отгадайка» 
игра «Подбирай, называй, 
запоминай                                               
Д/ игра «Назови ласково»



«Стульчики для 
медвежат- умения 
конструировать из 
конструктора . 
(худ литература, 
развитие речи ,основы 
математики,конструиров
ание) 

развитие 
речи.рисование 

внимание, 
восприятие 
предметов;  - 
развивать 
творческое  
воображение 
Рассматривание 
картинок с посудой 
  Игра с мячом: 
«Что из чего 
сделано?» Д/игра: 
«Найди звук» 
Д/игра «Кто где 
живет»  Д/игра: 
«Угадай, что 
спрятано в 
комочке?». «Посуда 
для бабушки» 
(ознокомление с 
окр,основы 
математики, 
развитие 
речи,рисование) 

речи ознокомление с 
окр,лепка) 

дидактическая игра                                
Д/ игра «Что перепутал 
художник».                          
Задание- украсим осенние 
листья                                          
.( ознокомление с окр, развитие 
реч,.рисование,) 

ОД по расписанию 
дошкольной организации                                                                                                                           
 
 
  

 1. Физкультура-10:20 
(По плану педагога) 

1.Казахский язык- 
09:00  
2. Музыка- 10:20 
(По плану педагогов) 
  
 

 

Физкультура-10:20 
 (по плану педагога) 

 

1.Музыка-09:50  
(По плану педагогов) 
 

 

1.Физкультура (на свежем 
воздухе) 
 

 

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- 
игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка 
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры, организованные взрослым 
(физическая активность), трудовая деятельность. 



Наблюдение за погодой 
Цель: 
обращать внимание на то, 
как изменилась природа; 
учить сравнивать 
природные изменения; 
развивать 
наблюдательность.    
Картотека №21                   

Наблюдение за 
деревьями 
Цель: напомнить о 
деревьях, растущих на 
участке; учить 
различать их по 
внешнему виду ствола, 
кроны, листьев; 
уточнить приметы 
осени, её признаки; 
развивать логическое 
мышление 
Картотека №22 

Наблюдение за 
перелетными 
птицами 
Цель: 
расширять 
представления о 
перелетных птицах, 
об изменении 
жизни птиц осенью, 
когда наступают 
холода; 
воспитывать любовь 
и заботу о птицах. 
Картотека №23 

Наблюдение за трудом 
шофера 
Цель:продолжать 
формировать 
представление детей о 
труде шофера; 
воспитывать интерес и 
уважение к труду 
взрослых. 
Картотека №24 

Экскурсия вокруг сада 
Цель: уточнять понятия 
"дерево", его строение.  
 Картотека №24 

Возвращение с прогулки 
(художественная, самостоятельная 
игровая деятельность). Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры "Доскажи 
словечко" 

и/м/п «У кого мяч?» и/м/п «Летает, не 
летает» 

«Затейники" Игры  на  снятие социально- 
эмоционального 
напряжения 

Обед (культурно- гигиенические 
навыки, самообслуживание, 
трудовая деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 
полотенце, использование художественного слова  «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности дет ей. 

Дневной сон (слушание спокойной 
музыки). 
(художественная 
деятельность). 

Рассказывание засыпало 
чек 

«Нам ножки сегодня 
сказали...» 

Музыкотерапия 
«Музыка Шопена для 
сна» 

Долго чтение 
«Чтение народных 
сказок» 

Релаксация 
«Наши ножки отдыхают» 

Прослушивание «сонной» 
сказки (аудиодиск) 

 
 
Постепенный подъем, оздоровит. 
процедуры (физическая активность) 

 
 
Комплекс  гимнастики после сна «Медвежонок косолапый»     



 
 
Полдник 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова  «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности дет ей. 

Самостоятельная деятельность 
детей(игры малой подвижности, 
настольные игры, изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Предложить детям 
раскраски на 
тему «Осень», трафареты. 
ОЦ: Развивать 
мелкую моторику, 
аккуратность, учить 
аккуратно раскрашивать. 
С/р игра «Магазин 
игрушек» 
Цель: Создавать у детей 
бодрое, радостное 
настроение, 
активизировать 
коммуникативные навыки 
детей. 
Заучивание  

Д/и «Найди свой 
домик»  
Цель: закрепляет 
знания о 
геометрических 
фигурах и цветах, 
развивает внимание, 
восприятие, логическое 
мышление. 
2.Предложить детям 
разного вида 
конструкторы. ОЦ: 
Развитие моторики, 
самостоятельности и 
умения моделировать 
по схемам.  

Д/И «Найди лишний 
предмет» 
Цель :развивать 
умение 
классифицировать              
 предметы по 
существенному 
признаку, обобщать. 
Д игра « магазин 
игрушек» 
Цель: упражнять 
детей в описании 
игрушек по 
заданному плану 

. Д/игра «Что я вижу 
вокруг» 
Цель: Упражнять детей в 
определении 
расположения 
предметов по отношению 
к 
себе (вверху, внизу, 
впереди, сзади, слева, 
справа. 

Пальчиковая игра «Каждый 
лучик солнца» 

Цель: развитие мелкой 
моторики, речевое развитие. 

Лучики солнца на небо 
пускает, 

Каждого словом приветным 
встречает: 

Этот лучик-озорной, 
Этот лучик- золотой, 

Этот лучик –добренький, 
Этот лучик –тоненький, 

Этот улыбается, 
Мизинцем называется. 

Поочередно загиб 

Индивидуальная работа с детьми 
Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 

речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Подгрупповая работа по 
звукопроизношению. 
Артикуляционная 
гимнастика: «Заборчик»,  
«Трубочка». 

Индивидуальная 
работа по математике. 
«Пуговички»  
Цель: собирает 
множества по 
отдельным признакам.  

Игровое упражнение 
"Украсим коврик" 
- формировать 
умение группировать 
предметы по 
заданным 
признакам, 
определять 
количество 
предметов. 

Индивидуальная работа 
по лепке: «Посуда» 
Цель: закрепить приёмы 
сплющивания, 
вытягивания, 
вдавливание. 
  

Игровое упражнение 
«Один-много» 
упражнять в образовании 
названий игрушек в 
единственном и 
множественном числе          

Подготовка к прогулке (развитие 
речи, навыки самообслуживания, 
развитие крупной и мелкой 
моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 
повторение групповых правил 



Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 
исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры, организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

 Продолжить наблюдение 
начатое в 1 половину дня. 

Продолжить 
наблюдение начатое в 
1 половину дня. 

Продолжить 
наблюдение начатое 
в 1 половину дня. 

Продолжить наблюдение 
начатое в 1 половину дня. 

Продолжить наблюдение 
начатое в 1 половину дня 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 
полотенце, использование художественного слова  «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности дет ей. 
  
  
  
  

Самостоятельная деятельность 
детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 
экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность 
по выбору детей: 
рисование, лепка, 
оригами, коллаж из 
осенних листьев. 

настольные игры. 
Цель: учить детей 
выбирать игру по 
интересам, подбирать 
партнёра для игры, 
самостоятельно 
выбирать место для 
игры, действовать в 
соответствии с 
правилами. 
  

Настольно-печатные 
игры; «Домино», 
«Лото», «Пазлы» 
фруктовый сад. 
Цель Умеют 
распознавать и 
называть фрукты их 
отличительные 
признаки  

Самостоятельная 
деятельность с 
раскрасками. 
Цель: закреплять умение 
выполнять штриховку. 
Регулировать силу нажима 
на карандаш, изменять 
направление движения 
руки в зависимости от 
формы изображённого 
предмета.  

Трудовая деятельность 
Мыть моющиеся игрушки. 
Задачи: формировать 
умение мыть игрушки в 
мыльной воде губкой, 
ополаскивать в чистой воде, 
вытирать тряпочкой. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 
 



                             Циклограмма воспитательно –образовательного процесса. 
Ясли-сад № 17 «Шұғыла» 
Старшая группа 4 года «Тамшылар» 
На III неделю октября 16.10-20.10 2023года 

Примерный режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 
Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с родителями, 
консультации Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде. 

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, изо 
деятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 
экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение 
дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскра шек, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 
рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 
Индивидуальная работа с детьми. 

 Утренний 
круг 
Мы солнцу 
скажем: 
«Здравствуй!» 
Беседа: «Моя 
семья» 
Цель: 
Расширять 
представления 
детей о любви и 
согласии в 
семье; 
развивать 
стремление 
выражать свою 
любовь к 
близким; 

Дидактическая 
игра  
«Кому что 
принадлежит» 
Цель:  называет 
предметы, 
принадлежащие 
бабушке, 
дедушке, маме, 
папе, брату, 
сестре. 
Д/игра: «Если 
хочешь быть 
здоров». 
Цель: 
распределяет 
полезные и 
вредные 
привычки, 

Рассматривание 
сюжетных картинок 
о семье.  
Цель: составляет 
рассказ по картинке. 
Выучить поговорку 
«Своя семья-самые 
верные друзья» 
Цель: объясняет 
смысл поговорки. 

Д/игра. «Назови профессию» 
Цель: учить называть профессию родителей, 
расширять кругозор            «Кто главный?» 
Цель: Запоминает и называет  членов своей семьи; 
понимает, что в мире главные - и дети, и взрослые; 
любит и уважает свою 
семью.                                                                                   
                            

«Дополни 
предложени
е». 
Цель: 
согласовыва
ет 
существител
ьное в роде, 
числе, 
падеже. 
И дополнять 
будем 
словом 
«семья». 
− У меня 
дружная … ( 
семья) 
− Я не смогу 
жить без 
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объясняет какие 
полезные и 
вредные 
привычки и 
почему 

своей 
дружной … 
(семьи) 
− Я 
благодарна 
своей 
дружной … 
(семье) 
− Я люблю 
свою 
дружную … 
(семью) 
− Я горжусь 
своей 
дружной … 
(семьей) 
и.т.д 

Утренняя гимнастика 
(двигательная активность, 
игровая деятельность) 

 
Рано утром не ленись на зарядку становись 

Мы зарядку любим очень, каждый быть здоровым хочет. 
Знаем мы, что для страны, люди сильные нужны. 

                            Комплекс  упражнений утренней гимнастики   -картотека №6  
 

Завтрак (культурно- 
гигиенические навыки, 
самообслуживание, 
трудовая деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 
полотенце, использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 
  
  
  
  

Подготовка к 
организованной 
деятельности (далее – 

ДИ «Я начну, 
а ты 
закончи». 

Д/И «Безопасно
сть на природе» 

Д/И «Огонь друг, 
огонь враг». 

Д/И - паззл «Собери дорожный знак» Д/И «Куда бежать, 
если за тобой 
гонятся». 



 ОД) Цель: знает о 
правилах 
безопасности 
дома, на 
улице, с 
незнакомыми 
людьми.  
д/и«Сбор 
урожая» 
ход:  
Приносит в 
группу 
“волшебное – 
яблоко”. 
Предлагает 
сравнить разные 
плоды. 
Беседует с 
детьми о форме 
и цвете плодов. 
Игра под 
руководством 
«Угадай» 
Цель: называет 
предмет, по 
описанию; 
Структуриров
анная игра 
«Цветовая 
угадайка»  
Цель: 
правильно 
определяет 
цвета, 
указывает их на 
картине. 
Показ образца 
работы. 
Объяснение 
хода 

«Пересказ 
рассказа 
Е.Чарушина 
«Верблюд»  
Загадывание 
загадки о 
верблюде. 
В  жарких  страна
х он живёт, 
Гордо  по 
пескам  идёт, 
На  спине  горбы  
имеет, 
Ест  колючки  - не 
худеет. 
Он  других 
не  просит блюд, 
Потому,  что 
он  … 
(Верблюд) 
Знакомство с 
автором рассказа. 
Чтение рассказа. 
Познавательная 
беседа по 
содержанию 
рассказа. 
- О ком говорится 
в этом рассказе?  

Цель: знает о 
пожароопасных 
предметах, о 
правилах 
поведения при 
пожаре. 
Д/И«Грибное 
царство». 
Проводится игра 
«Круглый год» 
Сегодня, нам 
пришло письмо от 
Лесовичка. Он 
приглашает нас в 
лес за грибами и 
ягодами. 
Согласны? 
Ребята Лесовичок 
оставил нам 
лукошко грибов Но 
проблема в том, 
что нам надо 
определить какие 
грибы съедобные, а 
какие нет? 
Игра под 
руководством 
«Съедобный-не 
съедобный» 
Цель: 
классифицирует 
грибы. 
Пальчиковая 
гимнастика «В лес 
идем мы гулять» 
Раз, два, три, 
четыре, пять,          
Пальчики обеих рук 
«здороваются», 
начиная                                                                  

Д/И Короткий длинный. Овал». 
Прямой и обратный счет от 1 до 5. 
Структурированная игра 
«Обведи пальчиком и вылепи из пластилина 
овал». 
Цель: классифицирует фигуры, развитие 
мелкой моторики. 
Структурированная игра «Кто быстрее» 
Цель: сравнивает ленты, определяет какая лента 
короткая, какая длиннее. 
Педагог вызывает двух детей, дает 2 ленты, 
предлагает их закрутить. Уточняет, что у 
одного ребенка лента короткая, а у другого- 
длинная (демонстрируя). 
-Почему одну ленту закрутили быстрее? 
Структурированная игра «Найди и закрась» 
Цель: классифицирует фигуры по размеру, 
знает цвета. 
 

Чтение рассказа М. 
Турежанова 
«Помощь» 
Вносит в группу 
волшебную Книгу. 
Открывает на 
нужной странице. 
Знакомит с 
писателем.  
Показ портрета 
писателя. 
Предлагает 
вспомнить 
литературные 
жанры. 
Чтение рассказа 
«Помощь» 
Познавательная 
беседа по 
содержанию 
рассказа: 
–Понравился ли 
рассказ Мадыхана 
Турежанова? 
–Что мы можем 
сказать о мальчике 
Аргыне? Какой он? 
-Как вы думаете, 
почему Аргыну 
захотелось поехать с 
дедушкой на 
сенокос? 
-Вспомните, какие 
добрые дела сделал 



выполнения 
работы. 
Пальчиковая 
гимнастика  
В огород 
пойдем,                                  
маршировать 
на месте 
Урожай 
соберем.                                  
идти по кругу, 
взявшись за 
руки 
Мы морковки 
натаскаем,               
имитировать, 
как  таскают 
И картошки 
накопаем,                     
копают 
Срежем мы 
кочан капусты                  
срезают 
Круглый, 
сочный, очень 
вкусный.      
показать 
руками 
Щавеля нарвем 
немножко                   
«рвут» 
И вернемся по 
дорожке.                       
идти по кругу, 
взявшись за 
руки 
Самостоятельна
я работа детей. 
 

- Каким был 
верблюд?  
- Что носил 
верблюд? 
- Где отдыхал 
верблюд после 
работы? 
- Чем 
заканчивается 
рассказ? 
Повторное чтение 
рассказа. 
Структурирован
ная игра 
«Расскажи» 
Цель: 
пересказывает 
краткое 
содержание с 
помощью 
наводящих 
вопросов. 
Предлагает детям 
пересказать 
рассказ, помогая 
наводящими 
вопросами. 
 Анализ 
пересказа. 
- Ребята, вам 
понравилось, как 
пересказали? 
- Использовали 
ребята слова, 
выражения 
автора? 
- Какие? 
Д/и: «Покажите» 
Предлагает 
поделиться 

с больших 
В лес идём мы 
погулять.               
Обе руки  «идут» 
указательными и                                                                   
средними пальцами 
по столу         
За черникой,                                   
Загибают 
пальчики, начиная с 
большого.      
За малиной, 
За брусникой, 
За калиной. 
Землянику мы 
найдём 
И братишке 
отнесём. 
Структуриров
анная игра 
«Нарисуй 
грибок» 
Цель: рисует 
гриб. 
  

мальчик для своих 
родных? 
-А вы помогаете 
своим бабушкам и 
дедушкам?  
Структурированна
я игра 
«Помощники» 
Цель: рассказывает, 
как помогает 
родным. 
-Расскажите, как вы 
заботитесь о своих 
близких и родных? 
-Вспомните правила 
поведения о том, как 
нужно относится к 
старшим. 
Предлагает 
запомнить 
пословицу о труде. 

 «Без труда нет 
плода». 

 -Как вы понимаете 
данную пословицу? 
разъяснение смысла 
пословицы. 
подведение итога 
занятия. 
Предлагает 
поделиться 
впечатлениями. 
Закрывает книгу. 
Д/и «Огурцы и 
помидоры в банке» 
Структурированна
я игра «Собираем 
урожай» 
Цель: раскладывают 
овощи и фрукты в 



впечатлениями о 
занятии. 
 

разные корзинки. 
Подвижная игра «В 
огороде» 
В огороде мы 
гуляем, 
Урожай мы 
собираем, 
Даша к грядке 
подойдет, 
Помидоры нам 
сорвет. 
 
 

ОД по расписанию 
дошкольной организации                                                                                                                           
 
 
  

 1. Физическая 
культура 10.20                           
(по плану 
педагога) 

1.Казахский 
язык-9.00  (по 
плану педагога) 
2.Музыка 10.20 
(по плану 
педагога) 
  
 

 

Физическая 
культура-10.20                       
 (по плану педагога) 

 

 

Музыка-9.50 
 (по плану педагога) 

 

 

Физическая 
культура на 
свежем 
воздухе 
 

 

Подготовка к прогулке Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- 
игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 
навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка 
Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 
исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры, организованные 

взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 



Наблюдение за 
погодой 
Цель: 
обращать 
внимание на то, 
как изменилась 
природа; 
учить 
сравнивать 
природные 
изменения; 
развивать 
наблюдательнос
ть.    
Картотека №21                   

Наблюдение за 
деревьями 
Цель: напомнить 
о деревьях, 
растущих на 
участке; учить 
различать их по 
внешнему виду 
ствола, кроны, 
листьев; уточнить 
приметы осени, её 
признаки; 
развивать 
логическое 
мышление 
Картотека №22 

Наблюдение за 
перелетными 
птицами 
Цель: 
расширять 
представления о 
перелетных птицах, 
об изменении 
жизни птиц осенью, 
когда наступают 
холода; 
воспитывать любовь 
и заботу о птицах. 
Картотека №23 

Наблюдение за трудом шофера 
Цель:продолжать формировать представление детей о 
труде шофера; 
воспитывать интерес и уважение к труду взрослых. 
Картотека №24 

Экскурсия 
вокруг сада 
Цель: 
уточнять 
понятия 
"дерево", его 
строение.  
 Картотека 
№24 

Возвращение с прогулки 
(художественная, 
самостоятельная игровая 
деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры 
"Доскажи 
словечко" 

и/м/п «У кого 
мяч?» 

и/м/п «Летает, не 
летает» 

«Затейники" Игры  на  
снятие 
социально- 
эмоциональн
ого 
напряжения 

Обед (культурно- 
гигиенические навыки, 
самообслуживание, 
трудовая деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 
полотенце, использование художественного слова  «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности дет ей. 

Дневной сон (слушание 
спокойной музыки). 
(художественная 
деятельность). 

Рассказывание 
засыпало чек 
«Нам ножки 

сегодня 
сказали...» 

Музыкотерапия 
«Музыка Шопена 
для сна» 

Долго чтение 
«Чтение народных 
сказок» 

Релаксация 
«Наши ножки отдыхают» 

Прослушива
ние 
«сонной» 
сказки 
(аудиодиск) 



 
 
Постепенный подъем, 
оздоровит. процедуры 
(физическая активность) 

 
 
Комплекс  гимнастики после сна «Медвежонок косолапый»      

 
 
Полдник 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова  «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности дет ей. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей(игры малой 
подвижности, настольные 
игры, изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Предложить 
детям раскраски 
на 
тему «Осень», 
трафареты. ОЦ: 
Развивать 
мелкую 
моторику, 
аккуратность, 
учить аккуратно 
раскрашивать. 
С/р игра 
«Магазин 
игрушек» 
Цель: Создавать 
у детей бодрое, 
радостное 
настроение, 
активизировать 
коммуникативн
ые навыки 
детей. 
Заучивание  

Д/и «Найди свой 
домик»  
Цель: закрепляет 
знания о 
геометрических 
фигурах и цветах, 
развивает 
внимание, 
восприятие, 
логическое 
мышление. 
2.Предложить 
детям разного 
вида 
конструкторы. 
ОЦ: Развитие 
моторики, 
самостоятельност
и и умения 
моделировать по 
схемам. 

Д/игра «Что я вижу 
вокруг» 
Цель: Упражнять 
детей в определении 
расположения 
предметов по 
отношению к 
себе (вверху, внизу, 
впереди, сзади, 
слева, 
справа. 

.  
Д/И «Найди лишний предмет» 
Цель : развивать умение 
классифицировать               предметы по 
существенному признаку, обобщать. 
Д игра « магазин игрушек» 
Цель: упражнять детей в описании игрушек по 
заданному плану 

Пальчиковая 
игра 

«Каждый 
лучик 

солнца» 
Цель: 

развитие 
мелкой 

моторики, 
речевое 

развитие. 
Лучики 

солнца на 
небо 

пускает, 
Каждого 
словом 

приветным 
встречает: 

Этот лучик-
озорной, 

Этот лучик- 
золотой, 

Этот лучик –
добренький, 



Этот лучик –
тоненький, 

Этот 
улыбается, 
Мизинцем 
называется. 

Поочередно 
загиб 

Индивидуальная работа с 
детьми Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Подгрупповая 
работа по 
звукопроизнош
ению. 
Артикуляционн
ая гимнастика: 
«Заборчик»,  
«Трубочка». 

Индивидуальная 
работа по 
математике. 
«Пуговички»  
Цель: собирает 
множества по 
отдельным 
признакам.  

Игровое упражнение 
"Украсим коврик" 
- формировать 
умение 
группировать 
предметы по 
заданным 
признакам, 
определять 
количество 
предметов. 

Индивидуальная работа по лепке: «Посуда» 
Цель: закрепить приёмы сплющивания, вытягивания, 
вдавливание.  

Игровое 
упражнение 
«Один-
много» 
упражнять в 
образовании 
названий 
игрушек в 
единственно
м и 
множествен
ном числе          



Подготовка к прогулке 
(развитие речи, навыки 
самообслуживания, 
развитие крупной и мелкой 
моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 
повторение групповых правил 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 
исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры, организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

 Продолжить 
наблюдение 
начатое в 1 
половину дня. 

Продолжить 
наблюдение 
начатое в 1 
половину дня. 

Продолжить 
наблюдение начатое 
в 1 половину дня. 

Продолжить наблюдение начатое в 1 половину дня. Продолжить 
наблюдение 
начатое в 1 
половину 
дня 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 
полотенце, использование художественного слова  «Мою ручки до локтей») 
Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности дет ей. 
  
  
  
  

Самостоятельная 
деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 
экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая 
деятельность по 
выбору детей: 
рисование, 
лепка, оригами, 
коллаж из 
осенних 
листьев. 

настольные игры. 
Цель: учить детей 
выбирать игру по 
интересам, 
подбирать 
партнёра для 
игры, 
самостоятельно 
выбирать место 

Настольно-печатные 
игры; «Домино», 
«Лото», «Пазлы» 
фруктовый сад. 
Цель Умеют 
распознавать и 
называть фрукты их 

Самостоятельная деятельность с раскрасками. 
Цель: закреплять умение выполнять штриховку. 
Регулировать силу нажима на карандаш, изменять 
направление движения руки в зависимости от формы 
изображённого предмета. 

Трудовая 
деятельност
ь 
Мыть 
моющиеся 
игрушки. 
Задачи: 
формироват
ь умение 



для игры, 
действовать в 
соответствии с 
правилами. 
 

отличительные 
признаки 

мыть 
игрушки в 
мыльной 
воде губкой, 
ополаскиват
ь в чистой 
воде, 
вытирать 
тряпочкой. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 
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Выставка рисунков детей и 
родителей «Осень».   

выставки

Совместная работа детей 
с родителями: 

I. Построение в шеренгу,

II. Упражнения с мячом 
«Покажи мяч». 

.  

«Вверх – вниз». 

«Наклоны с мячом». . 
 

«Пружинки».  



«Повороты в стороны». 
. 

«Прыжки с мячом». . 
 

III. Перестроение в колонну по одному

Заучивание 
стихотворения «Осень 
наступила»  
В Нестеренко. 

Д/И «Подбери 
родственные слова»

 Цель: учить 
подбирать 
родственные слова, 
обогащать словарь. 
Рисование «Осень 
наступила». 

Д/И «Времена года» 

Чтение рассказа В. 
Катаева «Грибы». 

Д/И «Узнай по описанию». 

Лепка «Корзина с 
грибами». 

Чтение стихотворения 
«Берёзы желтеют 
резьбой». 

Рассматривание 
сюжетных картинок о 
труде взрослых осенью. 

Аппликация «Ветка с 
осенними листьями». 
Пальчиковая игра: 

Д/И «Узнай дерево по 
листу, плоду». 
Цель: учить подбирать 
листья и плоды к 
деревьям, развивать 
память, внимание 
Д/И «Узнай по 
описанию»

Пересказ отрывка из рассказа 
И. Соколова-Микитова 
«Улетают журавли». 

Д/игра «Посчитай» 

Д/И «Один – много»

Рисование «Перелётные 
птицы». 

Чтение стихотворения Я. 
Акима «Яблоко». 

Рисование 

«Назови ласково», 
«Какой сок?»

Логарифмические 
упражнения
«Компот».



 

И/У «Почему грибы так 
называются?»

И/У «Что можно 
приготовить из 
грибов»

И/У «Назовите 
правильно». 

И/У «Значение 
пословицы»

   Цель: закреплять 
умение узнавать 
предмет по описанию, 
развивать мышление, 
память.

 

Д/И «Назови семью»

Игра «Улетает – не 
улетает».

И/У «Рассматривание 
изображения птиц, 
ответить на вопросы».

 Речевые игры «4-ый 
лишний»

  Цель: закреплять умение 
классифицировать 
предметы, развивать 
память, мышление.
Физминутка "Яблочко"

Наблюдение за 
тополем.

Наблюдение 
за работой дворника.
Цели:

Наблюдение за 
рябиной.

Наблюдение за 
перелетными птицами.

Наблюдение за березой.
Цели:



Цель: 

Ход наблюдения

Трудовая 
деятельность

 

 

Ход наблюдения

Трудовая деятельность

Цели:

П/И 
Цели:

Цель: 

Ход наблюдения

О. Высотская

Трудовая 
деятельность

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

Цели:

Ход наблюдения

Вопросы: 

Трудовая деятельность

Цель: 

П/И 
Цель: 

Цель: 

Индивидуальная работа

Ход наблюдения

Трудовая деятельность

Цели: 

Цели:



Цель: 

П/И 

Цели: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

Цель: 

Индивидуальная 
работа
 
Цель: 

Цели:
Индивидуальная работа

Цели:

 



Дети встают с кроватей.
Дыхательные упражнения: 
«Гуси».
«Насос».
«Ежик».
Ходьба по тропе «здоровья».

  

 

Д/И «Ловкие пальчики» 
Цель: лепит основную 
форму предмета кистями 
обеих рук, а детали 
пальцами.

 

Свободные игры
Свободные игры 

Свободные игры

Свободные игры 
Свободные игры
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Режим дня Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 
10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на 
воздухе)  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что 
его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Д/И «Игра в загадки» 
Цель: расширять и 
закреплять знания детей о 
домашних животных и их 
детенышах. 
 *Коммуникативная, 
позновательная деятельность 
Чтение сказки «Теремок» 
Цель: развивать слуховое и 
зрительское внимание детей, 
умение вслушиваться  
в речь взрослого.   

Д/И «Подбери слово» 
Цель: формировать 
навыки связной речи с 
опорой, развивать 
координацию речи с 
движением, общие 
речевые навыки, 
Творческая, 
коммуникативная, 
деятельности  
Д/И «Придумай пейзаж» 
Цель:упражнять детей в 
составлении композиции 
,обьединенной единым 
содержанием.закреплять 
знания о сезонных 
изменениях природы. 

Д/И «Доскажи словечко» 
Цель:развивать  у детей 
умение отгадывать 
загадки,подбирать нужное 
слово,отвечать на вопросы 
по содержанию текста. 
 Коммуникативная, 
познавательная, 
деятельность 
Д/И «Найди постройку по 
описанию» 
Цель:учить находить 
постройку по 
описанию.развивать 
наблюдательность. 

 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 
Упражнения с палкой 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 
организованно

Беседа «Поздняя 
осень» 

Д/И «Деревья - наши 
друзья» 

«Знакомство с цифрой 4. 
Понятия «вчера, сегодня, 

Д/И «Собери картинку» Заучивание наизусть 
стихотворения Н.Жанаева 
«Шубат». 

Ахметова К.Н.



й 
деятельности  

Рассматривание 
картин 

 
Физминутка «Клен» 
Ветер тихо клен 
качает;  
Влево, вправо 
наклоняет. 
Раз наклон и два 
наклон. 
Зашумел листвою 
клен. 
Д/И «Нарисуем 
осень». 
Цель: учить 
рисовать деревья без 
листьев поздней 
осени. 
Беседа «Человек-
живое существо». 
Цель: учить 
определять сходства 
и различие людей по 
внешним данным. 
Рассматривание 
иллюстрации о 
людях, их образе 
жизни, трудовой 
деятельности. 
Рассматривание 
иллюстрации этапы 
роста человека с 
младенческого до 

Д/И «Назови какой лес?» 
Цель: образовывать слова по 
признаку деревьев 
Игровая ситуация: дорога, 
усыпанная осенними 
листьями. Предлагает 
составить описательный 
рассказ об осенних листьях 
«Букет осенних листьев» 
Д/И «Какая?» 
Цель: подбирать 
прилагательные к описанию, 
к слову, осень. 
Д/И «Отгадай загадки» 

завтра» Времена года 
(осень)». 
Цель: соотносить цифру 4 
с колличеством 
предметов. Различать 
понятия «вчера, сегодня, 
завтра», время года 
Осень. 
Д/И «Отгадай и закрась» 
Цель: отгадать загадку и 
закрашивает столько 
крузков сколько детей на 
картинке. 
Загадка: «В детский сад 
пришла Айгуль, 
А за нею Бибигуль, 
А потом пришел Марат. 
Сколько в садике ребят? 
(3). 
Д/И «Найди цифру 4». 
Цель: определяет место 
цифры 4 на числовой 
линейке и закрашивает 3 
бусинки. 
И/У «Найди все цифры 4 
среди других цифр и 
раскрась. 
Физминутка «Клен» 
Ветер тихо клен качает;  
Влево, вправо наклоняет. 
Раз наклон и два наклон. 
Зашумел листвою клен. 
И/У «Найди и раскрась» 
Цель: находит ветку 
дерева осенью и 
раскрашивает. 
И/У «Ответь правильно». 
Цель: определяет и 
называет что предстоит 
делать сегодня, чем 

Цель: собрать картинку, 
узнать и называть продукты 
питания. 
Пальчиковая гимнастика 
Тесто ручками 
помнем. (Сжимать, 
разжимать пальчики)
Сладкий тортик 
испечем. (Прихлопывать 
ладошками)
Серединку смажем 
джемом. (Круговые 
движения пальцами по 
ладони)
А верхушку, сладким 
кремом. (Круговые 
движения пальцами по 
ладони)
И кокосовою крошкой – 
(сыпем «крошку» 
пальчиками обеих рук)
Мы посыплем торт 
немножко.
А потом заварим 
чай, (пальцы «щепотью», 
круговые движения кистями 
обеих рук)
В гости друга 
приглашай! (ладони вверх, 
сжимать и разжимать 
пальцы)
Д/И «Торт для Кати». 
Цель: лепить предметы 
круглой формы, делать 
украшения из мелких 
деталей. 
Свободная игра «В гости к 
Кате на День рождения». 
Коммуникативная, 
деятельность 
Чтение потешки  

Цель: учить наизусть 
стихотворения без 
наглядного 
сопровождения. 
Беседа о творчестве поэта. 
Чтение стихотворения. 
Вопросы: понравилась ли 
стихотворение? Чем 
понравилось 
стихотворение? Как вы 
думаете какое настроение 
было у автора, когда он 
написал стихотворение? 
Какими красивыми 
словами автор описывает 
шубат? с чем сравнивает 
вкус напитка поэт? 
Физминутка «Руки за 
спину бросали». 
Повторное чтение 
стихотворения. 
Чтение стих-я детьми. 
Чтение скороговорок 
Цель:учить детей 
правильно произносить 
звуки,отчетливо 
произносить  
скороговорки,вырабатыват
ь интонационную 
выразительность речи. 



преклонного 
возраста.  

Цель: отгадывает загадки о 
животных. 
Словесная игра «Скажи 
наоборот». 
Цель: подбирать 
противоположные по 
смыслу слова, 
словосочетания. 
Творческая, 
коммуникативная 
деятельность  
«Золотая осень» 

занимались вчера, что 
собираются делать завтра. 
Д/И «Дорисуй листочки 
на дереве», 
Цель: дорисовывать 
листочки меньше чем на 
втором рисунке. 

«Ранним рано по утру» 
Цель: продолжать знакомить 
детей с фольклером, 
развивать память, внимание. 

 

 

Организованна
я деятельность 
по расписанию 
организации 
образования 

Физкультура 
 По плану 
преподавателя 

Казахский язык 
Музыка 
По плану преподавателя   

Физкультура 
Музыка 
По плану преподавателя 

Музыка 
По плану преподавателя 

Физическая культура 
(на воздухе) 
По плану преподавателя 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Наблюдение «Осенни
й дождь, осенние 
тучи, осеннее небо».
Цель: Развитие у 
детей способности 
объяснять сезонные 
явления; выделять 

Наблюдение «Почему птицы 
улетают на юг?»
Цель: Знакомство детей с 
периодом подготовки птиц к 
отлёту.
Художественное слово:

Наблюдение за лужами.
Цель: Вызвать интерес к 
изменениям, происходящим 
в природе; формировать 
понятие, что лужи 
образуются от таяния снега.
Художественное слово:

Наблюдение за увядающими 
растениями.
Цель: Уточнить изменения в 
неживой природе.
Художественное слово:
Осень наступила, высохли 
цветы,

Карточка №5
Наблюдение за осенними 
цветами.
Цель: Закрепить название 
осенних цветов.
Художественное слово:



характерные признаки 
дождя осенью.
Художественное 
слово:
В день рождения 
пальто подарили 
тучке. 
Стала тучка в том 
пальто интересной 
штучкой, 
Изумительный наряд: 
семь застежек 
«молний», 
Сорок пуговичек в 
ряд, по подолу – 
волны, 
Ходит модница в 
пальто. По бокам 
карманы, 
В них дождинок – 
тысяч сто и клочок 
тумана. 
А карман-то дыроват! 
Вот откуда дождь и 
град!
Исследовательская 
деятельность: Измере
ние дождевой воды 
после дождя в 
литровом стакане: 
сколько дождевой 
воды в стакане? Какой 
характер дождя?
Дидактические 
игры: « Какое небо?»
Цель: Научить 
подбирать 
относительные 
прилагательные. 
«Нарисуй картинку» 
Цель: Развитие мелкой 
моторики (палочкой 
на песке облака и 
тучи).

Шуршащей вереницей за 
солнышком вдогонку.
Летят над нами птицы в 
далёкую сторонку.
Летят они к зимовке. А во 
дворе, на холоде, 
Прищепки на верёвке, как 
ласточки на проводе.
Дидактические игры: «Угадай 
птицу по описанию»
Цель: Составлять описательный 
рассказ.
«Дорога к бабушке»
Цель: Развивать внимание, 
память, наблюдательность
Подвижные игры: «Куропатки 
и охотники»
Цель: Учить детей соблюдать 
правила игры.
«Большой мяч» 
Цель: Учить детей соблюдать 
правила игры, прокатывать мяч 
друг другу правой и левой 
ногой.
Исследовательская 
деятельность: Свойства 
мокрого песка.
Цель: Познакомить детей со 
свойствами песка.
Трудовая 
деятельность: Уборка участка
Цель: Воспитывать желание 
трудиться вместе.
Выносной материал: Мячи, 
метёлки, вожжи, машины для 
катания игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, куклы.
 

Стало хмуро за окном,
Дождик просится к нам в 
дом. 
В доме сухо, а снаружи.
Появились всюду… (Лужи)
Трудовая 
деятельность: Сбор 
поломанных веток на 
участке
Цель: Воспитывать 
трудолюбие, желание 
помогать взрослым; 
формировать навыки 
коллективного труда; 
приучать к 
самостоятельному 
выполнению поручений. 
Подвижные 
игры: «Бездомный заяц»
Цель: Упражнять в беге. 
«Найди, где спрятано»
Цель: Учить 
ориентироваться в 
пространстве. «Законы улиц 
и дорог» - совершенствовать 
знания о правилах 
поведения на улицах и 
дорогах;
Дидактические 
игры: «Отгадай-ка» 
Цель: Учить описывать 
объект.
«Подбери признак»
Цель: Научить подбирать 
относительные 
прилагательные.
Исследовательская 
деятельность: Первые 
заморозки.
Цель: Выяснить 
зависимость состояния воды 
от температуры воздуха. 
Выносной 
материал: Мячи, метёлки, 
вожжи, машины для катания 

и глядят уныло голые кусты.
Вянет и желтеет травка на 
лугах,
только зеленеет озимь на полях.
Дидактические 
игры: «Наоборот» 
Цель: Научить подбирать 
антонимы к словам. 
«Один – много» 
Цель: Закрепление умения 
согласовывать числительное с 
существительным.
Подвижные игры: 
«Самолёты»
Цель: Учить бегать в разных 
направлениях, не наталкиваясь 
друг на друга. 
«Мой веселый звонкий мяч»
Цель: Научить детей 
подпрыгивать на двух ногах. 
«Верно - неверно»
Цель: Закрепить с детьми 
правила безопасного поведения 
на улицах.
Трудовая деятельность: Сбор 
ягод рябины, бузины для 
подкормки птиц.
Исследовательская 
деятельность: Состояние 
почвы в зависимости от 
температуры.
Цель: Выяснить зависимость 
состояния почвы от 
температуры воздуха. 
Выносной материал: Мячи, 
метёлки, вожжи, машины для 
катания игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, куклы.
  

Жёлтым был цветок хорош, 
Был на солнышко похож, 
Через день стал будто мел, 
С ветром в поле 
улетел. (Одуванчик)
Подвижные игры: «Вейся 
венок!»
Цель: Учить водить хоровод.
«Караси и щука»
Цель: Соблюдать правила 
игры.
Трудовая 
деятельность: Уборка веток 
и камней на участке.
Дидактические игры: «Что 
делает?»
Цель: Подбирать глаголы к 
существительному дворник.
«Какое время года?»
Цель: Учить детей соотносить 
описание природы.
Исследовательская 
деятельность: Строительные 
свойства песка и почвы.
Цель: Формировать 
представление о 
возможностях мокрых песка и 
почвы. 
Выносной материал: Мячи, 
метёлки, вожжи, машины для 
катания игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, куклы.
 



Подвижные 
игры: «Мыши в 
кладовой»
Цель: Учить бегать 
легко, не наталкиваясь 
друг на друга.
«Попади в круг»
Цель: Учить попадать 
в цель, развивать 
глазомер, ловкость.
Труд: Сбор семян 
различных растений 
для подкормки птиц 
зимой. 
Выносной 
материал: Мячи, 
метёлки, вожжи, 
машины для катания 
игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, 
куклы.

игрушек, ведерки, лопатки, 
формочки, куклы.
 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Музыка  релаксация «колыбельная» 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительн
ые процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельн
ая 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные 
игры, изо 
деятельности, 
рассматривани
е книг и 
другие) 

Д/И «Собери ягодки»  
Цель:закреплять 
умение детей 
находить и называть 
фрукты и 
овощи,ягоды, а 
также закрепить 
умение сравнивать 
две группы 
предметов.  

Д/И «Кто какого роста» 
Цель: формировать умение 
сравнивать предметы по 
величине 
Казахский язык 
Қайырлы таң! Сəлеметсіз бе! 
Сау болыңыз! Рақмет! 
кешірші, мен олай қайталама 
ймын, татуласың дар, бірге 
ойнайық,а луға бола ма ? 
Музыка Заучивание песни 
«Туган елим» 

Д/И «Помоги цыплятам» 
Цель: учить детей 
умению устанавливать 
соответствие между 
множествами. Создание 
фантазии, воображения, 
внимания. 
Музыка 
Заучивание песни «мой 
край родной» 
Казахский язык 

С/Р И «Магазин игрушек» 
Цель: учить детей 
классифицировать предметы 
по общим признакам, 
воспитывать чувство 
взаимопомощи, расширять 
словарный запас. 
 Музыка Заучивание песни 
«Мой край родной» 
Казахский язык 

Д/И «Собери фигуру»)  
Цель: развивать умение 
различать геом. фигуры, 
определять их цвет, 
анализировать положение 
предметов в пространстве. 
Музыка 
Заучивание песни «Мой 
край родной» 
«Туган елим» 
***Казахский язык 



Музыка Заучивание 
песни «Мой край 
родной» 

Ана, əке, ата, апа, əже, 
аға, іні, əпке, мен, сен, ол, 
біз, сіз, олар. 

Ана, əке, ата, апа, əже, аға, 
іні, əпке, мен, сен, ол, біз, 
сіз, олар. 

Ана, əке, ата, апа, əже, аға, 
іні, əпке, мен, сен, ол. 

Индивидуальн
ая работа с 
детьми 

Индивидуальная 
работа  
Д/И «Кому, что 
нужно? - А. 
Каусария, А. 
Алишер, Ш. Адэль, 
С. Айя. К. Даниил, 

Индивидуальная работа  

Т. 
Саида, Т. Даниал, Азим Т, 
С Сара, К. Лиза, К. 
Махаббат 

Индивидуальная работа  
Д/И «Так бывает или нет»
 Цели: учить замечать 
непоследовательность в 
суждениях, развивать 
логическое мышление. 
(Н. Батырхан, М. Медина,
М. Мансур, М. Таир, Л. 
Алижан,) 

Индивидуальная работа 
Д/И «Кто больше назовет 
действий?»
 Цели: учить подбирать 
глаголы, обозначающие 
действия, развивать память, 
внимание.
 Ход игры: Воспитатель 
задает вопросы, дети 
отвечают глаголами. За 
каждый правильный ответ 
дети получают фишку.
Что можно делать с 
цветами? (рвать, нюхать, 
смотреть, поливать, дарить, 
сажать). Что делает 
дворник? (подметает, 
убирает, поливает, чистит 
дорожки от снега)- Д. 
Сергей, Г. Роман, Б. Рамзан,
Б. Жасмин.  
 

Индивидуальная работа  
Д/И  «Чей след?»

Абай, Р. Алуа, Н. 
Дильназ, Н. Заңғар, Н. 
Асель, Бах. Жасмин,

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и 
др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка Продолжить 
наблюдение начатое 
в 1 половину дня. 
П/И «Хитрая лиса» 
Свободные игры  

Продолжить наблюдение 
начатое в 1 половину дня. 
П/И «Лисичка и курочки» 
Свободные игры  

 Продолжить наблюдение 
начатое в 1 половину дня. 
П/И «Попади в корзину» 
Свободные игры  

Продолжить наблюдение 
начатое в 1 половину дня. 
П/И «Такой листок- лети ко 
мне» 
Свободные игры  

Продолжить наблюдение 
начатое в 1 половину дня. 
П/И П/И «Лисичка и 
курочки» 
Свободные игры 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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Режим дня 
 

Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 
10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на 
воздухе) 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 
что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Беседа «Как стать сильным» 
Цель: Формирование 
представлений о питании и 
режиме дня для мальчиков. 

 Беседа «Режим дня»  
Цель: сформировать у детей 
представления о 
правильном режиме дня и 
пользе его соблюдения для 
здоровья. 

 Рассматривание 
иллюстрации о режиме 
дня. 
Цель: закрепить знания о 
режиме дня. 

Ситуация «Если мама 
заболела» 
 Цель: воспитывать 
привычку заботиться о 
своем здоровье и здоровье 
окружающих людей. 

«Что мы едим в детском 
саду» 

Цель: Закрепление знаний о 
полноценном питании детей 
в детском саду. 

«По дороге в детский сад» 
Цель: Закрепление знаний 
об устройстве улицы, о 
дорожном движении. 
Закрепление понятий: 
«площадь», «бульвар», 
«проспект» 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Ахметова К.Н.



Подготовка к 
организованной 
деятельности  

 Д/и "Один много". 
Цель: упражнять детей в 
образовании 
множественного числа 
существительных в 
именительном и 
родительном падежах. 
Игровое задание-
раскрась те предметы к/й 
много красным, а мало 
желтым 
(коммуникативная 
познавательная 
творческая, 
деятельность) 

Д/и Подбери 
признаки» 
Цель: формировать 
умение согласовывать 
имена существительные 
и имена прилагательные 
по родам и числам. 
(коммуникативная 
познавательная, 
деятельность) 
Свободная игра 
 
 
 

Д/и «Назови ласково» 
«Цель. Закрепить умение 
детей образовывать слова 
с помощью 
уменьшительно - 
ласкательных суффиксов. 
Игровое задание-закрась 
одним цветом 
одинаковые фигуры 
(коммуникативная 
познавательная 
творческая, 
деятельность) 
 

Д/и «Закончи 
предложение» – 
формирование навыка 
использования в речи 
сложноподчиненных 
предложений. 
(уход за комнатными 
растениями) трудовая, 
коммуникативная 
деятельности 
Свободная игра 
 

 Рассматривание 
яблоневого сада. 
Загадывание загадки: 
Круглое, румяное  
Я расту на ветке. 
Любят меня взрослые  
И маленькие детки 
(яблоко). 
Пальчиковая гимнастика: 
У дороги яблоня стоит 
(руки над головой) 
На ветке яблоко висит 
(сложить запястье 
вместе). 
Сильно ветку потряс 
(размахивать руки над 
головой) 
Вот и яблоко у нас (Руки 
сложить перед грудью). 
Д/И «Нарисуем яблони 
для ежика». 
Цель: учить рисовать 
листочки на дереве и 
яблоки используя 
пальчиковую технику. 
Д/И «Четвертый лишний» 

Д/И «Овощи-Фрукты». 
Цель: знать об овощах и 
фруктах. 
Беседа: для чего нужны 
овощи и фрукты. 
Разучивание 
скороговорки: Овощи 
тащи-будут щи. 
Д/И «Расскажи о 
любимом овоще или 
фрукте» 
Цель: учить составлять 
описательный рассказ по 
плану. 
План: 
-внешний вид; 
-какой на ощупь; 
-вкусовые качества; 
-как его едят и что с ним 
можно приготовить. 
И/У «Звуковые домино». 
Цель: слышать и называть 
звуки в заданной позиции 
слове. 
Д/И «Что нам осень 
принесла» 

Д/И «Считай и 
закрашивай». 
Цель: закрашивать 
столько предметов, 
сколько обозначает 
цифра 4. 
Д/И «Обведи нужную 
цифру» 
Цель: обводить по 
точкам цифры, 
соответствующие 
количеству 
изображенных 
геометрических фигур. 
И/У «Определи, какой 
выше, какой ниже» 
Цель: определять цвет 
столбиков, называть 
какой выше, ниже; 
сравнивать путем 
приложения. 
Физминутка «Клен» 
Ветер тихо клен качает;  
Влево, вправо 
наклоняет. 
Раз наклон и два наклон. 

Беседа «Как животные 
готовятся к зиме». 
Сюрпризный момент: в 
гости пришли белочка и 
ежик. Просят помочь в 
зимней заготовке. 
 Д/И «Расскажи о грибе 
для ежика». 
Цель: рассматривать 
муляжи гриба, описывать 
какого цвета, называть их 
части: шляпка, ножка. 
Д/И «Сделай заготовки 
грибов для гостей» 
Цель: конструировать 
поделки из скорлупок 
грецкого ореха, желудей 
и пластилина. 
Игра «Ножки, ножки, где 
вы были?» 
Ножки, ножки, где вы 
были? 
-За грибами в лес ходили, 
-Что вы, ручки, работали? 
-Мы грибочки собирали. 
--А вы, глазки, помогали? 

Пересказ рассказа К. 
Ушинского «Гуси». 
Цель: пересказывать 
содержание рассказа, 
определять жанр 
произведения. 
Рассматривание портрета 
К, Ушинского. 
Рассказ о творчестве  
К. Ушинского. 
Чтение рассказа К. 
Ушинского «Гуси». 
Беседа: что увидел Вася в 
небе? Какие вопросы 
задавал Вася отцу 
И/У «Отгадай загадку»:
Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все…(Солнце)
Физминутка:
Вот как солнышко встает,
Выше, выше, выше.
(Поднять руки вверх. 
Потянуться)
К ночи солнышко зайдет



Цель: развивать умение 
классифицировать 
предметы по 
существенному признаку, 
обобщать. 
«Кто где живет» 
Д/И «Один и много»  
Цель: называть слова во 
множественном числе. 
 
 
 

Цель: называть овощи и 
фрукты, их цвет, 
форму; знать, что рост 
овощей и фруктов 
зависит от природных 
условий.
Чтение письмецо на 
кленовом листе.  
«Кто-то бросил мне в 
оконце,
Посмотрите, письмецо.
Может, это лучик солнца,
Что стучится к нам в 
окно?»
Показывает детям ёжа, 
который сидят около 
яблони. 
Загадывание загадок: 
Наливное, сладко. 
С яблони упало- 
Бок себе помяло (Яблоко) 
Игра «Найди овощи»  
Цель: рассматривать 
контуры овощей, 
наложенные друг на 
друга, и называть овощи. 

Зашумел листвою клен. 
Д/И «Определи, где 
находится предмет». 
Цель: определяет и 
называет, что находится 
перед домом, справа, 
слева от дома. 
Д/И «Высокий, низкий» 
Цель: определять и 
называть какие дома 
высокие, а какие-
низкие. Выкладывает 
рядом с высоким домом 
низкое дерево, а перед 
низким-высокое дерево. 
И/У «Найди отличия» 
Цель: рассматривает и 
находит, чем 
отличаются собачки 
друг от друга. 
 

-Мы искали да смотрели, 
Все пенечки оглядели, 
Вот и мы с грибком, 
С подосиновиком! 
(Выполняют движения в 
соответствии с текстом). 
Д/И «Собери урожай»  
Цель: подбирать в 
фигуры с прорезями 
фрукты или овощь 
подходившие по форме и 
вставлять фигуру в 
прорезь. 
Д/И «Нарисуем овощи и 
фрукты» 
Цель: нарисовать овощи и 
фрукты скомканным 
листом бумаги. 

Ниже, ниже, ниже.
(присесть на корточки. 
Руки опустить на пол)
Хорошо, хорошо,
Солнышко смеется.
А под солнышком нам
Весело живется.
(Хлопать в ладоши. 
Улыбаться)
Д/И «Солнышко 
лучистое»
Цель: продолжать учить 
детей вырезать кружочки, 
закругляя углы у 
квадрата. Закреплять 
умение разрезать бумагу 
на короткие и длинные 
полоски. 

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физкультура 
(по плану педагога) 

Казахский язык 
(по плану педагога) 
Музыка  
(по плану муз работника) 

Физическая культура 
(по плану педагога) 
 

Музыка 
(по плану муз работника) 
 

Физическая культура 
на воздухе                                
(по плану педагога) 
 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 
Прогулка Картотека №2 

1 Наблюдение за 
перелетными птицами 
Цель: закреплять знания 
о перелетных птицах; 
воспитывать интерес и 
любовь к пернатым; 
Трудовая деятельность 

Наблюдение за трудом 
дворника 
Цели: 
активизировать 
познавательную 
деятельность, 
поддерживать стойкий 
интерес к наблюдениям; 

Наблюдение за работой 
шофера 
Цели: 
уточнять представления 
о работе водителей, 
управляющих разными 
видами машин; 

Наблюдение за собакой 
Цели: закреплять знания 
о собаке, ее характерных 
особенностях, способах 
приспособления к 
окружающей среде; 
воспитывать чувство   

Наблюдение за осиной 
Цель: ознакомить с 
деревом — осиной, ее 
строением, листьями. 
Трудовая деятельность 
Одна подгруппа детей 
подметание дорожки на 
участке сбор опавших 



Сбор листьев на участке. 
Подвижная игра  «Зайцы 
и медведи» 
Цель: учить 
ориентироваться в 
пространстве. 
Свободные игры-
(познавательная, 
коммуникативная 
трудовая, физическая 
деятельность) 

Трудовая деятельность 
Сбор ранних семян в 
цветнике; заготовка и 
сушка листьев Растений 
(для аппликаций, зимних 
букетов, гербария). 
(Подвижная игра 
«Лохматый пес») 
Свободные игры 
(познавательная, 
коммуникативная 
трудовая двигательная 
деятельность)  
 

развивать 
познавательную 
деятельность; 
Трудовая деятельность 
Сбор листьев на 
участке. 
Подвижная игра 
«Птички в гнёздышке» 
Свободные игры 
(познавательная, 
коммуникативная 
трудовая двигательная 
деятельность)  
 

ответственности за тех, 
кого приручили. 
Трудовая деятельность 
Сбор и заготовка семян 
календулы. 
Цели: воспитывать 
ответственность за 
порученное 
дело; формировать 
экологическое сознание 
П/И «Солнышко и 
дождик» Свободные игры 
(познавательная, 
коммуникативная  
- игровая, трудовая деят/ть 

листьев; другая — 
рыхление песка в 
песочнице. 
Цель: воспитывать 
трудолюбие, умение 
трудиться сообща. 
Подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль») Свободные 
игры 
(познавательная, 
исследовательская   
игровая, двигательная 
деятельность). 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Д/И «Расскажи про свой 
узор» 
Цель-формирование 
представлений о разных 
орнаментах, обучение 
навыку составлять 
композиции, подбирать 
элементы по форме и 
цвету. 
(познавательная 
деятельность  
 творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность)  

СР/И «На приеме у 
врача» 
Цель: закреплять знания о 
работе врача. 
Воспитывать 
внимательность, 
чуткость. Расширять 
словарный запас. 
(познавательная и 
коммуникативная 
деятельность  
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность) 

Д/И «Какое время 
года?» Цели: учить 
соотносить описание 
природы в стихах или 
прозе с определенным 
временем года; 
развивать слуховое 
внимание, быстроту 
мышления. 
(познавательная, 
игровая деятельность 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность) 

С/Р И «Супермаркет»  
(выполнение аппликации 
в центре искусств) 
(творческая, трудовая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность) 

Дидактическая игра «Кто 
больше назовет 
действий?» 
Цели: учить подбирать 
глаголы, обозначающие 
действия, развивать 
память, внимание. 
(познавательная,  
творческая, 
коммуникативная, 
деятельность ) 
 
 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Индивидуальная работа  
Д/И «Кто где живет?» А. 
Каусария, А. Алишер, Ш. 
Адэль, С. Айя. К. Даниил,  

Индивидуальная работа  
Д/И «А что потом?» 
 Д/игра «Посчитай» 

 Индивидуальная работа  
Д/И «Птичья семейка». 
Цель: учить давать 

Индивидуальная работа  
Д/И «У кого какой цвет?» 
Цель: закреплять 
представления о 6 цветах. 

Индивидуальная работа  
Д/И «Чудо-цветок». 
Цель: 



Цель: Считать 
предметы до 3 и 
показывает цифры Т. 
Саида, Т. Даниал, Азим 
Т, С Сара, К. Лиза, К. 
Махаббат 

полные ответы на 
вопросы воспитателя.
Петух – курица – 
цыпленок (цыплята)
Гусь - …. - ….
Селезень - … - … .
Индюк - …. - ….
(Н. Батырхан, М. 
Медина, М. Мансур, М. 
Таир, Л. Алижан).      

Научить детей выделять 
цвета, отвлекаясь от 
других признаков 
предметов (формы, 
величины, 
функционального 
назначения. (Д. Сергей, Г. 
Роман, Б. Рамзан, Б. 
Жасмин)   Абай, Р. Алуа, 

Н. Дильназ, Н. Заңғар, Н. 
Асель, Бах. Жасмин,  

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.  
 

Прогулка Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня  
П/И «Зайцы и медведи». 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня 
П/И «Лохматый пес». 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Птички в 
гнездышке». 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня 
П/И «Солнышко и 
дождик». 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня 
П/И «Воробушки и 
автомобиль» 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 
 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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Режим дня Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 
10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на 
воздухе)  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 
что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Утренний круг 
«Здравствуй солнышко» 
Д/И «Где нарисована 
осень?» 
Цель. Учить различать 
времена года 

Утренний круг 
 «Собрались все дети в 
круг»  
Беседа «Наша одежда 
осенью». Учить детей 
понимать обобщающие 
слово «одежда»,               
 Д/и «Скажи наоборот» 
Цель: развивать внимание, 
находчивость 

Утреннее приветствие 
«Здравствуй небо!» 
Беседа о времени года 
«Осень» 
(рассматривание 
иллюстраций)  
Настольная игра                      
«Мозаика»  
Цель: развитие 
моторики рук 

Круг радости                          
«Здравствуй солнце 
золотое» 
Цель: эмоциональный 
настрой. 
 Чтение стихотворений 
об осени. 
Цель развитие памяти, 
слуха.  

Круг  
«От сердца к сердцу» 
Рассматривание альбома 
«Осень» 
 Цель: расширение 
кругозора.  

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Д/игра «Найди ошибку»  
Цель: правильно 
называть действия 
домашних животных. 
Д/И «Мое любимое 
домашние животное»;         

 учить 
детей передавать 
особенности 

Д/игра «Доскажи слово»;                               
Цели: учить отчетливо 
произносить многосложные 
слова громко, развивать 
слуховое внимание.  
Конструирование «Грибы». 
Цель: изготавливает грибы, 
используя скорлупу 
грецкого ореха и пластилин. 

Д/И «Какая, какой 
какое?» 
Цели: учить подбирать 
определения, 
соответствующие 
данному примеру, 
явлению; 
активизировать 
усвоенные ранее слова. 

Д/И «Закончи 
предложение» 
Цели: учить дополнять 
предложения, словом, 
противоположного 
значения, развивать 
внимание. 
«Конструируем из 
палочек»

Д/И «Кто больше 
назовет действий?» 
Цель: учить подбирать 
глаголы, обозначающие 
действия, развивать 
память, внимание. 
 Д/И «Одеяло для 
Ванюшки» 

Ахметова К.Н.



изображаемого предмета, 
используя тычок жесткой 
полусухой кисти.  
(коммуникативная 
творческая, 
деятельности)     
Свободная игра 
  
 

«Жизнь в семенах» Цель: 
создание условий для 
формирования 
представлений о росте 
растений.  
(коммуникативная 
творческая,исследовальская 
деятельности)      
 
 

Игра под рук « Чашка 
для подруги» 
Цель- учить 
самостоятельно 
подбирать подходящие 
цвета, обводить точками 
нарисованный 
карандашом контур 
ватной палочкой с 
гуашью; украшать 
изделие точками,  
просмотр книг  
Д/И «Чей след?» 
Цель:

 
Свободная игра 
(коммуникативная    
познавательная, 
творческая, 
деятельности) 

Цель: закрепление 
знаний геометрических 
фигур, развитие 
логического мышления 
детей. 
(коммуникативная    
познавательная, 
деятельности) 
   
 
 

Цель: учить детей 
украшать предмет 
прямоугольной формы 
цветными полосками, 
чередуя их по цвету. 
Свободное 
рассматривание книг. 
 Уход за комнатными 
растениями. 
(коммуникативная     
творческая,трудавая 
деятельности) 
 

Организованная 
деятельность по 
расписанию  

Физкультура 10.20 Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Физическая культура 
10.20 

Музыка 9.50 Физкультура (на 
воздухе) 11.30 

Подготовка к 
прогулке 

     
Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Наблюдение за сорокой
Цели: продолжать 
вызывать интерес к    
пернатым; 
знакомить с ее 
повадками, средой 
обитания, особенностями 
внешнего вида. Трудовая 
деятельность 
Подметание дорожек, 
уборка мусора. 

Наблюдение за собакой 
Цели: 
закреплять знания о собаке, 
ее характерных 
особенностях, способах 
приспособления к 
окружающей среде; 
воспитывать чувство 
ответственности за тех, 
кого приручили.  
 Трудовая деятельность 

Наблюдение за работой 
дворника 
Цели: 
расширять знания о 
труде взрослых осенью; 
воспитывать уважение к 
труду. 
Трудовая деятельность 
Пересадка цветущих 
растений с участка в 
группу (ноготки, 
маргаритки). 

Наблюдение за работой 
дворника 
Цели 
продолжать наблюдения 
за работой дворника; 
способствовать 
развитию речи за счет 
обогащения словарного 
запаса; 
воспитывать интерес и 
уважение к работе 
дворника; 

Наблюдение за кошкой 
Цели: 
закреплять знания о 
кошке, ее характерных 
особенностях, способах 
приспособления к 
окружающей среде; 
Трудовая деятельность 
Подметание дорожек, 
уборка мусора. 
Цели: воспитывать 
трудолюбие, умение 



Цели: воспитывать 
трудолюбие, умение 
трудиться 
сообща; убирать 
инвентарь после труда в 
определенное место. 
(Подвижная игра 
 «Мы ребята смелые»). 
Свободные игры 
 познавательная, 
коммуникативная  
 исследовательская, 
трудовая  
двигательная 
деятельность) 

Заготовка и сушка листьев 
и растений (для гербариев и 
аппликаций). 
Цели: учить правильно, 
собирать листья растений. 
закреплять названия 
деревьев и растений; 
П/И «Смелые ребята» 
Свободные игры 
(познавательная, 
коммуникативная  
двигательная трудовая   
деятельность) 
 
 

Цели: учить осторожно 
выкапывать цветок и 
вместе с землей 
аккуратно пересаживать 
в горшочки; 
воспитывать любовь к 
растениям, трудовые 
навыки. 
П/И «Пойми меня») 
Цели: 
продолжать учить 
соблюдать правила 
игры; 
активизировать 
двигательную 
активность. 
Свободные игры   

Трудовая деятельность 
Сбор ягод рябины на 
участке. 
Цель: учить приходить 
на помощь взрослому 
при сборе ягод. 
Подвижная игра «Летят 
осенние листья» 
5.Свободные игры 

познавательная, 
коммуникативная  
двигательная трудовая   
деятельность) 

трудиться сообща; 
(Подвижная игра 
«Ручеек»)                         
Свободные игры 
- познавательная, 
коммуникативная  
двигательная 
деятельность  
 
  

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

И/У «Считай и 
закрашивай». 
Цель: закрашивает 
столько предметов, 
сколько обозначает 
цифра 3. 
И/У «Пирамидка для 
медвежонка» 
Цель: вырезать овалы из 
прямоугольников, 
аккуратно срезая и 
закругляя углы. 

Д/и «Найди, где спрятано» 
Цель: учить 
ориентироваться в 
пространстве   
Работа с трафаретами 
 Цель: развить технические 
навыки рисования 
карандашом. 
(познавательная, 
творческая деятельность 
Заучивание песни 
«Мой край родной».     

С/Р и «В гости к 
подруге» 
И/У «Торт на день 
рождения» 
Цель: лепить предметы 
круглой формы, делать 
украшения из мелких 
деталей. 
(познавательная, 
коммуникативная 
творческая 
деятельность) 
Заучивание песни 
«Мой край родной» 

Д\И «назови, одним 
словом»  
Цель: упражнять в 
подборе обобщающих 
слов 
Д/игра «Справа как 
слева» 
 Цель: освоение умений 
ориентироваться на 
листе бумаги 
(познавательная, 
коммуникативная 
 деятельность) 
 

Д/И«Найди свой домик» 
Цель-развитие 
логического мышления, 
упражнять в назывании 
цвета и названии 
геометрических фигур. 
И/У «Нарисуй по 
точкам» 
 Цель: развивать 
моторику. 
(познавательная,  
творческая 
деятельность) 
 



(познавательная, 
творческая 
деятельность) 
Заучивание песни 
«Туган елим».                        

   
 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Индивидуальная работа 

 И/У «Повтори и 
запоминай». 
 Цель: воспитывать 
доброжелательное 
отношение, уметь 
приветствовать друг 
друга на казахском языке 
(коммуникативная 
деятельность) 

Индивидуальная работа - А. 
Каусария, А. Алишер, Ш. 
Адэль, С. Айя. К. Даниил, 
Д/И «Спасательная 
техника» 
Цель: уметь рассказывать о 
профессиях и 
инструментах. 
(коммуникативная 
деятельность) 

Индивидуальная работа 
Н. Батырхан, М. 
Медина, М. Мансур, М. 
Таир, Л. Алижан, 
/П/И «Горячий мяч» 
Цель: учить быстроту и 
ловкости 
(двигательная 
активность) 

Индивидуальная работа  
Д. Сергей, Г. Роман, Б. 
Рамзан, Б. Жасмин.  

 Д/И «Веселый счет» 
Цель: совершенствовать 
навыки счета и отсчета в 
пределах 5 
(познавательная 
деятельность) 

Индивидуальная работа 
Абай, Р. Алуа, Н. 
Дильназ, Н. Заңғар, Н. 
Асель, Бах. Жасмин, 
Игры драматизации 
«Красная шапочка» 
(театральн деят) 
Цель: учить изображать 
мимикой жестами свое 
настроение 
(творческая 
деятельность) 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка Продолжать наблюдение 
1-половине дня   
П/И«Мы ребята смелые» 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Продолжать наблюдение 1-
половине дня   
 П/И «Смелые ребята» 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Продолжать наблюдение 
1-половине дня   
П/И «Пойми меня» 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 
 

Продолжать наблюдение 
1-половине дня   
П/И «Летят осенние 
листья» 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Продолжать наблюдение 
1-половине дня   
П/И «Ручеек» 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 



 
Утверждаю: 

                                                                                                                                                                                                                                                     Методист ДО №17 «Шұғыла» 
Циклограмма воспитательно –образовательного процесса                                             _____________ Ахметова Г.К. 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла» старшая группа №8 «Тамшылар» Возраст: 4 года 
4 неделя ноября (20.11-24.11) 2023 уч.год 
Воспитатель 8 группы: Нажмадинова Б.Н. 
 

Режим дня Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура 
(на воздухе)  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о 
том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, ИЗО, 
рассматривание 
книг и другие) 

Круг радости «От 
сердца к сердцу 
Беседа «Времена 
года». 
Цель: развитие 
кругозора.» 
*Игра «Скажи какой». 
Цель: учить выделять 
и называть признаки 
предмета 
«Настольные игры». 
Цель: развивать 
конструкторские 
способности 

Круг радости                                     
«Здравствуй солнце 
золотое»                         
Беседа о  признаках 
осени. Цель: закрепление 
знаний о признаках 
осени. 
*Д/игра «Мой день» 
Цель: рассказывать о 
последовательности 
выполняемых действий в 
течение дня с помощью 
карточек. 

Круг радости                                
«Друзья»   
Пальчиковая игра                  
«Веселые друзья»  
Цель: эмоциональный 
настрой.  
Настольная игра «Мозайка». 
*Д/И «У кого кто?»  
Цель: закреплять знания о 
детенышах животных.
«Отгадай профессию».  
Цель: закрепить знания детей 
о профессиях 

Круг «От сердца к 
сердцу» 
Рассматривание 
сюжетных картинок о 
труде взрослых осенью. 
 Цель: составляет 
события по порядку, 
составляет рассказ 
 
 

Круг радости                                 
«Друзья»   
Пальчиковая игра                       
« Веселые друзья» 
Цель: эмоциональный 
настрой. 
«Игра «Букет 
пожеланий» 
 Цель: формировать 
доброжелательное 
отношение друг к другу 
 
 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Д/И «Кто больше 
сказок назовет».  
Цель: расширять 
кругозор детей 
Игры драматизации 
«Колобок»  

Д/И «Игра в загадки»
Цель: учить детей 
разгадывать загадки; 
закреплять обобщающие 
понятия-птицы  
Игра  «Ворона» 
 Цель: изготовить 
поделку «Ворона», 

Д/И «Подбери слово»    
Цель: учить детей уточнять 
смысл с помощью 
прилагательных.  
  
Д/И «Наряды матушки 
земли». 

Д/И «Подскажи 
словечко» 
Цель: развитие 
мышления, быстроты 
реакции. 
Игра «Виноград». 
Цель: формирует 
комочки из бумаги, 

Д/И «Лови да бросай- 
цвета называй».                          
Цель: подбор 
существительных к 
прилагательному, 
обозначающему цвет. 
Д/И  «Конфеты»  



Цель-развитие речи  
детей с помощью 
театрализации сказки 
Игра «Колобок». 
Цель: вырезает круг из 
квадрата. 
Свободная игра   
(уход за комнатными 
растениями) 
(творческая, 
коммуникативная 
трудовая  
деятельности)                   

используя 
технологический прием 
«оригами» 
 С/Р игра                   
«Супермаркет»  
Цель: формировать 
представления детей о 
работе людей в магазине, 
разнообразии магазинов 
и их назначении. Учить 
выполнять различные 
роли в соответствии с 
сюжетом игры. 

 Цель: уточнять и расширять 
представления детей о смене 
сезонов, об основных 
признаках каждого времени 
года, природных явлениях, 
характерных для него. 
Игра  «Виноград». 
 Цель: учить детей передавать 
форму грозди винограда, 
формировать умение 
самостоятельно выбирать 
цвет ягод (светло-зеленый или 
фиолетовый).  

преобразовывает листы 
бумаги (разрывает, 
сминает, скатывает) в 
объемные формы. 
 С/Р игра 
«Поликлиника» 
Цель:Вызвать у детей 
интерес к профессии 
врача. Формировать 
умение творчески 
развивать сюжет игры.  
 

Цель: продолжать 
учить детей рисовать 
предметы круглой и 
овальной формы. 
Развивать творчество, 
фантазию.  
 (уход за комнатными 
растениями) 
(творческая, 
коммуникативная 
трудовая  
деятельности)                   
 

ОД по 
расписанию  

Физкультура 10.20 Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Физическая культура 10.20 Музыка 9.50 Физическая культура 
(на воздухе)  

Подготовка к 
прогулке 

     
Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Наблюдение за 
рябиной осенью 
Цель: продолжать 
знакомить детей с 
рябиной.  
Труд: Сбор листьев 
тополя, рябины, ивы 
для осенних поделок. 
 Цель: учить аккуратно 
собирать и различать 
листья разных 
деревьев. 
**П/И «Пастух и 
коровы» «Кто 
дальше?». 
Цель: учить бегать, 
держась друг за друга, 
слушать сигнал 
воспитателя. 
Свободные игры. 
(познавательная, 
коммуникативная 
 игровая, двигательная 
исследовательская)  

Наблюдение за осиной 
Цель: ознакомить с 
деревом — осиной, ее 
строением, листьями. 
Труд: Одна подгруппа 
детей — подметание 
дорожки на участке сбор 
опавших листьев; другая 
— рыхление песка в 
песочнице. 
Цель: воспитывать 
трудолюбие, умение 
трудиться сообща. 
**П/И «Лошадки»   
«Не упади». 
Цель: закреплять умение 
передавать мяч назад и 
вперед прямыми руками. 
Свободные игры  
(познавательная, 
коммуникативная 
 игровая, двигательная 
исследовательская, 
трудовая  
деятельность)  

Наблюдение за сезонными 
изменениями 
Цель: закреплять знания о 
взаимосвязи живой и неживой 
природы; 
Труд: Уборка участка 
детского сада от опавших 
листьев. 
Цель: учить создавать у себя и 
других детей радостное 
настроение от выполненной 
работы;  
**П/И «Меткие стрелки» 
Цель: развивать 
самостоятельность, смекалку, 
смелость. 
«Чье звено скорее 
соберется?». Цель: учить 
бегать на скорость 
Свободные игры      
(познавательная, 
коммуникативная 
 игровая, двигательная 
исследовательская, трудовая  
деятельность)  

Наблюдение за тополем 
Цель: знакомить с 
тополем осенью (какую 
пользу он приносит 
людям; когда и почему 
бывает тополиная  
Труд: Сбор листьев для 
гербария и поделок, их 
засушка; наведение 
порядка в песочнице и 
на участке. 
Цель: продолжать 
прививать трудовые 
умения и навыки. 
**П/И «Салют» 
Цель: учить бегать 
цепочкой, держась друг 
за друга, и слушать 
сигнал ведущего; 
Свободные игры 
(познавательная, 
коммуникативная 
 игровая, двигательная 
исследовательская)  

Наблюдение за ивой 
Цель: продолжать 
знакомство с 
кустарниками и деревья 
нашей местности, их 
разновидностями. Труд: 
Обрезание поломанных 
веток секатором вместе 
с воспитателем. 
Цель: учить 
пользоваться 
секатором, убирать 
только ненужные ветки. 
**П/И «Крокодилы» 
Цель: упражнять в беге 
в нужном направлении 
до определенного 
места. 
Свободные игры 
познавательная, 
коммуникативная 
 игровая, двигательная 
исследовательская, 
трудовая  
деятельность)  



Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Д/И «Широкое-узкое» 
Цель: закреплять 
представление 
«широкое - узкое» 
И/У «Раскрась 
широкую дорогу 
синим цветом, узкую 
дорогу зеленым 
цветом»                    
  

 С/Р игра «Овощной 
магазин» 
Цель: учить описывать 
овощи, рассказывать об 
их пользе, наклеивать 
понравшиеся овощи  
****музыка 
Заучивание песни 
«Мой край родной»   

Д/И «Какие предметы имеют 
форму квадрата». 
Цель: определять фигуры и 
рисуют предметы имеющей 
форму квадрата игра 
«Давайте поселим зверей в 
наш лес» 
Цель. Знакомить детей со 
средой обитания различных 
животных. 

СР/ И «Столовая» 
Цель: познакомить с 
правилами подготовки 
продуктов к 
употреблению: мытье, 
чистка, варка.  
Д/И «Мы маляры». 
Цель: закрашивает дом 
в одном направлении, 
не выходя за линию 
контура.                                

СР/И «Семья» 
Цель: формировать 
представление о 
семейном бюджете, о 
семейных 
взаимоотношениях 
Д/И «Хватит ли 
мальчикам машинки?» 
Цель: считать, сравнивать 
и раскрашивать столько 
машинок, сколько 
мальчиков. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Инд работа 
Речевая 
игра: заучивание 
поговорок: «Я 
здоровье сберегу, сам 
себе я помогу», 

Инд работа- 
игра «Соедини 
правильно» 
Цель: соединяет цифры с 
соответствующей 
картинкой 

Индивидуальная работа  
Д/И «Хорошо-плохо» 
Цель: формировать умение 
анализировать и сравнивать. 

«Покажи столько же» 
Цель: продолжать учить 
воспроизводить 
количество предметов 
зрительно и на слух. 

Д/И «Наоборот»  
Цель: продолжать 
придумывать слова, 
противоположные по 
значению. Развивать 
речь, память 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Продолжить 
наблюдения 1 
половине дня  
П/И «Пастух и 
коровы» 

 1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Лошадки» 
3.Свободные игры  

1. Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня 
П/И «Мелкие стрелки» 
3.Свободные игры  

 1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 
1 половину дня 
П/И «Салют» 
3.Свободные игры  

1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 
1 половину дня 
П/И «Крокодилы» 
3.Свободные игры 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 



 
Утверждаю: 
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Циклограмма воспитательно –образовательного процесса                                             _____________ Ахметова Г.К. 
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Воспитатель 8 группы: Нажмадинова Б.Н. 
 

Режим дня Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 
10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на 
воздухе)  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что 
его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, ИЗО, 
рассматривание 
книг и другие) 

 

Беседа «Самые полезные 
продукты». 
Цель: помочь детям понять, что 
здоровье зависит от правильного 
питания, объяснить, что еда 
должна быть не только вкусной, 
но и полезной. 

Беседа «Спорт – это 
здоровье». 
Цель: познакомить детей с 
различными видами спорта, 
формировать понятие о 
здоровом образе жизни, о 
соблюдении режима дня, о 
значении спорта для 
здоровья человека. 

Беседа «Как движутся 
части тела»  
цель: ознакомить детей с 
назначением мышц, 
костей, суставов, их ролью 
в строении тела человека, 
а также с возможностями 
движения различных 
частей тела. 

Беседа «Отношение человека 
к своему здоровью» цель: 
воспитывать заботливое 
отношение к своему 
здоровью. 
 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Д/И «Назови изделия из 
муки» 
Цель: закрепить знания о 
хлебобулочных изделиях. 
Воспитывать бережное 
отношение к хлебу. 
Д/И «Какие предметы 
имеют форму квадрата». 

Беседа о полезных продуктах 
(Ягоды, овощи и фрукты – 
основные источники 
витаминов и минеральных 
веществ). Д/И «Четвертый 
лишний» 
Цель: учить находить лишний 
предмет (продукты питания) и 
объяснить почему. 

Скороговорка. 
Цель: учить четко 
произносить скороговорку, 
проговаривая все звуки. 
«Ты нас мама не ищи, 
щиплем мы щавель на щи». 
И/У «Выложи дорогу из 
геометрических фигур» 
Цель: закрепить знания 
геометрических фигур. 

Д/И «Природа и человек». 
Цель: систематизировать 
знания о том, что создано 
человеком и что дает 
человеку природа (рыба, 
мясо, овощи, фрукты, 
ягоды, семечки). 
И/У «Овощи и фрукты 
для гостей».  
Цель: катать шар из 
пластилина между 

Д/И «Узнай по описанию». 

Чтение сказки Ш. Перро 
«Красная шапочка». 
Цель: оценивает поступки 
персонажей сказки; 
соблюдает правила 



Цель: уметь рисовать 
предметы квадратной 
формы. 
Д/И «Мамины 
помощники» 
Цель: знает какие овощи 
и фрукты нужны для 
борща и пирога с 
фруктовой начинкой. 
Словарная работа: 
гроздь, лоза. 
Конструирование 
«Виноград». 
Цель: формирует 
комочки из бумаги, 
преобразовывает листы 
бумаги (разрывает, 
сминает, скатывает) в 
объемные формы. 
Физминутка: Осень 
добрая пришла. 
Нам подарки принесла. 
Яблоки душистые, 
Персики пушистые, 
Груши золотистые, 
Винограда гроздья  
Осень принесла. 

Д/ игра «Подарки Красного 
солнышка». (дети отгадывают 
загадки и выкладывают на 
солнечные лучики отгадки-
подарки.) 
- В летнем солнечном саду 
Зреют фрукты на виду. 
Только нужно не лениться, 
Отгадать их потрудиться. 
Далеко на юге где – то 
Он растет зимой и летом. 
Удивит собою нас 
Толстокожий … (ананас). 
Желтый цитрусовый плод 
В странах солнечных растет. 
Но на вкус – кислейший он, 
А зовут его … (лимон). 
С виду он как рыжий мяч, 
Только вот не мчится вскачь. 
В нем полезный витамин – 

Это спелый … (апельсин)… 
Страна настроения». 

Цель: составлять творческий 
рассказ; понимать слова и 
употреблять их по смыслу, 
применяет слова, 
характеризующие настроение 
людей. 
Имитация движение поезда и 
спеть: 
Бывают чувства у зверей,  
У рыбок, птичек и людей. 
Влияет, без сомнения, 
На всех нас настроение. 
Кто веселится? 
Кто грустит? 
Кто испугался? 
Кто сердит? 
Рассеет все сомнения 

Страна настроения. 

Д/И «Считай и сравни». 
Цель: считать и 
выкладывать на нижней 
полосе столько кружков, 
сколько на верхней 
полосе. 
И/У «Закрась и нарисуй», 
Цель: закрашивать 
мишку и дорисовывать 
круглый и овальные 
шарики. 
Д/И «Покажи эмоции». 
Цель: различать по 
внешнему виду 
эмоциональное 
состояние и показывать 
разные эмоции. 
Д/И «Вкус настроения» 
Цель: соотносить эмоции 
с вкусовыми качествами. 
И/У «Море волнуется». 
Цель: показывать 
эмоциональное 
состояние через мимику 
лица. 
Упр. «Что может поднять 
тебе настроение?» 
Цель: мыслить, строить 
грамматически 
правильные 
предложения. 

ладонями и вытягивать 
пластилин двумя 
пальцами для придания 
работе характерного 
образа.  
Физминутка «Фрукты» 
Будем мы варить компот 
(ходьба на месте) 
Фруктов нужно много, вот 
(разводят руки в стороны) 
Будем яблоки крошить, 
Грушу будем мы рубить, 
Отожмём лимонный сок, 
Слив положим и песок 
(имитация движений) 
Варим, варим мы компот 
(повернуться вокруг себя) 
Угостим честной народ 
(хлопки в ладоши) 
 

безопасности в 
повседневной жизни. 
Объясняет значение слов: 
что было духу; целые и 
невредимые, дровосеки. 
Вопросы по содержанию: 
Почему девочку назвали 
Красной Шапочкой? 
Почему волк решил 
обмануть Красную Ш.? 
Как он смог его обмануть? 
Как вы думаете почему 
Волк так легко обманул 
К.Ш? 
Физминутка «Сначала 
буду маленьким 
К коленочкам прижмусь 
Потом я выросту 
большим.  
До неба дотянусь. 
Беседа о правилах 
безопасности в 
незнакомой среде. 
Разъясняет о таких 
понятиях как «обман, 
коварство, опасность, 
доверчивость». 
 



ОД по 
расписанию  

Физкультура 10.20 Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Физическая культура 
10.20 

Музыка 9.50 Физическая культура (на 
воздухе)  

Подготовка к 
прогулке 

     
Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Наблюдение за погодой.
Цель: Одинаковые ли 
снежинки в разную погоду, 
в оттепель и в холодный, 
морозный день?
Художественное слово:
Скатерть бела, все поле 
одела (Снег)
Что за звездочки сквозные, 
на пальто и на платке?
Все сквозные, вырезные, а 
возьмешь воду в руке 
(Снежинки)
Дидактические 
игры: «Угадай по голосу»
Цель: Развивать умения 
слушать других.
«Разведчики»
Цель: Формирование 
умения отсчитывать 
объекты природы.
Подвижные игры: «Два 
мороза»
Цель: Упражнять детей в 
беге с увертыванием, учить 
согласовывать движения со 
словами.
«Гуси-лебеди»
Цель: Совершенствовать 
технику бега.
Трудовая деятельность: 
Подмести веранду, 
дорожки.
Цель: Приучать детей 
трудиться, беречь свой 
труд и труд взрослых. 
Исследовательская 
деятельность: Рассмотреть 

Наблюдение за воробьями - 
расширять знания о внешнем 
виде и повадках воробья;
Художественное слово:
Воробей по лужице 
Прыгает и кружится, 
Перышки взъерошены, 
Хвостик распустил.
Дидактические игры: «Назови 
по описанию»
Цель: Закрепить у детей умение 
угадывать по описанию деревья и 
кустарники.
«Один - много»
Цель: Употребление 
множественного числа 
существительных.
Подвижные игры: «Не 
оставайся на снегу»
Цель: Упражнять детей в 
ловкости, прыжках.
«Зайцы и волк»
Цель: Упражнять в беге 
врассыпную, прыжках.
Трудовая 
деятельность: предложить детям 
накидать снега на клумбы, около 
стволов деревьев и кустарников.
Исследовательская 
деятельность: «Прозрачность 
льда»
Цель: Познакомить со 
свойствами льда. 
Выносной материал: Мячи, 
метёлки, вожжи, машины для 
катания игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, куклы.
 
 

Наблюдение за метелью. 
Цель: Как называется 
погода, когда ветер метет и 
кружит снег? 
Художественное слово: 
Буря мглою небо кроет, 
вихри снежные кружа,
То, как зверь она завоет, то 
заплачет, как дитя. (А.С. 
Пушкин)
Не зверь, а воет? (Вьюга)
Дидактические 
игры: «Придумай слово»
Цель: Научить детей 
подбирать однокоренные 
слова к предложенным 
словам.
«1, 2, 3 - к дереву беги!»
Цель: Развитие умения 
узнавать вид деревьев по 
внешним признакам.
Подвижные игры: «Мы 
веселые ребята»
Цель: Упражнять детей в 
ловкости, прыжках.
«Пятнашки»
Цель: Учить соблюдать 
правила игры.
Трудовая деятельность: 
После метели предложить 
расчистить дорожки, 
окапать снегом деревья и 
кусты.
Исследовательская 
деятельность: «Замерзание 
воды»
Цель: Закреплять знания 
детей о свойствах воды. 

аблюдение за зимним 
пейзажем.
Цель: Что можно сказать 
про снег, какой он? 
(подбор прилагательных: 
пушистый, пухлый, 
мохнатый; 
глаголов:  переливается, 
искрится на солнце). 
Какие оттенки вы видите? 
(голубой, синеватый, 
желтый).
Художественное слово: 
Белый снег, пушистый.
В воздухе кружится
И на землю тиха.
Падает, ложится.
И под утро снегом.
Поле забелело,
Точно пеленою.
Все его одело.
Темный лес что шапкой.
Принакрылся чудной
И заснул под нею.
Крепко, непробудно... 
Дидактические 
игры: «Назови, одним 
словом»
Цель: Активизировать  в 
речи обобщенные слова.
«Кто быстрей?»
Цель: Закрепление умения 
соотносить число с 
цифрой. 
Подвижные 
игры: «Снежная 
карусель»
Цель: Упражнять детей в 
ловкости, прыжках.

Наблюдение рассматривание 
снежинок.
Цель: Предложить детям 
через увеличительное стекло 
(лупу) рассмотреть строение 
отдельных снежинок. 
Одинаковые ли снежинки? 
Найдите отличия? Какой они 
формы? Сколько у них 
лучиков? Что вы можете 
сказать о размере снежинок?
Художественное слово: 
Светло-пушистая,
Снежинка белая,
Какая чистая,
Какая смелая!
Дорогой бурною,
Легко проносится,
Не ввысь лазурную,
На землю просится.
Дидактические 
игры: «Запомни свое место»
Цель: Развивать моторно-
слуховую память.
«Художник»
Цель: Развивать 
наблюдательность.
Подвижные игры: «Сделай 
фигуру»
Цель: Упражнять детей в 
ловкости, беге. 
Игра по ПДД «Бегущий 
светофор».
Трудовая деятельность: 
Предложить подгруппе детей 
очистить от снега участок.
Исследовательская 
деятельность: «Таяние 
снега»



через лупу листья ивы. Чем 
они покрыты? 
Выносной 
материал: Мячи, метёлки, 
вожжи, машины для 
катания игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, куклы.
 

Выносной 
материал: Мячи, метёлки, 
вожжи, машины для 
катания игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, куклы.
 
 

Трудовая 
деятельность: Отчистить 
одежу друг друга от снега.
Исследовательская 
деятельность: «Защитные 
свойства снега»
Цель: Познакомить со 
свойствами снега. 
Выносной 
материал: Мячи, метёлки, 
вожжи, машины для 
катания игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, куклы.
  
 

Цель: Познакомить детей со 
свойствами снега. 
Выносной материал: Мячи, 
метёлки, вожжи, машины для 
катания игрушек, ведерки, 
лопатки, формочки, куклы.
 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные 
игры, ИЗО и др) 

Речевая игра: заучивание 
поговорок: «Я здоровье 
сберегу, сам себе я 
помогу», «Крепким стать 
нельзя мгновенно – 
закаляйтесь постепенно». 

СР/И «Овощной магазин» 
Цель: уметь описывать овощи, 
рассказывать об их пользе.  
 

СР/ И «Столовая» 
Цель: познакомить с 
правилами подготовки 
продуктов к употреблению: 
мытье, чистка, варка. 

 

СР/И «Кафе» 

 
Индивидуальная 
работа с детьми 

Инд работа 
«Спорт – это здоровье». 
Цель: познакомить детей с 
различными видами 
спорта, формировать 
понятие о здоровом образе 
жизни, о соблюдении 
режима дня, о значении 
спорта для здоровья 
человека. А. Каусария, А. 

- Индивидуальная работа  
Д/И «Соедини правильно» 
Цель: соединяет цифры с 
соответствующей 
картинкой Т. Саида, Т. 
Даниал, Азим Т, С Сара, К. 
Лиза, К. Махаббат 

Индивидуальная работа  
/И «Хорошо-плохо» 
Цель: формировать умение 
анализировать и 
сравнивать. (Н. Батырхан, 
М. Медина, М. Мансур, 
М. Таир, Л. Алижан).     

Индивидуальная работа  
Д/И «Покажи столько 
же» 
Цель: продолжать учить 
воспроизводить 
количество предметов 
зрительно и на слух. (Д. 
Сергей, Г. Роман, Б. 
Рамзан, Б. Жасмин). 

Индивидуальная работа  
«Покажи столько же» 
Цель: продолжать учить 
воспроизводить количество 
предметов зрительно и на 
слух. Абай, Р. Алуа, Н. 
Дильназ, Н. Заңғар, Н. 
Асель, Бах. Жасмин, 



Алишер, Ш. Адэль, С. 
Айя. К. Даниил. 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и 
др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Продолжить 
наблюдения 1 половине 
дня  
П/И «Пастух и коровы» 

 1. Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня 
П/И «Лошадки» 
3.Свободные игры  

1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Мелкие стрелки» 
3.Свободные игры  

 1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Салют» 
3.Свободные игры  

1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Крокодилы» 
3.Свободные игры 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 



Утверждаю: 
Методист ясли-сада №17 "Шұғыла" 

_________________Ахметова Г.К.  
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла». 
Старшая группа № 8 «Тамшылар» 4 года 
I неделя  4.12.23-8.12.23  декабря . 
 
Режим дня Понедельник 

 Физическая культура 
Вторник 
 Казахский язык.   
Музыка 

Среда 
 Физическая культура 
 

Четверг 
Музыка 

Пятница 
Физическая культура 
на свежем воз 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении 
ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Беседа «Знакомство с 
глобусом» 
Цель: знает модель 
планеты Земля. Знает 
национальности 
народов, населяющих 
континент Евразия. 
Находит на глобусе 
РК, находит 
территорию РК 
 

Чтение стих-я Е. 
Тулебаева «Моя земля! 
Мой Казахстан!» 

 Моя земля, 
мой Казахстан, 
Пристанище моей 
души. 

Беседа о Казахстане. 
Цель: представляет о 
республике Казахстан, 
имеет  представление 
об истории, традициях 
и обычаях – 
рассматривание 
иллюстраций 

Д/И «Возьми и 
назови». 

Цель: знает и называет 
цвета. 
 П/И «Сункар жане 
карлыгаштар» 
(«Ласточки и 
ястребы») 
 Цель: догоняет детей 
другой команды 
 

Беседа: «Моя большая 
и малая Родина» 

Цель: знаком с 
глобусом, с помощью 
которого определяет 
форму, поверхность 
нашей планеты. Знает 
о том, что такое 
столица, что такое 
герб; объясняет 
символику 
Казахстанского герба, 
флага.   

П/и "Кто быстрее до 
флажка" 

Цель: быстро бегает до 
флажка. 

Беседа на тему: 
 «Промыслы и 
ремесла» 
Традиционным 
занятием казахов 
является скотоводство 
кочевого или 
полукочевого типа 
(перемещаются по 
территории). Казахи 
разводят овец, коз, 
крупный рогатый скот, 
коней, верблюдов. 
Зимой и летом 
кочевники посещали 
разные районы с 
наиболее 
подходящими к сезону 
климатическими 
условиями. Рассказать 
о разделении жен. и 

Рассматривание 
иллюстрации с 
изображением 
казахской 
национальной одежды 
– национальные 
костюмы 
Женская одежда 
состоит из платья-
рубашки, называемой 
көйлек, поверх платья 
обязательно надевался 
распашной 
камзол, шапочка- 
такия. Мужской 
костюм казахов 
состоял из нательного 
белья - жейде (кейлек 
+ дамбал, верхней 
одежды (камзол, 
бешмет, обуви (сапоги) 



 И пусть, что в мире 
столько стран,  

Ведь мы домой всегда 
спешим! 

Цель: знакомится с 
произведением; 
испытывает 
патриотические 
чувства к Родине и 
Президенту. 
Свободная игра 

Д /и «Лото». Цель: 
правильно называет 
предметы, употребляет 
соответствующие 
обобщающие слова 

муж. труда казахов. 

С.Р/И. «Дружная каза
хская семья» 

Цель: знает о том, что 
мы живем в большой 
многонациональной 
семье, распределяет 
роли 
 

и головных уборов. 
Тюбетейка - такия - 
головной убор. 
Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег  в колонне по одному за первым и последним. 
II. Упражнения без предметов 
• «Руки вверх» 
.И. П.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. 
1 – руки поднять через стороны вверх, хлопнуть в ладоши;   2 – и.п. 
• «Голова качается» 
 И. П.: ноги вместе, руки на поясе 
1 – наклон головы вправо;  2 – и.п.;  3 – наклон головы влево;   4 – и.п. 
• «Наклоны в стороны»  
И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны.                                    
1 – наклон вправо, левая рука через верх касается правой руки; 
 2 – и.п.       То же в другую сторону (руки не опускать). 
• «Наклоны вниз» 
 И. П.: ноги вместе, руки на поясе 
1 – наклон вниз, коснуться руками носков (колени не сгибать);   2 – и.п.   
• «Удержи равновесие»                                                                         
И. П.: ноги слегка расставлены, руки внизу.                                 
1 – 3 – поднять правую ногу, руки в стороны, 2 – и.п. 
То же с левой ногой. 
• «Прыжки» 
И. П.:  ноги вместе, руки на поясе. 
В: прыжки на двух ногах на месте. 



III. Перестроение в колонну по одному, лёгкий бег, ходьба. 
 

Завтрак Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы, вытирать крошки со стола. 
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо насухо 
вытирать полотенцем лицо и каждый пальчик. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Заучивание пословицы 
на казахском языке 
«Ас атасы-нан!»-Хлеб-
всему голова!» 

(коммуникативная 
деятельность) 

 

Д/И «Похож-не 
похож». 
Цель: сравнивает 
предметы, находит в 
окружающей 
обстановке два 
предмета.(коммуникат
ивная деятельность ) 

*Д/И «Назови себя» 

Цель: представляет 
себя на русском, 
казахском языке 
(коммуникативная,здор
овье- сберегающая 
деятельность) 

Д/игра «кто же я» 
Цель:учить называть 
растение ,развивать 
память ,внимание 
.(коммуникативная 
деятельность ) 

Д/игра «подбери 
признак» 
Цель:упражнять в 
подборе 
прилагательных к 
существительным 
.(коммуникативная 
деятельность ) 

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая культура 
По плану 
преподавателя 
 

Казахский язык 
По плану 
преподавателя 
Музыка  
По плану 
преподавателя 
  

Физическая культура 
 
 
 

Музыка 
По плану 
преподавателя 
 

Физическая культура 
на свежем воздухе 
 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 
Прогулка познавательная, 

коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
воздушным 
транспортом) 
 коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(**Подвижная игра 
«Птички и птенчики»)  
 Ознакомление с 
окружающим миром 

познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ветром) 
здоровье-
сберегающая 
деятельность 
(**Подвижная игра 
«Не наскочи»)  
 Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 

познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение в 
птичьем парке) 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(**Подвижная игра 
«Трамвай»)  
Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птичьими следами на 
снегу) 
здоровье-
сберегающая 
деятельность 
(**Подвижная игра 
«Попади комом снега в 
цель»)  
 Ознакомление с 
окружающим миром - 

познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
вороной) 
коммуникативная,здо
ровье-сберегающая  
деятельность 
(**Подвижная игра 
«Воробушки и кот»)  
Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 



– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
Свободные игры 

.Свободные игры трудовая 
деятельность  
Свободные игры 

трудовая 
деятельность 
Свободные игры 

деятельность  
Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

познавательная, 
деятельность 
Дидактическая игра «У 
кого хвост длиннее?» 
Цель:умеют 
сравнивать предметы 
контрастных размеров 
по длине и ширине 
*творческая, 
позновательная , 
деятельность  
Д/игра «подбери 
чашки к блюдцам» 
Формировать умение 
детей находить 
предмет с 
идентичными 
признаками 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 

 *познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
Сюжетно-ролевая игра 
«Зоопарк» 
цель:Закреплять 
знания детей о 
представителях 
зоопарка,формировать 
игровые 
умения,вступать в 
ролевые 
взаймодеиствия друг с 
другом. 
творческая, 
коммуникативная 
деятельность  
 Д/игра «волшебные 
животные» 
цель: воспитывать 
интерес к аппликации 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 

познавательная, 
игровая деятельность 
Дидактическая игра 
«Кто скорее свернет 
ленту» 
Цель:умеют 
определять и понимать 
понятия 
длинный,короткий. 
 
 творческая, 
коммуникативная,  
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;  
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 

*познавательная и 
коммуникативная 
деятельность  
Сюжетно-ролевая игра 
«Детский сад» 
Цель:учить детей 
придумывать и 
изображать различные 
действия в игровой 
ситуации. 
творческая, 
коммуникативная 
деятельность  
Д/игра «поможем 
художнику» 
Цель: развивать 
творческое 
воображение 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 

познавательная, 
игровая деятельность 
Дидактическая игра 
«Наш день» 
цель:закрепить 
представление о частях 
суток,научить 
правильно употреблять 
слова «утро», «день», 
«вечер», «ночь» 
*творческая, 
позновательная 
коммуникативная, 
деятельность  
Д/игра «мой город» 
Цель:закреплять и 
расширять знания о 
родном городе 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 
 



****музыка 
заучивание песни 
«Гимн Казахстана» 
«мой край родной» 
«Зимушка 
хрустальная» 
« Новогодние деньки» 

суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
****музыка 
заучивание песни 
«Гимн Казахстана» 
«мой край родной» 
«Зимушка 
хрустальная» 
« Новогодние деньки» 

киінеміз, 
****музыка 
заучивание песни 
«Гимн Казахстана» 
«мой край родной» 
«Зимушка 
хрустальная» 
« Новогодние деньки» 

****музыка 
заучивание песни 
«Гимн Казахстана» 
«мой край родной» 
«Зимушка 
хрустальная» 
« Новогодние деньки» 

***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
****музыка 
заучивание песни 
«Гимн Казахстана» 
«мой край родной» 
«Зимушка 
хрустальная» 
« Новогодние деньки» 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Д/и «Что сначала, что 
потом». Цель: умеет 
расставлять события по 
порядку. 

Д/и «Украсим юрту». 
Цель: знает 
элементы казахского 
орнамента. 

Д/И «Веселый счет» 
Цель: совершенствовать 
навыки счета и отсчета в 
пределах 5 

«Попади в обруч». 
Цель: попадает мячом в 
обруч 

Творчество «Вырежи и 
наклей» 
Цель: вырезает и 
наклеивает предметы на 
основу. 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома 
живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Птички и птенчики») 
3.Свободные игры  

Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «Не 
наскочи») 
3.Свободные игры  

Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Трамвай») 
3.Свободные игры  

Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Попади комом снега в 
цель») 
3.Свободные игры  

Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
 



Утверждаю 
Методист ДО №17 «Шұғыла» 
_____________Ахметова Г. К.                                                                                                                                         

 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла». 
Старшая группа № 8 «Тамшылар»  
II неделя  11-15 декабря 2023 г. 
Режим дня Понедельник 

 Физическая  
культура  
(по плану 
педагога) 

Вторник 
Казахский язык (По плану педагога)  
Музыка ( По плану педагога) 

Среда 
Физическая культура 
(По плану педагога) 

Четверг 
Музыка   (По плану 
педагога) 

Пятница 
Физическая культура) 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о 
том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельност
ь, 
рассматривани
е книг и 
другие) 

Беседа «История 
города». 
Цель: знаком с 
историей 
возникновения 
города, его 
названия; 
проявляет  
интерес к своему 
городу. 
Экскурсия по 
улицам города. 
Цель: имеет 
понятие о 
происхождении 
некоторых улиц 
города. 

Беседа: «Мой дом, мой город». 
Цель: знает о понятии «дом», 
проявляет чувство привязанности к 
родному дому, городу. 
 «Чтобы было, если все улицы будут 
без названия» 
Цель: закрепить знания детей о том, 
что у каждой улицы должно быть 
название. 
Сюжетно-ролевая игра «Детский 
сад». 
Цель: проявляет чувство уважения к 
людям труда, интерес к профессиям. 

Беседа: «По какому 
адресу живешь» 
. Цель: называет свой 
адрес, отвечает на 
вопросы полным 
ответом.  
Рисование «Транспорт 
города». 
Цель: рисует 
транспорт, имеет 
представление о 
транспорте, знает 
правила поведения в 
общественном 
транспорте. 

Беседа «Герб 
Актобе» 
Цель: знает герб 
своего города; 
проявляет  интерес к 
своему городу, 
чувство гордости за 
него. 
Д/И «Герб города»  
Цель: знает о гербе 
родного города и 
городов РК; умеет 
выделять герб 
родного города из 
других знаков. 

 Беседа "Мой Казахстан" 
Цель:Формировать 
представление о 
государственном 
празднике "День 
Независимости"РК,объясн
ить смысл и значимость 
этого праздника для 
страны.     
Д/И."Повтори 
узор""Найди отличие." 
Цель: развитие внимания 



Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, на сигнал «Цапля! » - остановиться, поднять 
ногу, руки в стороны, на сигнал «Лягушки» - присесть на корточки, руки на колени. 
II. Упражнения с веревочкой 
• «Веревочку вверх» 
И. П.:  ноги на ширине плеч,  веревочка внизу.     
1- веревочку вперед,    2- вверх,     3- вперед,     4- и. п. 
• «Положи веревочку» 
И. П.: ноги на ширине плеч,  веревочка в вытянутых вперед руках. 
1 - наклон вниз, положить веревочку на пол,      2- встать, руки на пояс,   
3- наклон вниз, взять веревочку,     4- и. п. 
• «Повороты» 
И. П.: стоя, ноги на ширине плеч,  веревочку вперед.   
1- поворот вправо,     2-и. п.     То же в другую сторону. 
• «Наклоны» 
И. П.: ноги на ширине плеч,   веревочка вверху.   
1- наклон вправо, 2- и. п., то же в другую сторону 
• «Полуприседания» 
И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу.                     
1- присесть, веревочка вперед, 2-и. п., то же в другую сторону 
• «Прыжки» 
И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. 
Прыжки – ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз. 
III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 
 

 

 
 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 
организованно
й деятельности  

коммуникативна
я, деятельность 
игра «Кто у 
кого?» 
Цель:закрепить 
знания о 

коммуникативная, деятельность 
игра «Назови одним словом» 
цель:развитие 
внимания,мышления,сообразительно
сти. 
Формирования умения 

коммуникативная, 
деятельность игра 
«закончи  
предложение» 
цель:учить детей 
употреблять 

коммуникативная, 
деятельность 
Игра «подбери 
признак» 
Цель:учить 
согласовывать 

коммуникативная 
деятельность  
.Заучивание 
стихотворения К.Идрисова 
"Мой край"                        
Цель: формировать 



животных,развива
ть 
внимание,память.  
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативна
я деятельность 
игра «угадай и 
раскажи» 
Цель: закреплять 
знания детей о 
лесных 
жителях,их среде 
обитания и образе 
жизни. 
Свободная игра 

классифицировать предметы. 
Ознакомление с окружающим 
миром – коммуникативная 
деятельность 
Игра «Назови насекомое» 
Цель:учить детей отгадывать 
загадки. 
Развивать 
сообразительность,мыслительные 
операции.закрепить знания о 
насекомых,и их внешнем виде,о 
пользе и вреде которые они 
приносят. 

сложноподчененные 
предложения. 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельность  
игра «Собери 
растение» 
Цель:закрепить 
составные части 
растений.Уметь 
собирать растение из 
разрезных кусочков. 
Свободная игра 

прилагательные с 
существительными. 
Позновательная 
деятельность  
Игра «разрежь и 
сложи» 
Цель:развитие 
воображения и 
логического 
мышления детей.  

умение рассказывать 
наизусть  стихотворение.                    
Творческая 
деятельность  
.аппликация "Волшебные 
символы" (орнамент)           
Цель: Научить вырезать 3 
элемента казахского 
орнамента и украшать им 
полотенце. 

Организованна
я деятельность 
по расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
(по плану 
педагога) 

Казахский язык 
(по плану педагога)           
Музыка (по плану педагога) 

Физическая культура 
(по плану педагога) 

Музыка 
(по плану педагога) 

Физическая культура на 
свежем воздухе. 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативна
я деятельность  
(наблюдение за 
небом) 
 
коммуникативна
я, игровая, 
двигательная 

ознакомление с окружающим 
миром - познавательная, 
коммуникативная деятельность 
(Наблюдение за работой дворника 
зимой) 
Физическая культура - игровая, 
двигательная деятельность 
(**Подвижная игра «Мыши в 
кладовой»)  
Свободные игры 

ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
проехжей частью 
дороги) 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
ветром) 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

ознакомление с 
окружающим миром- 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(наблюдение за зимней 
погодой) игровая 
деятельность (**"Попади в 
обруч" ,"Парный бег".  
Цель: продолжать учить 
бегать парами, кидать 
снежки в цель.                               



деятельность 
(**Подвижная 
игра «Поймай 
комара»)  
 Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательск
ая, трудовая 
деятельность  
Свободные игры 

(**Подвижная игра 
«Кролики»)  
 Свободные игры 

(**Подвижная игра 
«Бездомный заяц» 
Свободные игры 

Свободные игры на 
свежем воздухе.  

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительн
ые процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельн
ая 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельност
ь, 
рассматривани
е книг и 
другие) 

познавательная, 
игровая 
деятельность 
Дидактическая 
игра «Составь 
предмет» 
 
 творческая, 
коммуникативна
я, игровая 
деятельность  
игра «Поможем 
художнику» 
Цель:развивать 
творческое 
воображение 

 познавательная и 
коммуникативная деятельность 
Сюжетно-ролевая игра 
«Парикмахерская» 
Цель:развивать у детей интерес к 
сюжетно-ролевым играм,помочь 
создать игровую обстановку. 
 
*творческая, 
позновательная,коммуникативная 
деятельность  
игра «Собери транспорт» 
цель:учить передавать в 
изображении не только основные 
свойства предметов 
(форма,величина,цвет.) 

познавательная, 
деятельность 
Дидактическая игра 
«Украсим коврик»  
цель:развивать умение 
детей сравнивать два 
предмета по величине. 
творческая, 
коммуникативная, 
деятельность  
игра «фигуры» 
Цель:передавать 
форму выбранного 
животного,соблюдая 
пропорции,вылепить и 
вырезать фигурку 

*познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
 
Д/И «Сосчитай 
этажи» 
«Назови дом, в 
котором 1, 2, 3, 4, 5 
этажей». 
Цель: Образовывает 
сложные 
прилагательные. 
Можно назвать 
начало слова, а 
ребенок продолжает 
и называет слово 

познавательная 
деятельность  
Сюжетно - ролевая игра 
"Больница"- умение вести 
диалог, знакомить с 
профессиями 
медиков.Экспериментальн
ая деятельность "Очищаем 
воду"- развивать 
наблюдательность, 
логическое мышление, 
диалогическую и связную 
речь.Д\И "Логические 
карточки"  Цель: Развитие 
сенсорных навыков, 
зрительного и слухового 



***Казахский 
язык 
ауа, қар, жел, 
жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, 
жеңіл киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
«Гимн 
Казахстана» 
«мой край 
родной» 
«туган елим» 
«Зимушка 
хрустальная» 
« Новогодние 
деньки» 

***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, ыстық, 
жылы, жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
«Гимн Казахстана» 
«мой край родной» 
«туган елим» 
«Зимушка хрустальная» 
« Новогодние деньки» 

животного 
(зайчика,собаки,котен
ка) 
 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
«Гимн Казахстана» 
«мой край родной» 
«туган елим» 
«Зимушка 
хрустальная» 
« Новогодние деньки» 

целиком.Дом с 
одним этажом, – 
какой? дом с двумя 
этажами, - какой? 
дом с тремя этажами, 
– какой? - дом с 
четырьмя этажами, – 
какой? дом с пятью 
этажами, – какой? 
дом со многими 
этажами, – какой?  
творческая, 
коммуникативная 
деятельность  
игра «Варежки» 
цель:научить детей 
украшать варежки 
симметричным 
орнаментом,состоящ
им из 
геометрических 
фигур. 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, 
жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
«Гимн Казахстана» 
«мой край родной» 
«туган елим» 
«Зимушка 
хрустальная» 
« Новогодние 

восприятия, внимания, 
логического и образного 
мышления.                          
****Музыка заучивание 
песен о зиме."Новый год", 
"Скоро Новый год."     
Казахский язык   
повторение слов о зиме.            



деньки» 
Индивидуальна
я работа с 
детьми 

Д/И «Изобрази 
музыку» 
Цель: учить 
изображать 
мимикой жестами 
свое настроение, 
создать атмосферу 
раскрепощения 

Д/И «Уроки этикета» 
Цель: учить культуре поведения в 
гостях. 

Д/И «Спасательная 
техника» 
Цель: уметь 
рассказывать о 
профессиях и 
инструментах, 
которые необходимы. 

Д/И «Веселый счет» 
Цель: 
совершенствовать 
навыки счета и 
отсчета в пределах 5. 

Д/И "Собери картинку" 
Цель: научить детей 
визуально сравнивать, 
правильно соединять 
детали в единое целое, 
определять форму и 
расцветку изображенных 
объектов.  

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка Физическая 
культура – 
коммуникативна
я, двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Поймай комара») 
Свободные игры  

Физическая культура – 
коммуникативная, двигательная, 
игровая активность (подвижная 
игра «Мыши в кладовой») 
Свободные игры  

Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Кролики») 
Свободные игры  

Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(**Подвижная игра 
«Бездомный заяц» 
Свободные игры 

Физическая культура-
коммуникативная 
деятельность, игровая 
активность (**Подвижная 
игра" Встречные 
передежки" 
Цель: продолжать учить 
бегать и прыгать, не 
наталкиваясь на товарища.   
Свободные игры. 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
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Режим дня Понедельник 
  

Вторник 
  

Среда 
  

Четверг 
  

Пятница 
  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении 
ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Круг приветствия 
Солнце, Небо и 
Земля! 
Ситуативная беседа 
о выходном дне, 
играх и занятиях 
детей дома
Наблюдение, труд в 
уголке природы 
(помощь детей в 
поливе комнатных 
растений)
 
 
 

Круг приветствия               
 Если рядом сто друзей 
Беседа «Времена года» 
(вовлечь детей в разговор во 
время рассматривания 
картинок, альбомов)
Д/ игра «Когда это бывает», 
Цель:  знать времена года и 
называть их в определенной 
последовательности. 

Круг приветствия               
Если рядом сто друзей, 
С ними он в сто раз 
сильней, 
Во сто раз сильней! 
Дружба каждому нужна, 
Дружба верностью 
сильна,         Работа с 
подгруппой детей: 
рассмотреть иллюстрации 
по теме «Зима». 

 

Круг приветствия 
Солнце, Небо и 
Земля 
  Беседа: «Мой дом, 
мой город». 
Цель: знает о 
понятии «дом», 
проявляет чувство 
привязанности к 
родному дому, 
городу. 
 

Круг приветствия 
Здравствуй, солнце 
золотое! 
Д/И «Сосчитай 
этажи» 
«Назови дом, в 
котором 1, 2, 3, 4, 5 
этажей». 
Цель: Образовывает 
сложные 
прилагательные  
 
 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 



Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Д/игра «Назови 
ласково» Цель: 
научить ребенка 
образовывать и 
употреблять в речи 
слова- 
существительные в 
уменьшительно 
-ласкательной 
форме, обогатить 
словарный запас, 
развить память, 
внимание, мышление  
Игра «Путешествие 
по карте леса» Цель: 
В игровой форме 
выявить знание 
детей о жителях 
леса, жилищах диких 
животных, их образе 
жизни, питании. 
(коммуникативная 
,познавательная 
деятельность) 
 

Д/игра «Доскажи 
словечко» 
Цель: Развивать речевую 
активность, логическое 
мышление 
Тихо, тихо, как во сне 
Падает на землю …(снег). 
С неба все скользят 
пушинки – 
Серебристые …(снежинки..)
.и.т 
Игра под рук «Снежинка» 
Цель:Развитие творческих 
способностей детей. 
(коммуникативная, 
творческая деятельность) 
 
Свободная игра 

Д/игра «Где мишка 
искал свой мяч?» 
Цель:  Привлечь 
внимание детей к 
различным вариантам 
пространственных 
отношений между 
предметами. 
Активизировать в их речи 
некоторые 
«пространственные» 
предлоги (под, за на, с, 
около, рядом). Учить 
детей изменять падежные 
окончания 
существительных при 
употреблении различных 
предлогов (на стуле, под 
стулом, около стула и 
т.п.). 
 Игра под рук                                 
« Мячик для мишки» 
Цель:развитие творческих 
способностей 
(пластилинография) 
 (коммуникативная, 
творческая 
деятельность) 
 
 

Д/ игра «Назови как 
можно больше 
предметов» Цель: 
упражнять детей в 
чётком 
произношении слов.                 
сюжетно-ролевая 
игра «Магазин» 
Игра под 
руководством «В 
гончарной 
мастерской лепим 
кесе» 
Цель: Лепят кесе 
разной величины, 
украшает по замыслу 
 
(коммуникативная, 
творческая 
деятельность) 
 

Д/игра «Скажи, 
какой, какая, 
какое?» Цель: учить 
выделять и называть 
признаки предмета. 
И/У «Посчитай и 
закрась» 
Цель: закрашивает 
столько тюбетеек 
сколько обозначает 
цифра. 
 (уход за комнатными 
растениями) –  
 
(трудовая, 
коммуникативная 
творческая 
деятельности) 
 
Свободная игра 

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

1.Физическая 
культура 
(по плану 
преподавателя) 
 

1.Казахский язык                     
( по плану преподавателя) 
2.Музыка (по плану 
преподавателя) 
 

1.Физическая культура 
(по плану преподавателя) 
 

1.Музыка (по плану 
преподавателя) 
 
 

1.Физическая 
культура на воздухе 



Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1.Наблюдение за 
синицей 
Цели: продолжать 
вызывать интерес к 
пернатым;  
Трудовая 
деятельность 
Очистка дорожек от 
льда и снега. 
Цели :закреплять 
навыки 
работы с лопатой; 
воспитывать 
настойчивость, 
**Подвижная игры 
«Ловишки с мячом». 
Цель: передавать 
мяч, точно согласуя 
движения с ритмом 
произносимых слов. 
«Кати в цель». 
Свободные игры 
(познавательная, 
коммуникативная, 
исследовательская, 
трудовая, 
двигательная 
деятельность) 

1.Наблюдение за маршрут
ным такси 
Цель: формировать 
представления о роли 
маршрутного такси, его 
назначении для людей. 
Трудовая деятельность 
Сгребание снега на участке 
под деревья. 
Цель: воспитывать 
бережное отношение к 
природе. 
**Подвижная игра 
«Снежная карусель». 
Цель: упражнять в 
ориентировке на местности. 
Свободные игры 
  
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность) 
 

1. Наблюдение за 
домашними животными 
зимой 
Цели: закреплять знания 
о жизни домашних 
животных в зимнее время 
года; 
Трудовая деятельность 
Расчистка дорожки к 
кормушке. 
Цель: совершенствовать 
умения пользоваться 
лопатой для Уборки снега. 
**Подвижная игра 
«Пробеги тихо» 
Цель: учить выполнять 
движения по сигналу. 
Свободные игры    
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность) 
 

1 Наблюдение за 
снегопадом 
Цели: формировать 
представление о 
свойствах снега; 
закреплять знания о 
сезонном явлении — 
снегопаде                              
Трудовая 
деятельность 
Уборка участка от 
снега. 
Цель: учить собирать 
снег на носилки, 
ссыпать в 
определенное место. 
**Подвижные игры 
«Самолеты», «Кто 
лучше прыгнет?». 
 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 
двигательная 
деятельность 

1 Наблюдение за 
елью на участке 
Цель: уточнять 
знания об отличиях 
натуральной ели от 
игрушечной 
Трудовая 
деятельность 
Расчистка дорожек от 
снега; 
Цель: воспитывать 
трудолюбие, желание 
трудиться сообща. 
**Подвижные игры 
«Лиса в курятнике», 
«Самолеты». 
Цель: упражнять в 
беге, умении 
действовать по 
сигналу воспитателя, 
спрыгивать со 
скамейки. 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 
двигательная 
деятельность 
 
 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 



Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Игра «Подбери 
предмет к 
геометрической 
фигуре» 
Цель: формировать 
умение сопоставлять 
геометрическую 
фигуру с формой 
предмета.  
И/У «Что хочу, то и 
рисую» цель –
развитие творческих 
способности) 
(познавательная, 
творческая, 
коммунткативная 
деятельность) 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, 
жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 

****Музыка 

заучивание песни 

 «Зимушка 
хрустальная» 

«Новогодние 
деньки» 

Сюжетно-ролевая игра «В 
библиотеке» 
Цель: Создание условий для 
развития игры как 
деятельности. 
Игр задание «Книжка - 
малышка» Цель: Учить 
детей самостоятельно 
выбирать содержание 
картинок для книжки, 
(познавательная, 
коммуникативная, 
творческая деятельность) 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз, 

****Музыка 

заучивание песни 

 «Зимушка хрустальная» 

«Новогодние деньки» 

Дидактическая игра 
«Возьми столько же» 
Цель: упражнять в 
составлении двух равных 
групп предметов, 
активизировать словарь 
"столько же", "поровну".  
***Казахский язык 

ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 

****Музыка 

заучивание песни 

 «Зимушка хрустальная» 

«Новогодние деньки» 
 (познавательная, 
коммуникативная, 
творческая 
деятельность) 

Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад» 
Цель: расширить и 
закрепить 
представления детей 
о содержании 
трудовых действий 
сотрудников 
детского сада. 
 
***Казахский язык 

ауа, қар, жел, 
жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 

****Музыка 

заучивание песни 

 «Зимушка 
хрустальная» 

«Новогодние деньки» 
 (познавательная, 
коммуникативная, 
творческая 
деятельность) 
 

Дидактическая игра 
«Нарядные 
зверюшки» Цель: 
формировать 
отношение к величине 
как к значимому 
признаку, обратить 
внимание на длину, 
знакомить со словами 
«длинный», 
«короткий». 
Игр задание       
«Дорога для 
зверюшек» 
Цель-Развитие 
творческих 
способности 
***Казахский язык 

ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 

****Музыка 

заучивание песни 

 «Зимушка 
хрустальная» 

«Новогодние деньки» 



 (познавательная 
,коммуникативная, 
творческая 
деятельность) 
 
  

Индивидуальная 
работа с детьми 

 Индивидуальная 
работа (Самир). 
                                            
И/У «Волшебный 
пластилин». 
Цель: упражнять в 
лепке предметов из 
нескольких частей. 
(творческая 
деятельность)   

Индивидуальная работа 
(Азим, Мансур, Роман)              
Игры драматизации «Что 
мы делали, не скажем, но 

зато мы вам покажем» 
Цель. Развивать 
воображение, инициативу, 
внимание, умение 
действовать согласованно, 
обыгрывать воображаемые 
предметы. 
(театр деятельность) 

Индивидуальная работа  
 (Жасмин, Саида, Абай) 
Д/И «Измени слово»
Цель: Упражнять в 
образовании 
существительных 
уменьшительно– 
ласкательного значения. 
Отрабатывать дикцию.
(коммуникативная 
деятельность) 

Индивидуальная 
работа                                 
И/У «Сосчитай», 
Цель: закреплять 
навыки счета, 
нахождение цифр 
(Батырхан, Медина, 
Таир). 
(познавательная 
деятельность) 
. 

Индивидуальная 
работа (Зангар , 
Асель, Алуа ) 
Игра «Отнеси, не 
урони». -развивать 
координацию 
движения  
(двигательная 
деятельность) 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка  Продолжать 
наблюдение 1-
половине дня   
Подвижная  игра 
 «Ловишки с мячом». 
3.Свободные игры  

Продолжать наблюдение 1-
половине дня   
подвижная игра 
 «Поезд» 
3.Свободные игры  

Продолжать наблюдение 
1-половине дня   
 подвижная игра 
«Пробеги тихо» 
3.Свободные игры  

Продолжать 
наблюдение 1-
половине дня   
 Подвижная  игра 
«Самолеты» 
3.Свободные игры  

Продолжать 
наблюдение 1-
половине дня   
подвижная игра 
«Кролики» 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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, 
 

Режим дня Понедельник 
  

Вторник 
  

Среда 
  

Четверг 
  

Пятница 
  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, 
о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

 Круг радости «Ты 
мой друг,я твой 
друг 
"Узнай по голосу"  
Цель: Учить детей 
играть по правилам. 
Развивать речевые 
навыки и 
физические 
качества. 
творческое 
воображение, 
сообразительность. 
 
 

«Собери картинку». 
Цель: упражнять в ориентировке 
на плоскости, составлять из частей 
целое. 
 

"Флажок"  
Цель: Упражнять детей 
в координации и 
ориентировке в 
пространстве  при 
выполнении разных 
заданий. 

Круг радости                                     
«Здравствуй солнце 
золотое»                         
Д/игра «Мой день» 
Цель: рассказывать 
о 
последовательности 
выполняемых 
действий в течение 
дня с помощью 
карточек 

 

Круг радости                                 
«Друзья»   
Пальчиковая игра»                       
« Веселые друзья» 
Цель: 
эмоциональный 
настрой. 
«Игра «Букет 
пожеланий» Цель: 
формировать 
доброжелательное 
отношение друг к 
другу 
 
 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 



Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 
Подготовка к 
организованной 
деятельности  

 «Парикмахерская» 
Цель: 
Формировать 
умение творчески 
развивать сюжет 
игры .Продолжать 
раскрывать смысл 
деятельности 
парикмахера. 
Активизация 
словаря 
:парикмахер ,фен, 
пенка для укладки, 
причёска.  
Мебель для салона. 
Цель: 
моделировать, 
конструировать 
различные мебели. 
Д\игра: «Закончи 
слово»  
Цель: развивать 
умение детей 
делить слова на 
слоги. 

Сюжено-ролевая игра: «Семья»
Цель: обогащение  социально - 
игрового опыта между детьми; 
развитие игровых умений по 
сюжету «Семья».                                         
Игра под рук 
Мебель для дома 
Цель:Моделировать,конструироват
ь различные 
предметы мебели 
Д/игра «Кто больше действий 
назовет»; цель: Учить детей 
соотносить действия людей с 
различными профессиями  
(коммуникативная, 
познавательная, творческая 
деятельности) 
 

Д/игра «Ветерок»   
Цель игры: развитие 
сильного плавного 
ротового выдоха; 
активизация губных 
мышц;   закрепление 
основных  признаков 
времен года.            
Игра под 
руководством «Зимние 
слова» 
Цель: перечисляет 
слова относящиеся к 
зимнему времени 
года,развитие 
творческих способности 
рисовать зимние 
деревья всей кистью 
 
 Д/игра «Земля, вода, 
огонь» 
 Цель: Развитие 
ловкости, координации 
движении, быстроты 
мышления, 
сообразительности. 
(коммуникативная, 
познавательная, 
творческая 
деятельности) 
 

Д/ игра «Почтальон 
принес 
посылку»                  
Цель. Учить по 
образцу и 
вопросами 
воспитателя 
описывать 
предметы.                                
Игра под рук    
Цель: «Шубка для 
Почтальона» Цель:
Закреплять навыки 
наклеивания 
комочков бумажных 
салфеток; 
Сюжетно-ролевая 
игра «В кафе» 
Цель: 
расширять у детей 
представления о 
труде работников 
кафе; продолжать 
знакомить с 
правилами 
поведения в 
общественных 
места 
(коммуникативная
, познавательная, 
творческая 
деятельности 

Д/игра «Здравствуй, 
гостья зима!» 
Цель: Отвечает на 
вопросы при 
рассматривании 
картин, предметов;  
Игра под  
рук. “Большие и 
маленькие ели”
Цель: Умеет 
рисовать по образцу 
с учетом формы и 
пропорции;
 
(уход за 
комнатными 
растениями) 
 
(коммуникативная
, познавательная, 
творческая 
деятельности)  
 

Организованная 
деятельность по 
расписанию 

 Понедельник 
1.Физическая 
культура 

Вторник 
1.Казахский язык  
2.Музыка 

Среда 
1.Физическая культура 
 

Четверг 
1.Музыка 
 

Пятница 
1.Физическая 
культура на воздухе 



организации 
образования 

 
 

  

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1.Наблюдение за 
птицами зимой    
Цели: формировать 
представление о 
жизни птиц зимой; 
воспитывать 
желание заботиться 
о птицах, выделяя 
признаки живого.; 
Трудовая 
деятельность         
Очистка дорожек от 
льда и снега.                                
Цели :закреплять 
навыки 
работы с лопатой;      
воспитывать 
настойчивость,       
**Подвижная игр
ы    «Ловкая пара». 

Цель: развивать 
глазомер, достигая 
хорошего 
результата.  

«Кати в цель». 

Свободные игры 

1.Наблюдение за состоянием 
природы 
Цель: учить видеть прекрасное, 
различать характерные приметы 
зимы, узнавать их в литературных 
текстах, стихотворениях. 
Трудовая деятельность 
Собрать снег на участке в кучу для 
построек. 
Цель: формировать навыки работы 
в коллективе; воспитывать 
стремление добиваться 
результатов . 
**Подвижная игра 
«Не оставайся на полу», 
«Встречные перебежки» 
Цель: продолжать учить бегать и 
прыгать, не наталкиваясь на 
товарища. 
Свободные игры 
  
(познавательная, 
коммуникативная, трудовая, 
двигательная деятельность 

. Наблюдение за 
воробьём 
Цели: продолжить 
закрепление знаний о 
зимующей птице- 
воробье ;формировать 
представление об 
особенностях поведения 
птицы в зимнее время; 
учить поддерживать 
чистоту в кормушке для 
птиц  
Трудовая 
деятельность 
Расчистка дорожки к 
кормушке. 
Цель: совершенствоват
ь умения пользоваться 
лопатой для Уборки 
снега. 
**Подвижная игра 
«Два мороза», «Кони» 
Цель: учить выполнять 
характерные движения 
по содержанию игры; 
развивать ловкость, 
быстроту. 
.Свободные игры    
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 

1 Наблюдение за 
работой дворника 
Цели: продолжать 
наблюдение за 
работой дворника; 
совершенствовать 
словарный запас; 
формировать 
стремление к 
порядку и чистоте; 
прививать любовь к 
природе, 
бережливое и 
заботливое 
отношение к 
окружающей среде.                             
Трудовая 
деятельность 
Сбор снега для 
постройки горки 
для куклы.. 
Цель: учить 
работать сообща, 
добиваясь 
выполнения задания 
общими усилиями. 
**Подвижные 
игры 
«Самолеты», «Кто 
лучше прыгнет?». 
 

1 Наблюдение за 
изменениями на 
участке детского 
сада.  
Цель: научить 
наблюдать за 
изменениями вокруг 
нас. Ход 
наблюдения. 
Улицей гуляет Дед 
Мороз. 
Иней рассыпает по 
ветвям берёз. 
Ходит, бородою 
белою трясёт, 
Топает ногою, 
только треск идёт. 
Трудовая 
деятельность 
Расчистка дорожек 
от снега; 
Цель: воспитывать 
трудолюбие, 
желание трудиться 
сообща. 
**Подвижные 
игры 
«Снежная 
карусель»,  
Цель: упражнять в 
ориентировке на 



(познавательная, 
коммуникативная, 
исследовательская, 
трудовая, 
двигательная 
деятельность) 

двигательная 
деятельность) 
 

(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 
двигательная 
деятельность 

местности. 
«Бездомный заяц»  
Цель: вспомнить 
правила игры; 
развивать 
ловкость, 
выносливость, 
скорость. 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 
двигательная 
деятельность 
 
 5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-
гигиенических навыков.  
Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

 Дидактическая 
игра «Украсим 
платок»  
Цель: учить 
сравнивать две 
разные и не ровные 
по количеству 
группы предметов, 
упражнять в 
ориентировке на 
плоскости 

СР/И «Магазин». 
Цель: Знает о работе продавца, 
выполняет правила игры. 
Д/И «Назови профессию».  
Цель: имеет представления о 
профессиях людей. 
 

 Чтение казахской 
народной сказки «Два 
ягненка» 
Цель: Отвечает на 
вопросы по содержанию 
сказки. 
Д/И «Собери целое» 
(разрезные картинки) 
Цель: собирает из 
частей целую картинку. 
 

 СР/И «Отбасы» 
(семья) 
Цель: выполняет 
обязанности членов 
семьи.  
Заучивание 
пословиц и 
поговорок о Родине. 
Цель: знает 
пословицы о 
Родине  

 Чтение казахской 
народной сказки 
«Что вкуснее?». 
Цель: Внимательно 
слушает, отвечает 
на вопросы по 
содержанию сказки 



 Д/И «Разложи 
баурсаки».  
Цель: различает 
предметы по форме, 
величине. 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Индивид работа 
(Роман, Рамзан) 
Д/игра 
«Поваренок» 
Цель. Выявить 
знания детей о 
продуктах 
  

Индивид работа (Зангар, Асель) 
Д/И «Раскраски» (казахский 
национальный орнамент). 
Цель: раскрашивает орнамент , не 
выходя за контуры. 

Индивид работа(Самир, 
Дильназ) 
Игра «Земля ,вода, 
огонь»  
Цель: Развитие 
ловкости, координации 
движении, быстроты 
мышления, 
сообразительности. 

Индивидуальная 
работа (Каусария,  
Сара, Аия) 
Д/И «Закончи фразу». 
Цель: упражняется в 
правильном 
произношении звуков 
⌠з⌡, ⌠с⌡. 

Индивидуальная 
работа(Батырхан, 
Алижан, Абай) 
Д/И «Собери целое» 
(разрезные картинки) 
Цель: собирает из 
частей целую 
картинку. 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка подвижная игра 
«Пузырь» 
3.Свободные игры  

 подвижная игра «Трамвай» 
3.Свободные игры  

подвижная игра 
«Попади комом снега в 
цель» 
 

 подвижная игра 
«Воробушкии кот» 
3.Свободные игры  

 подвижная игра 
«Поймай меня» 
3.Свободные игры 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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Режим дня Понедельни
к 
Физкультура 
10.20 

Вторник  
Казахский язык 
9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на воздухе)  

(Дети передают друг другу 
цветок и произносят добрые 
пожелания)

«Букет»

(дети отвечают по 
очереди)

Ахметова К.Н.



«Пейзаж»

Развитие познавательных 
навыков 

развитие коммуникативных 
навыков



 

Цель: Цель: 

Не видно в лесу 
тропинок,            Лети же, 
пичуга, к людям
В тулупах кусты 
стоят.              И прячься 
скорей за окном,
Уснувших жуков и 
личинок          А мы кормить 
тебя будем



Что за чудо — зимний лес,     В сказке 
этой я лесной,
Сколько сказочных чудес!      Сон иль 
явь передо мной?

Цель: 

Цель:

Цель:

Укрыл под корой 
снегопад.          Крошками 
хлеба, пшеном.

Цель:

Цель:

Цель:

Цель:



Цель:

Цель:

Художественное слово



Комплекс «Зима»

(Береза)

(Дуб)

 (Рябина)
2. 



(Липа)

(Осина)

 (Елъ,Сосна)

Вопросы: 
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Режим дня 
 

Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на 
воздухе) 

 

Комплекс утренней гимнастики на 2-ю неделю января.

Дежурство:
В уголке природы:

В группе: 

Ахметова К.Н.



 «Назови 
» 

Д/И «Счетные палочки»  
Цель: учить считать 
палочки;

Рассматривание 
иллюстрации 

Д/И «Лепим санки» 

Пальчиковая игра 
«Зимняя прогулка»: 

Разъясняю значение новых 
слов: 
Помогаю детям найти 
знакомые слова на 
казахском языке из текста 
стихотворения:



 

Д/И «Нарисуем 
медвежонка».  Цель: Учить 
детей  
рисовать  
гуашью и жёсткой кистью 
медвежонка методом тычка, 
передавая величину и 
пропорции частей тела.                               
 (коммуникативная, 
творческая деятельность) 

Чтение «Будущий батыр» 

Физминутка.



Физкультура Казахский язык 
 

Музыка (
 

Физическая культура 
 

Музыка 

 

Физическая культура на 
воздухе                                

 

4 

Цель: 

Удивительный 
художник у окошка 
побывал,
Удивительный 
художник нам окно 
разрисовал:
Пальмы, папоротники, 
клены — на окошке лес 
густой.
Только белый, не 
зеленый, весь 
блестящий, не простой.
На стекле цветы и 
листья — все искрится, 
все бело.

 

Цель:

Кто поляны белит 
белым,            
Шьет пуховые перины,
И на стенах пишет 
мелом,           
Разукрасил все витрины?

 

Цель: 

Ход наблюдения 
Не видно в лесу тропинок,  
Лети же, пичуга, к людям
В тулупах кусты стоят. 
И прячься скорей за 
окном, 
Уснувших жуков и 
личинок  
А мы кормить тебя будем  
Укрыл под корой 
снегопад.          
 Крошками хлеба, пшеном. 

 №7 
Наблюдение за снегом 
и льдом 
Цель: 

Ход наблюдения 

 №8 
Наблюдение за сезонными 
изменениями 
Цель: 

 

Ход наблюдения 



Но без красок и без 
кисти разрисовано 
стекло.
Замечательный 
художник у окошка 
побывал.
Отгадайте-ка, ребята, 
кто окно 
разрисовал? 

Труд деятельность 

Трудовая 
деятельность: 

 
Цель:

 
 

Цель:

Цель:

Цель:

Труд деятельность: 

 
Цель:

 
Цель:

Цель:

Цель:

Рисование «

Цель:

Опыт «лед – силач»

Труд деятельность:

Цель:

 

 
Цель:

Цель:

(Вода.)

(Мороз.)



Цель:

Цель:

Цель:

Самостоятельная 
деятельность детей с 
выносным материалом. 

Индивидуальная 
работа: 

Цель:

Самостоятельная 
деятельность детей с 
выносным материалом. 

Индивидуальная рабо
та: 

  
Цель: 

Самостоятельная 
деятельность детей 
с выносным 
материалом. 

Труддеятельность:   

 
Цель:

  
  

Цель:

 

Цель:

 
Возвращение 
с прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 
оздоровитель
ные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 
Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 



Самостоятель
ная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельно
сть, 
рассматриван
ие книг и 
другие) 

Д/И «Игра в загадки» 
Цель: развивать 
логическое мышление 
Д/И «Какой? Какая?» 
цель-закреплять у детей 
образования 
относительных 
прилагательных и 
согласования их с 
существительными 
Ход игры:  
воспитатель называет 
слово и задаёт вопросы 
(какой? какая? Снег какой, 
зима какая), дети, 
поочередно кидая мяч 
отвечают. 

Д/И «Где мишка искал свой 
мяч?». 
Цель: привлечь внимание 
детей к различным вариантам 
пространственных отношений 
между предметами. 
Активизировать в их речи 
некоторые 
«пространственные» 
предлоги (под, за на, с, около, 
рядом). Учить детей изменять 
падежные окончания 
существительных при 
употреблении различных 
предлогов (на стуле, под 
стулом, около стула и т.п.) 

«Слепим снеговика»  
Цель: поспобствовать 
развитию чувства 
прекрасного через 

Д/и «Назови ласково» 
Цель: закрепить 
умение детей 
образовывать слова с 
помощью 
уменьшительно - 
ласкательных 
суффиксов. 
Ход игры: педагог, 
бросая мяч ребёнку, 
называет первое слово 
(например, шар, а 
ребёнок, возвращая 
мяч, называет второе 
слово (шарик). 
 
 

Игровое задание-закрась 
одним цветом одинаковые 
фигуры 
(коммуникативная 
познавательная творческая, 
деятельность) 
 

Индивидуаль
ная работа с 
детьми 

Индивидуальная работа  
А. Каусария, А. Алишер, 
Ш. Адэль, С. Айя. К. 
Даниил. 
Д/И «Какой? Какая?»  
Цель-закреплять у детей 
образования 
относительных 
прилагательных и 
согласования их с 
существительными 
(коммуникативная 
деятельность)  

Индивидуальная работа  
Д/И «А что потом?» 
 Д/игра «Посчитай» 
Цель: считать предметы до 
3 и показывает цифры Т. 
Саида, Т. Даниал, Азим Т, 
С Сара, К. Лиза, К. 
Махаббат 

 Индивидуальная работа  
(Н. Батырхан, М. Медина,
М. Мансур, М. Таир, Л. 
Алижан).    
Д/и «Наоборот». 
Цели: развитие слухового 
внимания, логического 
внимания. Активизация 
словаря- закрепление в 
речи слов- антонимов. 

(коммуникативная 
деятельность 

Индивидуальная 
работа  
 (Д. Сергей, Г. Роман, 
Б. Рамзан, Б. Жасмин). 
Д/И «Кто больше и 
быстрее нарисуют 
кружочки» 
Цель: упражнять детей 
с помощью рисования 
по трафаретам в 
изображении кругов 
разной величины, 
учить детей 
дорисовывать к кругам 
прямые линии, 
изображать яблоко и 
ягоды вишни. 

Индивидуальная работа  
Абай, Р. Алуа, Н. Дильназ, 

Н. Заңғар, Н. Асель, Бах. 
Жасмин,
Игра драматизация  
«Рукавичка». 
 Цель: учить детей активно 
участвовать в совместных 
играх, изображать 
характерные особенности 
поведения. 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. 
Одевание: последовательность, выход на прогулку.  

Прогулка Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня  
П/И «Зайцы и медведи». 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 

Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня 
П/И «Лохматый пес». 
3.Свободные игры 
(коммуникативная, 

Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня 
П/И «Птички в 
гнездышке». 

Продолжить 
наблюдение, начатое в 
1 половину дня 
П/И «Солнышко и 
дождик». 

Продолжить наблюдение, 
начатое в 1 половину дня 
П/И «Воробушки и 
автомобиль» 3.Свободные 
игры 



двигательная, игровая 
активность) 

двигательная, игровая 
активность) 

3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

3.Свободные игры 
(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

(коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 



Утверждаю: 
Методист ясли-сада №17 «Шұғыла»  

_____________ Ахметова Г.К. 
Циклограмма воспитательно –образовательного процесса. 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла» старшая группа №8 «Тамшылар» 
Возраст: 4 года 
3 неделя (15.01-19.01.) января 2024 уч.год,  
Воспитатель 8 группы: Нажмадинова Б.Н. 
 
Режим дня Понедельник 

Физкультура 10.20 
Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на 
воздухе)  

Ахметова К.Н.







 

Наблюдение за вороной
Цель: 

Ход наблюдения

(Ворона.)

Наблюдение за снегирем
Цель:

Ход наблюдения

за

(Снегирь.)

Наблюдение за снегом 
и льдом
Цель:

Ход наблюдения

Наблюдение за голубями
Цель: 

Ход наблюдения

Трудовая деятельность

Цель: 

**П/И 

 Наблюдение за 
зимующими птицами
Цель: 

Ход наблюдения



Трудовая деятельность

Цель: 

**П/И 

Цель:

Свободные игры 
познавательная, 

коммуникативная  
исследовательская, 
трудовая двигательная 
деятельность) 

Трудовая деятельность

Цель: 

**П/И 

Цель:

; 

Свободные игры 
познавательная, 

коммуникативная  
исследовательская, 
трудовая двигательная 
деятельность) 

Трудовая деятельность

Цель: 

**П/И 

Цель: 

Свободные игры 
познавательная, 

коммуникативная  
исследовательская, 
трудовая 
двигательная 
деятельность) 

Цель: 

Свободные игры 
познавательная, 

коммуникативная  
исследовательская, 
трудовая двигательная 
деятельность) 

 
**П/И 

Цель: 

Свободные игры 
познавательная, 

коммуникативная  
исследовательская, 
трудовая двигательная 
деятельность) 



 



коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность)

коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность)

коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность) 

коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность)

коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность)



Утверждаю: 
Методист ДО №17 «Шұғыла»  
_____________ Ахметова Г.К. 

Циклограмма воспитательно –образовательного процесса. 
Ясли-сад № 17 «Шұғыла» старшая группа №8 «Тамшылар» 
Возраст: 4 года 
4 неделя января (22.01-26.01) 2024 уч.год 
Воспитатель 8 группы: Нажмадинова Б.Н. 
 

Режим дня Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на 
воздухе)  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что 
его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседа с родителями о 
пользе катания с горки, 
прогулки вместе с детьми. 

Свободные игры с игрушками. 
Воспитывать желание играть 
дружно, договариваться между 
собой.  

Беседа с родителями об 
оплате за детский сад. 

 
Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры, 
ИЗО 
рассматривание 
книг и другие) 

Рассматривание 
иллюстраций о зимних 
забавах. 
Цель: знает о зимних 
развлечениях детей. 

Беседа «Кому зимой 
хорошо» 
Цель: непринуждённо 
рассказывает о зимних 
забавах и занятиях. 

 

 Беседа «Зимние травмы» 
  Цель: имеет представления о 
безопасном поведении людей 
зимой. 
 

Чтение рассказа Ф. Губина 
«Горка».  
Беседа по содержанию.  
Д/И «Назови ласково». 
Цель: уметь использовать в 
речи слова с 
уменьшительно-
ласкательными суффиксами 
(сапоги-..; кофта-..; шуба-...; 
шапка- 

«Ура! Зима!» 
 Цель: иметь представления 
о зимних явлениях в 
природе; понятия о 
взаимосвязи человека и 
природы. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на 4 неделя января 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки,  
Волшебные немножко.  
Вот -тарелка, вот- еда,  
Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Беседа о том, кого или что 
можно слепить из снега. 
2. Чтение ст. Е. 
Михайленко «Снежная 
баба – франтиха». 
Беседа по содержанию. 

Настольная игра «Времена 
года». 
Цель: знать название времен 
года; уметь выделять 
причинно-следственные связи 
в природе. 
Беседа о зиме. 

Беседа «Весело зимой».  
 Цель: иметь представление о 
зимних играх-забавах; 
использовать в речи словарь 
за счёт имён 
существительных (санки, 
лыжи, коньки, лыжники, 
фигурист, каток); 

Беседа о зимних явлениях 
природы (мороз, вьюга, 
снегопад). Рассматривание 
иллюстраций в книгах, 
сравнение с Вологодским 
кружевом. 
Чтение казахской сказки 
«Чудесная шуба» 

Ахметова К.Н.



Д/И «Найди равные по 
количеству групп 
предметов». 
Цель: считать, находить 
равенство предметов; 
Д/И «Сравни»  
Цель: считать предметы, 
сравнивать, проговаривать 
словами результат 
сравнения. 
Физкультминутка. 
Раз — мы встали, 
распрямились. 
Два — согнулись, 
наклонились. 
Три — руками три хлопка. 
А четыре — под бока. 
Пять — руками помахать. 
Шесть — на место сесть 
опять. 
Д/И «Соедини» 
Цель: находить равенство; 
Считать части и соединять 
с цифрой. 
Игра "Слова"
Цель: согласовывать 
имена существительные 
с прилагательными.      
Ход игры: предложить 
ребенку отвечать на 
вопросы, употребляя и 
правильно изменяя 
слово «белый».
Лексический материал:
Куртка какая? (Белая.)
Сапоги какие? (Белые.)
Поле какое? (Белое.)
Снеговик какой? 
(Белый.)
Затем аналогично 
обыграйте прилаг/ное 
«серебристый».

Снег какой? 
(Серебристый.)

 «Наступила зима. Выпал снег. 
Стало очень холодно. Все 
звери спрятались: медведь в 
берлогу залёг, лиса в нору 
спряталась, белка в дупло. 
Зайчик бегал, бегал по снегу, 
устал и задумался: «Где же 
спрятаться зимой в такой 
холод?» И решил выбрать 
ёлочку и укрыться под ней во 
время опасности и сильного 
холода. 
Посмотрел зайчик направо, а 
там берёзы голые стоят. 
Посмотрел налево, а там дуб-
великан. Побежал зайка 
вперёд, смотрит по сторонам, 
чуть не плачет, ёлочек то нет. 
Ребята, а вы хотите помочь 
зайчику? 
Как вы думаете, что для этого 
надо сделать? А какую ёлку 
надо нарисовать? (Правильно. 
Ёлочка должна быть высокая, 
пушистая, вся в снежном 
наряде, чтобы зайчику было 
тепло зимой.) 
Физминутка: 
 Вот стоит большая ёлка 
Вся она стоит в иголках. 
 Под ней заинька сидит 
 И ушами шевелит. 
Д/И «Елочка для зайчика» 
Цель: уметь рисовать хвойное 
деревою. 
 

Загадки о зимних видах 
спорта. 
Физкультминутка. 
«Снеговик» 
Лепим мы снеговика 
Из пушистого снежка. 
Вот какой он первый ком! 
Вот какой большущий он. 
Ком второй чуть-чуть 
поменьше, 
Третий – это голова, 
Шляпа будет из ведра, 
Нос – морковка, 
А глаза – два веселых 
огонька. 
Вот какой веселый он; 
Он смеется до ушей, 
Веселит он малышей. 
Д/и «Зимние одежды» 
Цель: составлять 
описательную загадку 
предмета одежды, обуви, 
головных уборов, 
отгадывать. Игровые 
действия. Дети, 
соревнуясь, отгадывают 
загадки и получают 
соответствующие карточки      
Д/И «Рукавички» 
Цель: учить 
договариваться друг с 
другом. 
Материал: рукавички с 
различными не 
закрашенными узорами, 
карандаши. 
Д/И «Раскрась руковичку» 

Цель: отвечать на вопросы 
по содержанию сказки. 
Использовать в речи разные 
типы предложений, 
предлоги. 
Беседа по содержанию 
сказки: понравилась ли 
сказка? Кто главный герой? 
Как Алдар Косе поступил с 
баем? Почему он так 
поступил? 
Предлагает обсудить, 
сказку. 
Д/И «Раскрась шубу Алдар 
Косе». 
Цель: учить вырезать силуэт 
орнамента из цветной 
бумаги и украшать шубу 
Алдар Косе казахским 
национальным орнаментом. 
 



Дорога какая? 
(Серебристая.)
Ветки какие? 
(Серебристые.)

 
ОД по 
расписанию  

Физкультура 10.20 Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Физическая культура 10.20 Музыка 9.50 
 

Подготовка к 
прогулке 

     
Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Наблюдение за 
зимующими птицами 
Цель: закреплять 
знания о зимующих 
птицах; 
Труд: Сбор снега для 
постройки зимнего 
городка. 
Цель: совершенствовать 
трудовые навыки, 
умение работать 
сообща. 
**П/И «Кто быстрей по 
дорожке?». 
Цель: учить выполнять 
подскоки сериями, 
прыжки боком. 
П/И «Прыгуны». 
Цель: учить прыжкам 
на двух ногах с 
продвижением вперед 
на 2—3 м. 

Наблюдение за березой 
зимой 
Цель: формировать знания 
об особенностях жизни 
деревьев зимой; 
воспитывать бережное 
отношение к растениям (не 
задевать хрупких от мороза 
веток и почек, так как они 
ломаются). 
Трудовая деятельность 
Укрывание стволов 
деревьев на участке снегом, 
чтобы они не вымерзли. 
Цели: учить работать 
сообща; воспитывать 
трудолюбие. 
**П/И «Гонки на санках» 
 

Наблюдение за елью 
Цель: закреплять умение 
детей узнавать ель по 
характерным 
особенностям ее строения, 
признакам, отличающим ее 
от других деревьев. 
Труд: 
Цель: учить выполнять 
действия по сигналу, не 
наталкиваясь друг на 
друга. 
**П/И «Допрыгай до 
флажка». 
 

Наблюдение за ветром 
Цель: продолжать 
совершенствовать 
навыки в определении 
наличия и направления 
ветра. 
Труд: Сгребание снега в 
определенное место для 
построек - учить 
выполнять задание 
хорошо; воспитывать 
положительное 
отношение к труду. 
**П\И «Ловишки»-учить 
бегать по всему участку, 
быстро реагируя на 
сигнал воспитателя. 
 П/И «Не оставайся на 
снегу» 
Цель: упражнять детей в 
ловкости, прыжках. 
 

Наблюдение за солнцем 
Цель: продолжать 
знакомить с природными 
явлениями, дать понятие 
одного из признаков зимы 
формировать интерес к 
неживым объектам 
природы. 
Труд: Сгребание снега в 
определенное место для 
постройки ледяных фигур. 
Цель: учить работать 
сообща, добиваться цели 
общими усилиями. 
**П/И «Пустое место», 
«Сделай фигуру». 

Цель: учить выполнять 
действия по сигналу, не 
наталкиваясь друг на 
друга. 
 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 



оздоровительные 
процедуры 
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные 
игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

  познавательная 
деятельность  
Д/И «Игра с обручем» 
«Цель: различать и 
находить 
геометрические 
фигуры. 
 ***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Снег снежок» 
 

познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
 Д/и «Поступи правильно» 
Цель: формировать у 
ребенка представления о 
положительных и 
отрицательных поступках 
человека в повседневной   
жизни. 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Снег снежок» 
Д/И «Мастерим медведя» 
Цель: выполнять 
конструкцию медведя 
используя шишку и 
пластилин. 

познавательная, 
деятельность  
Д/И «Картина» 
Цель: учить располагать 
предметы на листе бумаги 
(вверху, внизу, по 
сторонам); развивать 
внимание, подражание; 
закреплять восприятие 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Снег снежок» 
 

коммуникативная 
творческая деятельность       
 С/Р игра «Игрушки у 
врача»  
И/У «Вырежь и наклей»  
Цель: развивать 
творческие способности 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Зимушка хрустальная» 

познавательная 
деятельность  
Д/И «Какие бывают 
фигуры». 
 Цель: закрепить знания о 
геометрических фигурах. 
(творческая деятельность 
по интересам детей) 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Зимушка хрустальная» 
 
 

Индивидуальная 
работа с детьми 

 А. 
Каусария, А. Алишер, 
Ш. Адэль, С. Айя. К. 
Даниил,

Т. Саида, Т. Даниал, 
Азим Т, С Сара, К. Лиза, 
К. Махаббат

(Н. Батырхан, М. Медина,
М. Мансур, М. Таир, Л. 
Алижан,)

 Д. Сергей, 
Г. Роман, Б. Рамзан, Б. 
Жасмин. 

Абай, Р. Алуа, Н. 
Дильназ, Н. Заңғар, Н. 
Асель, Бах. Жасмин,

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и 
др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



Прогулка 1.Продолжить 
наблюдения 1 половине 
дня  
П/И «Пастух и коровы» 
3.Свободные игры  

 1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Лошадки» 
3.Свободные игры  

1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Мелкие стрелки» 
3.Свободные игры  

 1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Салют» 
3.Свободные игры  

1. Продолжить 
наблюдение, начатое в 1 
половину дня 
П/И «Крокодилы» 
3.Свободные игры 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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Режим дня Понедельник 

Физкультура 10.20 
Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура 
(на воздухе)  

Приём детей * Беседа «Что такое 
отзывчивость». 
 Цель: поощрять 
проявление такого 
качества, как 
отзывчивость. Развивать 
умение поддерживать 
беседу.  

Беседа «Зачем белке 
пушистый хвост?».   
Цель: расширять знания 
детей о жизни белки в 
зимний период. 

И/У «Загадка о зиме». 
Цель: отгадывать загадки о зиме 
и зимних явлениях. 
 

Ситуация общения «Если я 
потерялся». Цель: формировать 
умение обращаться за 
помощью к взрослым. Учить 
называть свое имя, фамилию, 
домашний адрес, телефон.  

Беседа на тему: 
«Почему люди зимой 
мерзнут, а звери нет?». 
Цель: развивать 
мышление, память, 
умение анализировать, 
делать выводы. 

Беседа с 
родителями, 
консультаци
я 

Напомнить родителям об 
оплате за д\с. 
Беседа о простудных 
заболеваниях. Прививки. 
  

Беседа с родителями «Кто 
спрятался в грязи рук?». 
Цель: предложить 
следить за чистотой рук и 
ногтей. 

Беседа с родителями «Сезонная 
одежда» 
Цель: предложить одевать детей 
по погоде, по сезону во 
избежание теплового удара, 
обморожения. 

Консультация для родителей 
«Наблюдение за природой в 
зимний период» 

Беседа с родителями 
Самир по развитию 
мелкой моторики рук. 

Самостояте
льная 
деят/сть 
детей (игры 
малой 
подв/ти, 
настольные 
игры, изо, 
рассматрива
ние книг и 
др.) 

беседа «Что такое 
природа? Живая неживая 
природа» 
Цель: Отличает 
 природные объект ы от 
искусственных, созданных 
человеком, 
объектов неживой 
природы; имеет 
представление о 
неразрывной связи 
человека с природой,  
(человек- часть природы). 

Беседа «Воздух как 
основа жизни человека»  

Цель: знает о свойствах 
воздуха, рассказывает, 
какую роль он играет для 
человека, как можно 
использовать его для 
закаливания. 

Беседа о зимних явлениях. 
 «А какие зимние явления вам 
знакомы?» (Оттепель, 
Гололедица, Снегопад, Метель, 
Изморозь. 
И/У «Какая снежинка?»: - 
Покажите свою снежинку и 
скажите, какая она зимой. 
Беседа «Как лесные звери 
проводят зиму в лесу». 
 Цель: способствовать 
формированию знаний о том, 
что животные по-разному 
приспособлены к жизни зимой. 

Беседа о камнях. 
Цель: Развивать интерес к 
камням, умение обследовать их 
и называть свойства. Дать 
представление о том, что камни 
бывают речными и морскими. 
Познакомить с ценными 
камнями, которые 
используются для украшений 
построек и изготовления 
памятников, сувениров (гранит, 
мрамор). 

Беседа: «Зачем нужна 
вода» 
Цель: расширять 
знания детей о 
значении воды, её 
применении. 
Рассказывать о её 
местоположении 
(море, океан, колодец и 
др). Дать понятие 
чистой и грязной воды. 
Воспитывать в детях 
бережное отношение к 
воде. 

Утренняя 
гимнастика 

Утренняя гимнастика в музыкальном зале без предметов 

Завтрак Все ровненько сидят, 
Ноги вместе стоят, 
Глазки в тарелку глядят, 

Пришел сегодня в гости- 
Хороший Аппетит! Всем приятного аппетита! » 
Во время еды слежу, чтобы ровно сидели, кушали молча. 

Ахметова К.Н.



Локти убраны со стола, 
Тихо кушает детвора. 
Дети! Пришел сегодня в гости 
Не доктор Айболит 

Рассказываю, как полезно, когда дети кушают: они быстро растут, никогда не болеют. 
Детей, которые не едят, пытаюсь убедить в том, что нужно хотя бы немного покушать 
(если у них нет причины не есть). 

Подготовка 
к 
организован
ной 
деятельност
и  

Чтение рассказа В. 
Осеевой «Просто 
старушка» 
Цель: продолжать учить 
детей пересказывать 
текст, соблюдая 
последовательность 
событий, расширять и 
активизировать 
словарный запас детей. 
Д/И «Составь узор» 
Цель: называет элементы 
казахского орнамента, 
составляет узор. 
Ход игры: воспитатель 
раскладывает разрезные 
картинки. Из разрезных 
картинок  дети 
составляют узоры, 
 называют элементы 
орнамента. 
Игровая ситуация: 
пришли куклы Асель и 
Азамат. Они едут в гости 
к бабушке. Хотели 
подарить ей красивый 
камзол. Просят помочь. 
Педагог предлагает 
украсить для бабушки 
камзол. 
Показывает готовый 
образец. Обращает 
внимание на сочетание 
цветов, одежда должна 
быть праздничной, 
нарядной.  
Показывает 
последовательность 
выполнения работы. 

*Д/и: «У природы нет 
плохой погоды». 
Цель: учить детей понимать 
и оценивать природные 
явления, и их влияние на 
эмоциональное состояние 
человека. Закреплять 
представлений детей о 
природных явлениях и 
приметах погоды. 
Д/И «Вспомни и назови 
приметы зимы» 
Цель: Выбирает картинки с 
признаками зимы. 
Д/И «Прошагай слова» 
Цель: разбирают слова на 
слоги. 
 Разминка «Зимой». 
Цель: автоматизируют звуки 
⌠ж⌡, ⌠з⌡. 
Мы зимой в снежки играем, 
(лепят и бросаются 
снежками) 
По сугробам мы шагаем 
(шагают, высоко подняв 
ноги). 
И на лыжах мы бежим, 
(движения лыжников) 
На коньках по льду 
скользим. (движения на 
коньках). 
Повторяют зимние месяцы 
на казахском языке. 
Д/И «Доскажи словечко» 
Цель: подбирает слова в 
рифму. 
И/У «Нарисуй то, о чем 
говорили». 
Цель: развивают тактильные 

Чтение рассказа Н. 
Виноградовой «Зимние 
братья». 
Цель: познакомить с 
рассказом Н. Виноградовой 
«Зимние братья».  
Беседа по содержанию:  
Угадайте, о каких братьях-
месяцах говорится в рассказе? 
Как их называют? О каких 
зимних явлениях мы 
говорили?  
Загадывание загадки:1. 
Лёгкий, белый и пушистый, 
А на солнышке искристый, 
Лишь зимой у нас бывает 
И в ладошке быстро тает. 
(Снег) 
2. Если дым столбом стоит, 
Под ногами снег скрипит, 
Если мерзнут щеки, нос, 
Что на улице? (Мороз) 
3.Я зимой смотрю в оконце: 
Там мороз и светит солнце. 
Небосвод высокий, синий, 
На деревьях белый…(иней) 
4. Если зимнею порою 
Тучи небо всё закроют, 
И снежинки полетят – 
Значит, будет … (снегопад). 
5. Змейкой вьются по земле, 
Воют жалостно в трубе, 
Засыпают снегом ели 
Это зимние...(метели) 
6. Под ногами все куда-то 
Ускользает и плывет. 
И смешно, и страшновато: 
На дороге … 
(Гололед) 

Д/И «Угадай предмет» 
Цель: развивать мышление, 
активизировать словарный 
запас. 
Ход: отгадай предмет по 
названию его частей. 
кузов, кабина, 
колесо(грузовик) 
ствол, ветки, листья (дерево) 
дно, крышка, 
ручка(кастрюля) 
палуба, каюта, якорь 
(корабль) 
Чтение стихотворения  
 «

 

Д/И «Изобрази 
животное». 
Цель: соотносит описание 
животного в загадке с 
конкретным образом, 
изображает мимикой, 
жестами характерные 
особенности животных. 
На столе лежат круги с 
изображением животных: 
лисы, волка, медведя, 
кошки, собаки и другие. 
Воспитатель загадывает 
детям загадки. В конце 
игры дети уточняют, что 
кошка и собака – это 
домашние животные, а 
остальные – дикие. 
СР/И «Театр». 
Цель: имеет 
представление о театре. 
Знает правила поведения 
в театре. 
Кукольный театр 
«Колобок». 
Цель: рассказывает по 
ролям сказку. 
Физминутка «Сказка даст 
нам отдохнуть» 
Д/и «Мой любимый 
сказочный герой» 
Цель: формировать и 
расширять представления 
детей о мире сказок при 
помощи средств 
изобразительной 
деятельности. Развивать 
воображение, творчество, 
мелкую моторику рук. 



Закрепление названия 
элементов орнамента, 
последовательность 
рисования. 
Д/И  «Подарок для 
бабушки» 
Цель: раскрашивает 
силуэт камзола, украшает 
узором камзол. 
Использует прием показа 
рисования узора в 
воздухе. 
(коммуникативная, 
познавательная, игровая, 
творческая 
деятельность) 

ощущения. 
Ход игры: Садятся на ковер 
друг за другом и на спине 
впереди сидящего «рисуют» 
снежинки, сугроб…т.д. 
(коммуникативная, 
познавательная, игровая, 
творческая деятельность) 
 

Рассматривание картинки с 
изображением разных 
природных явлений. 

Беседа о явлениях 
природы.  Как вы думаете, 
какое явление зимой самое 
распространенное? 
Правильно. Снегопад. 
Экспериментирование 
 «Зимние явления в природе». 
Задание. 

- Ребята, рассмотрите 
внимательно снег в 
тарелочках. Какого цвета 
снег? Имеет ли он 
запах? (Ответы детей). 

Понаблюдайте. Что с ним 
происходит? (Тает). Почему 
снег стал таять? (В 
помещении детского сада 
тепло, температура воздуха 
выше, чем на улице). 
- Какая стала вода после 
таяния снега: чистая, 
прозрачная или мутная, имеет 
частички пыли, грязи? (Вода 
после таяния снега становится 
грязной, так как в ней есть 
различные примеси из пыли и 
грязи). 
Физкультминутка. «На дворе 
у нас мороз» 
На дворе у нас мороз. 
Чтобы носик не замёрз, 
Надо ножками потопать 
И ладошками похлопать. 
(Дети хлопают себя ладонями 
по плечам и топают ногами.) 
А теперь представим лето. 
Речка солнышком согрета. 
Мы плывём, плывём, плывём, 
Дно ногами достаём. 
(Плавательные движения 

 К
 К

 Рисование «Зимний лес» 
Цель: учить рисовать 
деревья простым 
карандашом. 
Раскрашивать рисунок 
акварельными красками. 
(коммуникативная, 
познавательная, игровая, 
творческая деятельность) 
 

(коммуникативная, 
игровая, творческая 
деятельность) 
 



руками.) 
Мы выходим из речушки 
Направляемся к опушке. 
(Ходьба на месте.) 
Аппликация «Снеговик». 
Цель: учить вырезать детали 
по контуру, приклеивать 
детали на основу. 
(познавательное, речевое и 
соц.- коммуникативное 
развитие) 

ОД по 
расписанию  

Физкультура 
 

Казахский язык по плану 
воспитателя 
Музыка по плану 
преподавателя 

Физкультура  Музыка 
По плану преподавателя 

Физическая культура 
(на воздухе) 
По плану преподавателя 

Подготовка 
к прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Наблюдение за 
сезонными 
изменениями
Цели:

Ход наблюдения

Загадки.

Наблюдение за ивой
Цели:

Ход наблюдения

 (Укрыть 
толстым слоем снега.)
**П/И 

Наблюдение за елью
Цель: 

Ход наблюдения

**П/И 

Наблюдение за легковым 
автомобилем
Цели:

Ход наблюдения

Наблюдение за ветром
Цели:

Ход наблюдения

**П/И 



(Вьюга, метель.)

(Снег.) 

Цель: 

Свободные игры 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая,творческая 
деятельность)
 

Цель: 

Свободные игры 
(коммуникативная, 
познавательная, игровая, 
творческая 
деятельность) 

(Фары.)
(Для 

освещения дороги.)

(Водитель.)

 
(Нет.)

(автомобили).
**Подвижные игры

Цель; 

Цель: 

Свободные игры 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая,творческая 
деятельность)
 

Цель: 

Свободные игры 
(коммуникативная, 
познавательная, 
игровая, творческая 
деятельность) 



Вопросы.

**П/И 

Цели:

Свободные игры 
(коммуникативная, 
познавательная, 
игровая, творческая 
деятельность) 

Возвращени
е с прогулки 

Художественное слово 
Кто бросает вещи 
В беспорядке 
С тем они потом играют в прятки. 
Вещи надо убирать 
Не придется их искать. 

Обед Цель: Закрепление навыков самообслуживания при сервировке стола, приему пищи и 
при проведении гигиенических процедур. 
Художественное слово.  
Мышка плохо лапки мыла: 
Лишь водичкою смочила, 
Мылом мылить не старалась - 
И на лапках грязь осталась. 

Полотенце - в черных пятнах! 
Как же это неприятно! 
Попадут микробы в рот - 
Может заболеть живот. 
Так что, дети, постарайтесь, 
Чаще с мылом умывайтесь! 
Надо теплою водой 
Руки мыть перед едой! 

Дневной сон Цель: во время раздевания следить за последовательностью, аккуратностью, 
самостоятельностью действий детей, воспитывать у детей бережное отношение к вещам 
личного пользования, обращать внимание на то, чтобы дети аккуратно складывали свои 
вещи на стул, используя при этом приемы одобрения, похвалы, замечания, воспитывать 
у детей положительное отношение ко сну, создавать спокойную обстановку в спальне. 
Мы гуляли, мы игралиИ немножечко устали. 
Ч Ты закроешь глазки –И приснится сказка: 

Лисоньку – хитрюлю, 
Мышку – крохотулю, 
Зайчика – хвастушку, 
Про жужжалку мушку, 
Про шмеля – гуделку, 
Хлопотушку – белку, 
Про сластену – мишку. 



Про кота – мурлыку, Журавля – курдыку, 
чтобы сил еще набрать, надо нам чуть – чуть поспать. 

Спи моя малышка! 

Постепенны
й подъем, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

** Комплекс «Зима» 
Потягивание. 
«Выгляни в окошко».И.п. – сидя, руки согнуты в локтях, ладонями вместе, прижаты друг к другу, локти вниз. Разведение согнутых рук в стороны. 
«Оглянись». И.п. – то же. Поворот туловища вправо, и.п. Поворот туловища влево, и.п. 
«Горка». И.п. – лежа на спине, ноги согнуты в колени, руки вдоль туловища. Поднять таз вверх, вернуться ви.п. 
«Снежный ком». И.п. – лежа на спине. Группировка (подтянуть колени к животу, обхватить руками, наклонить голову). Перекаты на спине вперед-
назад. 
«С горки на животе». И.п. – лежа на животе. Руки вперед, ладони вместе, ноги тянуть. Прогнуться, вернуться в и.п. 
«Сдуем снег с ладошки». Вдох носом, дробный выдох через нос с произнесением звуков «фу-фу-фу». 
«Стряхнем снежок». И.п. – стоя. 
Прыжки на одной ноге. 

Полдник Звери все проголодались, 
Дружно полдничать собрались. 
Зайка быстро, ловко 
Грыз на пне морковку. 
Булку съел карась в пруду, 
 

Ежик – яблочко в саду. 
Ела сладкий мед пчела, 
Молоко коза пила. 
Ел цветочки жеребенок, 
Запеканку ел ребенок! Проговаривание дежурными что сегодня на 
полдник(ежедневно) 

Самостояте
льная 
деятельност
ь (игры 
малой 
подвижност
и, 
настольные 
игры, изо 
деятельност
и, 
рассматрива
ние книг и 
другие) 

Познавательная, 
деятельность 
Д/И «Наш день» 
Цель: закрепить 
представление о частях 
суток, научить правильно 
употреблять слова «утро», 
«день», «вечер» «ночь». 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Мамочка -мамулечка» 
«Бабушка» 
«Солнышко» 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
Сюжетно-ролевая игра 
«Парикмахерская» 
Цель: развивать у детей 
интерес к сюжетно-ролевым 
играм, помочь создать 
игровую обстановку. 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Мамочка -мамулечка» 
«Бабушка» 
«Солнышко» 
 

Познавательная, игровая 
деятельность 
Д/И «Составь из палочек» 
Цель: упражнять детей в 
составлений геом. фигур из 
счетных палочек. 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы киінеміз, 
жеңіл киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Мамочка -мамулечка» 
«Бабушка» 
«Солнышко» 
 

Познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
 Сюжетно-ролевая игра «В 
библиотеке» 
Цель: расширять и углублять 
знания и представления 
детей о профессии 
библиотекарь. развивать и 
обогащать сюжет игры 
«Библиотека» 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Мамочка -мамулечка» 
«Бабушка» 
«Солнышко» 

Познавательная, игровая 
деятельность 
Д/И «Подбери предмет к 
геометрической фигуре» 
Цель: формировать 
умение сопоставлять 
геометрическую фигуру с 
формой предмета. 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Мамочка -мамулечка» 
«Бабушка» 
«Солнышко» 



Индивидуал
ьная работа 
с детьми 

Индивидуальная работа 
Область «Лепим по 
замыслу» 
Цель: использует 
знакомые приемы лепки 
при выполнении задания. 
(Самир и Адель) 

Индивидуальная работа  
Беседа о дружбе. 
Цель рассказывает о навыках 
дружеских отношений. 
(Мансур, Медина, Саида) 

Индивидуальная работа  
Д/И «Определи звук в слове» 
Цель: подбирает и применяет 
в своей речи образные 
выражения. (Батырхан, Аия, 
Алуа) 

 
Д/И «Живая и неживая 
природа» 
Цель: знает о неживой и 
живой природе. (Жасмин, 
Азим, Рамзан) 

Индивидуальная работа  
Д/И «Подбрось-поймай» 
Цель: подбрасывает и 
ловит мяч вверх двумя 
руками (Роман, Абай, 
Алишер) 

Подготовка 
к прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. 
Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
активность 
П/И «Мышеловка» 
Цель: развитие 
двигательной активности 
детей. 
Свободные игры 

Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, активность 
П/И «Охотники и зайцы». 
Цель: учить детей прыгать 
на двух ногах с 
продвижением вперёд 
врассыпную, действовать по 
сигналу. Закреплять умение 
бросать мяч стараясь 
попасть в цель. 
Свободные игры  

Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, активность 
П/И «Мы – весёлые ребята» 
Цель: развивать быстроту и 
ловкость. 
Свободные игры 

Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, активность 
**П/И «Пустое место», 
«Сделай фигуру». 
Цель: учить выполнять 
действия по сигналу, не 
наталкиваясь друг на друга. 
Свободные игры  

Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
активность 
**П\и «Ловишки»-учить 
бегать по всему участку, 
быстро реагируя на 
сигнал воспитателя. 
Свободные игры 

Уход детей 
домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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Режим дня Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на 
воздухе)  

Круг приветствия 
Солнце, Небо и Земля! 
Ситуативная беседа о 
выходном дне, играх и 
занятиях детей дома
Наблюдение, труд в 
уголке природы (помощь 
детей в поливе 
комнатных растений)

Круг приветствия               
 Если рядом сто друзей 
Беседа «Времена года» (вовлечь 
детей в разговор во время 
рассматривания картинок, 
альбомов)
Д/ игра «Когда это бывает», 
Цель: знать времена года и 
называть их в определенной 
последовательности.

Круг приветствия.               
Если рядом сто друзей, 
С ними он в сто раз 
сильней, 
Во сто раз сильней! 
Дружба каждому нужна, 
Дружба верностью сильна, 
Работа с подгруппой детей: 
рассмотреть иллюстрации 
по теме «Зима». 

Круг приветствия 
Солнце, Небо и Земля 
  Беседа: «Мой дом, мой 
город». 
Цель: знает о понятии 
«дом», проявляет чувство 
привязанности к родному 
дому, городу. 

Круг приветствия 
Здравствуй, солнце 
золотое! 
Д/И «Сосчитай этажи» 
«Назови дом, в котором 1, 
2, 3, 4, 5 этажей». 
Цель: образовывает 
сложные прилагательные  
 

 Рекомендовать родителям 
прогулки по городу с целью 
закрепления знаний о видах 
транспорта.

Консультация родителям: «Правила 
дорожного движения».

Разгадывание загадок: 
«Бабушкины загадки». 
Цели: формировать 
словарный запас; тренировать 
память, дикцию, реакцию.

Беседа: «Зачем нам нужен 
транспорт?»

Беседа: «Эх, прокачу. А 
мире металла» 
Цель: ознакомить детей с 
историей возникновения 
автомобильного, водного, 
воздушного и ж.д. 
транспорта. 

Д/И «Четвертый лишний». 
Цель: классифицирует предметы по 
существенным признакам, 
использует слова-обобщения. 

Д/И «Транспорт». 
Цель: называет виды 
транспорта и его значении в 
жизни человека.

Д/И «Составь машину». 
Цель: называет части машины: 
кузов, двигатель, колеса; 
составляет машину из 
геометрических фигур.

Д/И «Угадай транспорт» 
Цель: находит 
изображение человека, 
названной профессии и 
соответствующей 
транспортной техники. 

 

Ахметова К.Н.



I. Построение в шеренгу, колонну,

II. Упражнения «Потанцуем»
• «Встретились»

• «Повороты»

• «Пятка, носок»

• «Наклонились весело»

• «Танцуют ножки»

• «Звездочки»

III. Перестроение в колонну по одному,

Д/И «Чем похожи и чем 
отличаются?» 



Воспитатель 
показывает детям две 
игрушки (картинки). 
затем просит сравнить 
их: чем отличаются и 
чем похожи. дети 
сравнивают цвет, 
размер, части машин, 
их назначение, 
соотносят с видом 
транспорта.

(окна а
втобуса)



Наблюдение за 
разными видами 
транспорта
Цели:- 

Ход наблюдения

Наблюдение за елью.
Цель: 

Ход наблюдения

Трудовая деятельность

Цель: 

Наблюдение за 
грузовым автомобилем
Цель: 

Ход наблюдения

Трудовая деятельность

Цели:

Наблюдение за работой 
шофера
Цели:

 Ход наблюдения

Трудовая деятельность

 Наблюдение за 
легковым 
автомобилем
Цели:

Ход наблюдения

(Машина.)

(Людей.)



Трудовая 
деятельность

Цель: 

П/И

Цели:

Подвижные игры 

Цели:

Индивидуальная работа

Цель: 

 Подвижные игры

Цели:

 Индивидуальная 
работа

Цель: 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

Цели:

 Подвижные игры

Цель: 

Цель: 

Индивидуальная работа

Цель: 

(Легковая.)

Цель: 

Цели:

Индивидуальная 
работа

Цель: 



Индивидуальная 
работа 

Цель: 

Художественное слово

Ситуативный разговор с 
детьми - «Посуда не 
игрушка».  
Цель: закрепление правил 
этикета.

Самостоятельная 
деятельность 
воспитанников в центрах 
развивающей активности.

Ситуативный 
разговор с детьми - 
«Посуда не игрушка».  
Цель: закрепление 
правил этикета.

Сервировка стола с дежурным. Оснащение предметно-
пространственной среды 
в группе - подготовка 
разрезных картинок о 
транспорте

Комплекс 





/И «Кто больше назовет машин 
специального назначения», 

Цель: узнаёт и правильно называет 
машины специального назначения 
 Д/И «Что делаем, кем  работаем?» 

/И «Бывает-не бывает». 
Цель: внимательно слушает, 
ловит мяч в том случае, если 
названная ситуация бывает, 
если нет-мяч не ловит. (Кошка 
варит кашу. Папа ушел на 
работу. Поезд летит по небу. 
Человек вьет гнездо. Собака 
хочет есть. Почтальон принес 
письмо. Зайчик пошел в школу. 
Яблоко соленое. Бегемот залез 
на дерево. Шапочка 
резиновая…)

Индивидуальная работа  
 Д/И «Едет кошка на такси» 
Цель: выполняет движения 
по тексту песенки.

Индивидуальная работа  
 Д/И «Знаки на дороге». 
Цель: знает дорожные знаки; 
ориентируется по схеме пути.

 

Индивидуальная работа  
 Д/И «Что сначала, что 
потом?». 
Цель: располагает картинки в 
порядке развития сюжета, 
пользуясь вспомогательными 
словами.

Индивидуальная работа  
 Д/И «Подбери игрушку» 

Индивидуальная работа  
П/И «Замри»  
Цель: понимает 
схематическое изображение 
позы человека, выполняет 
движения по схеме.

 

Цель: 



Утверждаю: 
Методист ясли-сада №17 «Шұғыла»  

_____________ Ахметова Г.К. 
Циклограмма воспитательно –образовательного процесса. 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла» старшая группа №8 «Тамшылар» 
3 неделя 12.02-16.02. 2024 г Возраст: 4 года 
Воспитатель 8 группы: Нажмадинова Б.Н. 
 

Режим дня Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 
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: 

I. Построение в шеренгу, колонну,

II. Упражнения без предметов
• «Поклонись головой»

• «Рывки руками»

• «Наклоны - скручивания»

• «Стойкий оловянный солдатик»

Ахметова К.Н.



• «Повороты»

• «Прыжки»

III. Перестроение в колонну по одному,

 

Наблюдаем за работой 
дворника                         Цель
: 

Ход наблюдения

Наблюдение за 
снегом
Цель: 

. 

 
Ход наблюдения.

Наблюдение «Как стали 
одеваться люди»
Цель: 

 
Ход наблюдения

Наблюдение за 
снегопадом
Цель: 

Ход наблюдения

Наблюдение за воробьем
Цель:  

 

Ход 
наблюдения



 
: 

: 
 

 

«Снегодром».

Д/И: 

Цель: 

 (

 

 (  )
Загадки

 

Д/И:  
Цель:

  

 

   

 

 



 

 
 

 

Цель:

 

Цель: 

                         
Д/И 
Цель:  

Трудовая деят/ность:  

Цель:

П/И: 
Цель:

Цель:

Индивидуальная 
работа: 

Цель: 

                        
    
Цель: 

Трудовая 
деятельность: 
 

Цель: 

Цель: 

Цель: 

 

Цель: 

П/И 

Цель: 

Цель: 
 

Индивидуальная 
работа: 

Цель: 

Т
рудовая деятельность 

: 
 

Цель:

  
Цель:

Цель:

                              Д/И: 

Цель: 
 

. 
Цель: 

.                         
 П/И: 

  
Цель: 

Индивидуальная 
работа:  

Цель:

Трудовая деятельность: 

.  
Цель: 



Цель: 
 

                         
 П/И 

Индивидуальная 
работа: 

 
Цель: 

 

Цель:

Трудовая 
деятельность: 

а. 
Художественное слово
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Режим дня Понедельник 
Физкультура 10.20 

Вторник  
Казахский язык 9.00 
Музыка 10.20 

Среда 
Физическая культура 
10.20 

Четверг 
Музыка 9.50 

Пятница 
Физическая культура (на воздухе)  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что 
его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

 Рекомендовать 
родителям прогулки 
по городу с целью 
закрепления знаний о 
видах транспорта. 

Консультация родителям: 
«Правила дорожного 
движения». 

Разгадывание загадок: 
«Бабушкины загадки». 
Цели: формировать 
словарный запас; 
тренировать память, 
дикцию, реакцию. 

Беседа: «Зачем нам 
нужен транспорт?» 

Беседа: «Эх, прокачу. А мире 
металла» 
Познакомить детей с историей 
возникновения автомобильного, 
водного, воздушного и ж.д. 
транспорта.  

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры 
м/п,настольные 
игры, изо, 
рассматривание 
книг и другие) 

Д/И «Четвертый 
лишний». 
Цель: классифицирует 
предметы по 
существенным 
признакам, использует 
слова-обобщения. 

Д/И «Транспорт». 
Цель: называет виды 
транспорта и его значении в 
жизни человека. 

Д/И «Составь машину». 
Цель: называет части 
машины: кузов, двигатель, 
колеса; составляет машину 
из геометрических фигур. 

Д/И «Четвертый 
лишний». 
Цель: классифицирует 
предметы по 
существенным 
признакам, использует 
в речи слова-
обобщения. 

 Д/И «Угадай транспорт» 
Цель: находит изображение 
человека, названной профессии и 
соответствующей транспортной 
техники. 

 
 

Утренняя 
гимнастика 

К Упражнения без предметов
• «Поклонись головой»

• «Рывки руками»

• «Повороты»

 

• «Наклоны - скручивания»

• «Стойкий оловянный солдатик»

• «Прыжки»

III. Перестроение в колонну по одному,
комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, 
игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Ахметова К.Н.



Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 
Подготовка к 
организованной 
деятельности  

 Д/И «Одежда по 
сезону» 
Цель: закрепление 
знаний детей о 
разнообразии 
одежды, названиях, 
назначении; 
использовании 
одежды по сезонам.
Ход игры: 
расположить 
картинки с 
временем года по 
порядку, начиная с 
необходимого 
сезона за окном. 
Д/И «Шарфик» 
Цель: определяет и 
классифицирует 
размеры предметов;  
 Ход: на доске 
прикреплены 3 
разные по ширине 
полоски.  у детей 
также   3 разные по 
ширине шарфики. 
Берут шарфики и 
ставят к 
соответствующей 
полоске. 
Воспитатель 
спрашивает детей, 
почему они 
подошли именно к 
этой полоске. 
Примерный ответ 
детей: «Я подошел к 
широкой полоске, 
потому что у меня 
широкий шарфик». 

Д/игра «Загадки и отгадки» 
Цель: расширить знания 
детей о временах года, о 
зиме и зимних месяцах 
Беседа по вопросам: о чем 
эта загадка? Кто из вас 
любит зиму? Чем можно 
зимой заниматься?  
 Д/И «Строим горку из 
слов». 
Цель: называют слова-
признаки. 
Ход игры: Мы будем 
называть слова-признаки, и 
ставить комочек-слово из 
ватных дисков.  Посмотрим, 
насколько высокая горка 
получится.  
Делит детей на 2 команды. 
Начинаем: 
ЗИМА какая? (Снежная, 
Суровая Морозная Веселая 
Красивая Нарядная 
Холодная Вьюжная) 
СНЕГ какой (Пушистый 
Белый Легкий Мягкий 
Холодный Колючий Липкий 
Искристый Рассыпчатый 
Хрустящий Серебристый 
Мокрый) 
НАСТРОЕНИЕ какое? 
(Веселое Радостное и т.д.) 
. Игровое задание  
«Раскрась звездочек столько 
же, сколько снежинок, 
чтобы они стали поровну 
(коммуникативная 
,познавательная,творческ
ая деятельность) 
 

И/У «В зимней столовой» 
Цель. Закрепить знания 
детей о зимующих птицах 
и их названия. Развивать 
умение подражать их 
повадкам. 
Описание: Воспитатель 
закрепляет силуэт птицы 
на вет ке, обращает 
внимание детей на то, 
какая птица прилетела к 
кормушке. Предлагает 
назвать ее и показать, как 
она кри чит. Дети 
называют птиц, подражают 
их звукам, изображают, 
как они летают, прыгают. 
Д/ и «Весёлый счёт» 
Цель; 
Педагог: 
— Ребята, с нами остались 
зимовать много птиц. 
Давайте, вместе их 
посчитаем. (Дети 
считают птиц) 

1, 2,5 (синица, воробей, 
И/У «Снегирь». 
 Цель: учить детей 
располагать изображение 
по центру бумаги и 
дорисовывать кисточкой 
голову и клюв; - 
(коммуникативная 
,познавательная,творчес
кая деятельность) 

 
 
 
 
 

Д/и «Один – 
много».                        
 (Игра проводится с 
«волшебным 
снежком» Ворона – 
много ворон, 
Сорока – много 
сорок, 
Синица – много 
синиц, 
Дятел – много дятлов, 
Воробей – много 
воробьёв. Речевая 
игра «Скажи 
наоборот». 
Ц-Учить употреблять 
слова, 
противоположные по 
значению заданному 
слову (мы — 
взрослые — такие 
слова называем 
антонимами). 
Ворона большая, а 
воробей – какой? 
(маленький) 
Сорока 
длиннохвостая, а 
воробей – какой? 
(короткохвостый) 
Дятел 
длинноклювый, а 
воробей – какой? 
(короткоклювый) 
У вороны клюв 
большой и толстый, а 
у воробья какой? 
(маленький и 
тонкий) и.т.д 

Д/И «Что изменилось?»
Перед детьми картинки с 
изображением птиц: синица, дятел 
воробей, ласточка, сова, снегирь. 
Даётся сигнал, чтобы они закрыли 
глаза, и в это время убирается 
одна картинка или меняются 
местами. Открыв глаза, дети 
должны угадать, с изображением 
какой птицы не стало картинки.
Пальчиковая игра «Воробьи» 
Воробьи – воробушки, 
Серенькие пёрышки! 
Клюйте, клюйте крошки 
У меня с ладошки! 
Нет, с ладошки не клюют 
И погладить не дают. 
Как бы нам поладить, 
Чтоб дались погладить? 
Д/и“Угадай-ка”Цель: 
Цель: развитие памяти, логического 
мышления, речи, слухового 
восприятия.. Ход: Я вам буду 
бросать мяч, и называть птицу, а вы 
будете говорить перелётная это 
птица или зимующая. 
П/И «Воробушки и кот» 
коммуникативная 
двигательная деятельности) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 И/У «Разукрась 
шарфики» 
Цель: развивать 
творческое 
воображение. 
(коммуникативная 
,познавательная,т
ворческая 
деятельность) 

 
 
 
 
 

И/З «Ветка рябины» 
Цель; развивать 
творческое 
воображения 
(коммуникативная,
познавательная 
творческая 
деятельность) 
 

ОД по расписанию  Физкультура по 
плану 
преподавателя 

Казахский язык 
Музыка по плану 
преподавателя 

Физическая культура по 
плану преподавателя 
 

Музыка по плану 
преподавателя 
 

Физическая культура на свежем 
воздухе 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Наблюдение за 
синицей 
Цели: продолжать 
вызывать интерес к 
пернатым;  
Трудовая 
деятельность 
Очистка дорожек от 
льда и снега. 
Цели: закреплять 
навыки 
работы с лопатой; 
воспитывать 
настойчивость, 
**П/И «Ловишки с 
мячом». 
Цель: передавать 
мяч, точно согласуя 
движения с ритмом 
произносимых слов. 
«Кати в цель». 
Свободные игры 
(познавательная, 
коммуникативная, 
исследовательская, 
трудовая, 

Наблюдение за вороной          
Цели: расширять 
представление о зимующих 
птицах, учить различать их 
по внешнему виду; 
воспитывать любовь и 
бережное отношение к 
зимующим птицам. 
 Трудовая деятельность: 
Расчистка участка и 
дорожек от снега и мусора. 
Цель: воспитывать 
трудолюбие, желание 
доводить начатое дело до 
конца. 
**П/И «Встречные 
перебежки», «Попади в 
обруч». Цель: повышать 
двигательную активность 
детей на прогулке; 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность) 
 

Наблюдение за снегом и 
льдом 
Цели: формировать 
реалистическое 
понимание неживой 
природы; закреплять 
знания о том, что вода 
может быть в твердом 
состоянии (снег, лед). 
Трудовая деятельность 
 Уборка участка от снега. 
Цель: закреплять 
представления о 
защитных свойствах 
снега. 
**П/И «Затейники», 
«Пожарные на ученье». 
Цель: закреплять умение 
бегать, увертываться от 
ловушки, пролезать под 
препятствием. 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность) 
 

Наблюдение за 
снегопадом 
Цели: формировать 
представление о 
свойствах снега; 
закреплять знания о 
сезонном явлении — 
снегопаде                              
Трудовая 
деятельность 
Уборка участка от 
снега. 
Цель: учить собирать 
снег на носилки, 
ссыпать в 
определенное место. 
**П/И «Самолеты», 
«Кто лучше 
прыгнет?». 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 
двигательная 
деятельность 

Наблюдение за елью на участке 
Цель: уточнять знания об 
отличиях натуральной ели от 
игрушечной Трудовая 
деятельность 
Расчистка дорожек от снега; 
Цель: воспитывать трудолюбие, 
желание трудиться сообща. 
**П/И «Лиса в курятнике», 
«Самолеты». 
Цель: упражнять в беге, умении 
действовать по сигналу 
воспитателя, спрыгивать со 
скамейки. 
(познавательная, 
коммуникативная, трудовая, 
двигательная деятельность 
 
 



двигательная 
деятельность) 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

«Воробушки» 

  

ОДР: лежачий



 
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Игра «Подбери 
предмет к 
геометрической 
фигуре» 
Цель: формировать 
умение 
сопоставлять 
геометрическую 
фигуру с формой 
предмета.  
И/У «Что хочу, то и 
рисую» цель –
развитие творческих 
способности) 
(познавательная, 
творческая, 
коммунткативная 
деятельность) 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, аяз, 
,жылы киінеміз, 
жеңіл , 
****Музыка 
заучивание песни 

С/Р игра «В библиотеке» 
Цель: Создание условий для 
развития игры как 
деятельности. 
Игр задание «Книжка - 
малышка». 
Цель: учить детей 
самостоятельно выбирать 
содержание картинок для 
книжки, 
(познавательная, 
коммуникативная, 
творческая деятельность) 
***Казахский язык 
Аптп кундери ,ай аттары     
****Музыка 
заучивание песни 
 «Мама мамулечка» 
«Наша бабушка» 
 

Д/И «Бывает-не бывает». 
Цель: 
Ход игры: внимательно 
слушает, ловит мяч в том 
случае, если названная 
ситуация бывает, если нет-
мяч не ловит. (Кошка варит 
кашу. Папа ушел на работу. 
Поезд летит по небу. 
Человек вьет гнездо. Собака 
хочет есть. Почтальон 
принес письмо. Зайчик 
пошел в школу. 
Яблоко соленое. Бегемот 
залез на дерево. Шапочка 
резиновая…) 
Апта кундери ,ай аттары     
***Казахский язык 
****Музыка 
заучивание песни 
 «Мама мамулечка» 
«Наша бабушка» 
(познавательная,коммун
икативная, творческая 
деятельность) 

С/Р игра «Детский 
сад» 
Цель: расширить и 
закрепить 
представления детей 
о содержании 
трудовых действий 
сотрудников 
детского сада. 
***Казахский язык 
Аптп кундери ,ай 
аттары     
****Музыка 
заучивание песни 
 «Мама мамулечка» 
«Наша бабушка» 
 (познавательная, 
коммуникативная, 
творческая 
деятельность) 
 

Д/И «Нарядные зверюшки» 
Цель: формировать отношение к 
величине как к значимому 
признаку, обратить внимание на 
длину, знакомить со словами 
«длинный», «короткий». 
И/З «Дорога для зверюшек» 
Цель-Развитие творческих 
способности 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы киінеміз, 
жеңіл киінеміз, 
****Музыка  «Мама мамулечка» 
«Наша бабушка» 
(познавательная, 
коммуникативная, творческая 
деятельность) 
 
  



 «Мама мамулечка» 
«Наша бабушка» 

Индивидуальная 
работа с детьми 

 Индивидуальная 
работа (Самир, 
Азим, Дильназ). 
                                            
И/У «Волшебный 
пластилин». 
Цель: упражнять в 
лепке предметов из 
нескольких частей. 
(творческая 
деятельность)   

Индивидуальная работа    
(Саида, Каусария, Алуа )              
Игры драматизации «Что 
мы делали, не скажем, но 
зато мы вам покажем» 
Цель. Развивать 
воображение, инициативу, 
внимание, умение 
действовать согласованно, 
обыгрывать воображаемые 
предметы. 
(театр деятельность) 

Индивидуальная работа  
 (Аия, Медина. Аделя) 
Д/И “Измени слово»
Цель: упражнять в 
образовании 
существительных 
уменьшительно – 
ласкательного значения. 
Отрабатывать дикцию.
(коммуникативная 
деятельность) 

Индивидуальная 
работа                                 
И/У «Сосчитай», 
Цель: закреплять 
навыки счета, 
нахождение цифр 
(Таир, Даниил, 
Роман). 
(познав р,ательная 
деятельность) 
. 

Индивидуальная работа (Лиза, 
Алишер, Зангар) 
Игра «Отнеси, не урони». -
развивать координацию движения  
(двигательная деятельность) 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и 
др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка  Продолжать 
наблюдение 1-
половине дня   
подвижная игра 
 «Ловишки с 
мячом». 
3.Свободные игры  

Продолжать наблюдение 1-
половине дня   
подвижная игра 
 «Поезд» 
3.Свободные игры  

Продолжать наблюдение 
1-половине дня   
 подвижная игра 
«Пробеги тихо» 
3.Свободные игры  

Продолжать 
наблюдение 1-
половине дня   
 П/И«Самолеты» 
3.Свободные игры  

Продолжать наблюдение 1-
половине дня   
подвижная игра «Кролики» 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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Понедельник 
 

Вторник  Среда Четверг Пятница 

Беседа

Д/И 

Чтение отрывка из 
сказок

Психогимнастика 
«
Цель:

Круг радости

    Д/и «Угадай 
настроение».
Цель:

Игр. упр

Д/И «Разрезные  
картинки

Д/И:

Цель: отгадывает 
сказку, по словам 
главного героя, а потом 

Д/И:

Цели:

аскраски «Сказки»

Ахметова К.Н.



называет остальных 
героев сказки).

Лото

I. Построение в шеренгу, колонну,

II. Упражнения «Потанцуем»
• «Встретились»

• «Повороты»

• «Пятка, носок»

• «Наклонились весело»

• «Танцуют ножки»

• «Звездочки»

III. Перестроение в колонну по одному,

Вот какой красивый цвет,
Ярче и теплее нет.
Но может быть он и 
опасен,
Догадались? Это …. 
(красный)
Этим цветом мы рисуем 
солнца лучик,

Цель:

 
Беседа: 



И в такой же цвет 
покрасим мы песочек,
Расцветет такого цвета 
одуванчик!
Так что это за цвет?
Догадались, девочки и 
мальчики? Это 
…  (желтый)
Словно глазки васильков,
Этот цвет красивый 
очень.
Но морозный словно иней,
И зовем его мы … (синий)
Он как чистая вода,
Как на реке кусочки льда,
Он как небо, он такой
Нежно, нежно 
….  (голубой)
Будто спелый апельсин,
Этот цвет такой один.
Очень-очень важный он
Зовут его …. (оранжевый) 
Д/И «Части цветка»

(актёр)

(режиссёр)

(БИЛЕТ)

(артисты)

Здесь задание 
от Театра язычка"

Артикуляционная 
гимнастика.

(Повторяют все 
дети) 



Д/У «Покажи 
настроение»

Д/У «Обозначь 
жестами»

1 задание. Упражнения 
для языка (перед 
зеркалом)

2 задание. Театра 
пантомимы



 Задание для девочек.

Задание для мальчиков.

3 Задание Театра 
Эмоций
Д/И «Покажи эмоцию».



сказки

задание. «Театра 
загадок

Дети:

! 
(звучит музыка И. 
Штраус «Полька»)



Игра «Ручеек»
 (Пары встают в колонну. 
Руки соединены арочкой, 
так, чтоб под них можно 
было «поднырнуть» 

Наблюдение за 
разными видами 
транспорта

Наблюдение за елью.
Цель: 

Наблюдение за 
грузовым автомобилем

Наблюдение за работой 
шофера

 Наблюдение за 
легковым 
автомобилем



Цели:- 

Ход наблюдения

Ход наблюдения

Трудовая деятельность

Цель: 

Подвижные игры 

Цели:

Индивидуальная работа

Цель: 

Цель: 

Ход наблюдения

Трудовая деятельность

Цели:

 Подвижные игры

Цели:

 Индивидуальная 
работа

Цель: 

Цели:

 Ход наблюдения

Трудовая деятельность

Цели:

 Подвижные игры

Цель: 

Цель: 

Цели:

Ход наблюдения

(Машина.)

(Людей.)

(Легковая.)

Цель: 



Трудовая 
деятельность

Цель: 

П/И

Цели:

Индивидуальная 
работа 

Цель: 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

Индивидуальная работа

Цель: Цели:

Индивидуальная 
работа

Цель: 

Художественное слово



Комплекс 





Индивидуальная работа  

 :

Цель: 
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 Упражнения без предметов
• «Поклонись головой»

• «Рывки руками»

• «Наклоны - скручивания»

• «Стойкий оловянный солдатик»

• «Прыжки»

Ахметова К.Н.



• «Повороты»

III. Перестроение в колонну по одному,
двигательная 

активность, игровая деятельность



Наблюдение за 
синицей
Цели: 

  
Трудовая 
деятельность

Цели: 

с 

**П/И 

Цель: 

Наблюдение за вороной
Цели: 

Трудовая деятельность: 

Цель: 

**П/И 

Цель: 

(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность)

Наблюдение за снегом 
и льдом
Цели:

 
Трудовая 
деятельность

Цель: 

**П/И

Цель: 

 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 

Наблюдение за 
снегопадом
Цели: 

 
Трудовая 
деятельность

Цель: 

**П/И 

 
(познавательная, 
коммуникативная
, трудовая, 
двигательная 
деятельность

Наблюдение за елью на 
участке
Цель: 

Трудовая 
деятельность

Цель: 

**Подвижные игры

Цель: 

(познавательная, 
коммуникативная, трудовая, 
двигательная деятельность



(познавательна
я, 
коммуникативн
ая, 
исследовательс
кая, трудовая, 
двигательная 
деятельность) 

двигательная 
деятельность)

  



 

Свободные 
игры

Свободные игры 
Свободные игры Свободные игры 

Свободные игры
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Беседа с родителями о 
необходимости общения с 
детьми.

Беседа с родителями о  
необходимости соблюдения 
режима дня детьми дома.

Консультация для родителей 
Тема: Праздник «Науруз-бэйрэм!»

Беседа о весне, весенних 
признаках. 
Цель: знает о весне и признаках 
наступления весны; 

Беседа «Весна-красна».  
Цель: знает о весенних 
изменениях в живой и неживой 
природе; сравнивает различные 
периоды весны. 

Беседа: «Пернатые друзья». 

Упражнения с мячом.
«Бросок мяча вверх» 

«Поймай мяч»

   С
 «Прокати мяч»                                                                        

«Достань мяч»

 «Покажи мяч» И

III. Игра«Удочка».  

Ахметова К.Н.



Д/и: «Времена года» - учить 
чётко произносить звуки З, С в 
разных частях слова, называть 
предмет, его качества и 
свойства. 
Рисование «Камзол бабушки» 
Цель: рисует камзол 
акварельными красками. 
Показ образца работы. 
Предлагает описать его. 
Показ и объяснение хода 
выполнения работы: Камзол 
украшен элементами узора 
«волна» и «точка». Обращает 
внимание на сочетание цветов, 
одежда должна быть 
праздничной, нарядной. 
Рисовать нужно аккуратно, не 
выходя за линию, чередовать 
узоры, чтобы получилась 
красивая композиция. 
Пальчиковая гимнастика 
«Повтори» 

Д/и «Когда это бывает». 
Цель: называет времена года. 
«Чудесный мешочек» 
Цель: определяет предметы на 
ощупь, определяет характеристику 
поверхности (гладкий, круглый, 
шероховатый, колючий, мягкий и 
т.д.). 
Чтение стихотворения А, 
Дуйсенбиева «Весна». 
Предлагает посмотреть в окно. 
Назвать время года. 
Д/И «Зима - весна» 
Цель: подбирает антонимы; 
Показ картинки «Весна». 
Предлагает составить 
описательный рассказ по картинке. 
Д/И «Какое? Какая?» 
Цель: обозначает качества с 
помощью прилагательных. 
Артикуляционная гимнастика 
Цель: отрабатывание правильного 
произношения звуков [ш], [ж].  
Вопрос: «Куда пропадает снег?» 
Предлагает поделиться 
впечатлениями о занятии. 
Рассказать, что нового узнали. 
Благодарит за работу.   

Д/И «Найди отличия». 

«Числа и цифры 1,2,3,4,5 
Соотнесение числа и цифры».  
Содержание ОУД: 
На столе замечают конфеты с 
заданиями. Предлагает выполнить 
задания. 
Объявляет тему. 
1 конфета-Игра под руководством 
«Посчитай. Напиши правильно 
цифру». 
Цель: считает предметы, 
записывает число; 
2 конфета-Структурированная игра 
«Соедини правильно» 
Цель: считает количество 
предметов, соединяет с цифрой; 
Физкультминутка  
3 конфета- Игра под руководством 
«Найди отличия» 
Цель: находит отличия; 
Предлагает поделиться 
впечатлениями о занятии. 
Закрепить полученные знания. 
Благодарит за работу.

Наблюдение за 
сезонными изменениями.
Цель: 

Ход наблюдения

Наблюдение за воробьем.
Цель: 

Наблюдение за работой 
дворника.
Цели:



П. Образцов

Вопросы.

Ход наблюдения

 Вопросы: 

Трудовая деятельность

Цель: 

П/И 
Цели:

Ход наблюдения

(Специальными 
ножницами — секатором.)

(Придать форму, освободить 
от лишних или больных 
веток.)

Трудовая деятельность

Цель: 

П/И 
Цель: 

Цель: 

Индивидуальная работа

Цель: 



Трудовая деятельность

Цель: 

П/И

Цели:

Индивидуальная работа

Цель: 

Цель: 

Индивидуальная работа

Цель: 



 
Цель: 

 

 

 

Свободные игры Свободные игры Свободные игры



Утверждаю: 
Методист ясли-сада №17 «Шұғыла»  

_____________ Ахметова Г.К. 
Циклограмма воспитательно –образовательного процесса. 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла» старшая группа №8 «Тамшылар» 
 1 неделя апреля 4.04-8.04.2024 г Возраст: 4 года 
Воспитатель 8 группы: Нажмадинова Б.Н. 
  

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

 
 

 

I. Построение в шеренгу,

II. Упражнения без предметов.

«Ногу вверх»

     

Ахметова К.Н.



«Руки вверх»

«Приседания» 

«Хлопок в ладоши». 

«Повороты». 
 в

     
«Прыжки»

III. Перестроение в колонну по одному

Игровое упражнение «Чистые ладошки». 

 

 

 

 с

     
Чтение сказки 

 

Д/И «Что на что 
похоже?» 

Д/И «Назови и 
соедини на какие 

Эксперимент «

Цель:

 

Д/ игра «Ласковые 
слова» 



геометрические 
тела похожие 
предметы». 

Пальчиковая 
гимнастика 

Д/И «Найди лишнюю 
фигуру» 

Работа с 
раздаточным 
материалом:  

 

Игра «Ровным кругом». 
Цель: 

*Заучивание 
стихотворения 
Е.Серова 
«Подснежник» 

Цель: 



Д/И «В театре» 

Д/И «Изобрази 
весну» 

Пальчиковая 
гимнастика

Этюд 

Рисование «Наша земляничка» 

Д/игра «Художники» 
Цель:



Физкультминутка. 

Игра «Зеркальное 
рисование» 

 

 «Ветер 
и листики»



Д/И «Назови одним 
словом». 

Лепка «



Наблюдение за 
синицей
Цели: 

  
Трудовая 
деятельность

Цели: 

с 

**П/И 

Цель: 

(познавательная, 
коммуникативная, 
исследовательская, 
трудовая, 
двигат/ая 
деятельность) 

Наблюдение за 
вороной Цели: 

Труд/ая деят/ность: 

Цель: 

**П/И 

Цель: 

(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 
двигательная 

Наблюдение за снегом и 
льдом
Цели:

 
Трудовая деятельность

Цель: 

**П/И 

Цель: 

 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность)

Наблюдение за снегопадом
Цели: 

 
Трудовая деятельность

Цель: 

**П/И 

(познавательная, 
коммуникативная, трудовая, 
двигательная деятельность

Наблюдение за 
елью на участке
Цель: 

Трудовая 
деятельность

Цель: 

**П/И 

Цель: 

(познавательная, 
коммуникативная
, трудовая, 
двигательная 
деятельность



дея/ть)

«Весна». 
  

  

  
.    

  
 

 

    



Сюжетно-ролевая 
игра 
«Парикмахерская» 
Цель: развивать у 
детей интерес к 
сюжетно-ролевым 
играм, помочь 
создать игровую 
обстановку. 
Пальчиковая игра  
Цель: развитие 
мелкой моторики 
рук. 
«Пришла зима» 
(развести руки в 
стороны, показывая 
вокруг себя) 
Стало холодно. 
(обхватить руками 
себя за плечи и 
поежиться) 
Ударили морозы. 
(стукнуть правым 
кулаком по левой 
ладони) 
Реки покрылись 

Дидактическая игра 
«Составь из палочек»  
цель: упражнять детей в 
составления геом. фигур 
из счетных палочек. 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность;  
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз, 
Пальчиковая 
игра «Снежок» 
 Цель: развитие мелкой 
моторики рук. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(загибают пальчики) 
Мы с тобой снежок 
слепили. 
(дети «лепят») 
Круглый, крепкий, очень 
гладкий 
(показывают круг, 
сжимают ладони, гладят 

Сюжетно – ролевая игра 
«Семья». 
Цель: упражнять детей в 
проигрывании ситуации 
«Пожар в доме»; изготовить и 
внести нагрудные знаки 
«Пожарная машина», атрибуты 
для имитации тушения пожара: 
шланг, ведро; элементы 
костюма пожарного: каска, 
нагрудный знак; продолжать 
учить ролевому диалогу 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, жылы киінеміз, 
жеңіл киінеміз, 
 
****Музыка 
заучивание песни 
«Солнышко» 
Пальчиковая игра «Погреемся» 
 Цель: развитие мелкой 
моторики рук. 
Поиграем-ка немножко 
(показ ладоней, повернутых 
вверх, затем вниз) 

Дидактическая игра 
«Наш день» 
Цель: закрепить 
представление о 
частях суток, 
научить правильно 
употреблять слова 
«утро», «день», 
«вечер» «ночь». 
 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, 
жаңбыр, суық, 
ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, 
жеңіл киінеміз, 
Д/И «Белка» 
Цель: украсить 
белку в технике 
пластилинография. 
Пальчиковая игра 
«Зима» 
Цель: развитие 
мелкой моторики 
рук. 
Раз, два, три, 



льдом. 
(вытянуть руки 
перед грудью и 
развести их в разные 
стороны) 
 Д/ И «Веселые 
раскраски» 
Цель: развитие 
мелкой моторики 
рук

одной ладонью другую) 
И совсем-совсем не 
сладкий. 
(грозят пальчиком) 
Раз — подбросим, 
(«подбрасывают») 
Два — поймаем, 
(«ловят») 

И похлопаем в ладошки. 
(хлопки ладонями) 
Пальчики мы согреваем 
(потирание ладоней) 
И сжимаем, разжимаем. 
(пальцы в кулак, затем 
разжать) 

четыре, пять 
(дети по очереди 
разгибают 
пальчики, сжатые 
в кулачок) 
Собираемся гулять. 
(дети 
показывают расто
пыренные пальцы 
руки) 
Катя саночки везет 
От крылечка до 
ворот, 
А Сережа по 
дорожке 
Голубям бросает 
крошки. 
(сложив пальцы 
«щепоточкой», дел
ать бросающие 
движения) 
Девочки и 
мальчики 
Прыгают как 
зайчики. 
(машут кистями 
 правой и левой 
руки) 

(познавательная 
деятельность)   

(коммуникативная 
деятельность  

Д/И “Измени слово»
Цель: упражнять

(коммуникативная 

 (коммуникативная 
деятельность

Игра «Отнеси, не 
урони».

(двигательная 
деятельность) 



деятельность

 

 

Свободные игры Свободные игры 
Свободные игры

Свободные игры 

Свободные игры
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Понедельник 
 

Вторник Среда Четверг Пятница 

  

 

 

Утренняя гимнастика для космонавтов 
«Космонавты одевают скафандр» 

«Устанавливаем на корабле солнечный парус»

«Космонавт на тренировке в бассейне»

«Прыжок из космического пространства в люк корабля»

«Космонавты возвращаются с тренировки»

Ахметова К.Н.



Чтение В. Бороздина 
«Первый в космосе» 

Рисование «Космос». 

!

Словесная игра «Добавь 
слово»                                       

Д/И «Собери картину и 
составь предложение» 
Д/И «Найди и заштрихуй 
квадраты» 

(геометричес
кие фигуры)

(круги, 
квадраты, треугольники, 
прямоугольники)

(у 
квадрата 4 угла, 4 равные 
стороны)

 Д/И «Выложи из 
палочек» 

 Д/И «Подели на слоги» 

Д/И «Семейка    слов». 

И/У «Вырасти дерево» 

«Заполни ракеты 
космонавтами»

(ракета и 
цифры)

(показываю 
ракету, в носовой части 
которой нарисована 
цифра 7. В первом 
иллюминаторе 
изображены 2 
космонавта, а второй 
иллюминатор пуст)

(показываю 
на цифру 7 и 2)

(5 
космонавтов)

(дети 
выполняют задание)
Экспериментальная 
деятельность. 

 Аппликация 

 
Д/И «Летает не летает».  



 

Физминутка
дети 

поднимают руки вверх)
разводят 

руки в стороны)

круг руками)

берутся руками за 
щеки, качает головой)

руки в стороны, 
наклоны корпусом вправо-
влево)

сгибают руки в 
локтях)

разводят руки в 
стороны)

поднимают руки 
вверх и машут)
Игра с мячом «Образуй 
прилагательные от 
существительных» 

«Достань звезду»

«дальней 
звезды»



Д/И 

Наблюдение за ледоходом.
Цели:

Наблюдение за 
проталинами.
Цели:

Наблюдение за ветром.
Цели:

Наблюдение за 
проклюнувшимися 
почками березы.
Цель: 

Наблюдение за 
солнцем.
Цель: 



Ход наблюдения

С. Маршак

(Ледоход.)

Трудовая деятельность

Цель: 

П/И 

Ход наблюдения

Е. Трутнева

Г. Ладонщиков

Трудовая деятельность

Цели:

П/И 
Цель: 

Индивидуальная работа

Ход наблюдения

(Ветер.)
Трудовая 
деятельность

Цель: 

Подвижные игры

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Ход наблюдения

(весна).

(березку)!

пробуждаются.)
Трудовая деятельность

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная работа

Цели: закреплять

Ход наблюдения

В
. Брюсов

Вопросы.

Трудовая 
деятельность 

Цель: 



ледоход 

Цель: 

П/И
Цель: 

Индивидуальная работа

Цели:

Цели: Цель: 

П/И 

Цели:

 

Индивидуальная рабо
та
Цели:

Художественное слово



«Космодром» (минус) «Земля в иллюминаторе»
(Дети поднимают руки сначала вперёд, затем вверх)

(Соединяют пальцы над головой, изображая ракету)
(Маршируют на месте)
(Встали прыжком – ноги врозь, руки на поясе)

(Делают наклоны в стороны)
(Делают наклоны вперёд)

(Делают прыжки на двух ногах)
(Приседают на корточки, затем поднимаются)

Загадки о космосе
«Космос в бутылочке»

«Сложи 
ракету» (Разрезная 
большая картинка из 
геометрических фигур)



(Метеорит тяжёлый, а 
поверхность планеты 
мягкая, покрытая 
толстым слоем пыли, 
поэтому образовался 
кратер)

«Четвертый 
лишний»

«по 
пингвиньи» (пятки на 
дорожке, носки сильно 
отведены в стороны)

«по — 
медвежьи» (носки на 
дорожке, пятки сильно 
отведены в сторону)

«Космическ
ий завтрак»

(картинки 
продуктов питания и 
блюда)

(в тюбиках)

«Угадай-
ка»

(Солнце)

(космонавт)

(Космический корабль)

(Медведица)

(Планета 
вращается вокруг себя)

(Юрий Гагарин)

(Собаки Белка и 
Стрелка, мыши, крысы, 
кролики и даже шимпанзе)

«Космичес
кий завтрак»

(картинки 
продуктов питания и 
блюда)

(в тюбиках)



(«Восток»)

(День космонавтики)

 

Свободные игры Свободные игры Свободные игры
Свободные игры 

Свободные игры
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Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

 

I. Построение в шеренгу,

II. Упражнения без предметов.

«Ногу вверх»

     



«Руки вверх»

«Приседания» 

«Хлопок в ладоши». 

«Повороты». 
 в

     
«Прыжки»

III. Перестроение в колонну по одному

Игровое упражнение «Чистые ладошки». 

 

 

Развитие 
коммуникативных 
навыков.

 

 

 

Развитие 
коммуникативных 
навыков.

 
Развитие познавательных, 
творческих навыков.

Развитие познавательных, 
творческих навыков

Развитие 
познавательных, 
творческих 
навыков.

Игра «Мой рассказ о 
весне»



Физкультминутки
ПРИШЛА ВЕСНА.
Улыбаются все 
люди-весна, весна, 
весна!
(Дети поднимают 
руки над головой и 
ритмично хлопают)
Она везде, она 
повсюду-красна, 
красна, красна.
(делают ритмичные 
повороты туловища)

Краски весны
Снова нет ручьям покоя-
День и ночь журчат в 
кустах.
(Бегут по кругу друг за 
другом)
Ходит солнце золотое        
В чистых, чистых 
небесах.
(Спокойно идут друг за 
другом)
Льет лучи на лес и луг        
(Приседают- встают)
И на все цветы вокруг.
(«Цветок» над головой)
Д/И «Отгадай загадки о 
весне»

«Закон
чи правильно 
предложение». 



Пальчиковая 
гимнастика
Весна
Иди, весна, иди, 
красна,
(Дети пальчиками 
«идут» по столу).
Принеси ржаной 
колосок,
Овсяный снопок,
Яблоки душистые,
Груши золотистые,
Большой урожай в 
наш край.
(Загибают по одному 
пальчику на обеих 
руках, начиная с 
мизинца).

По лугу, лесу и 
полянке-идет, идет, 
идет.
(ритмично шагают 
на месте)
На солнышке 
скорей погреться-
зовет, зовет, зовет.
(взмахивают обеими 
руками к себе)
И в ручейке лесном 
задорно-звенит, 
звенит, звенит.
(ритмично щелкают 
пальцами рук)
По камушкам в реке 
широкой журчит, 
журчит, журчит.
(потирают ладони)
Разносит запахи 
повсюду цветов, 
цветов, цветов.
(делают из пальцев 
бутон)
И все живое сразу 
слышит весенний 
этот зов!
(ритмично сжимают 
и разжимают 
пальцы)

«Счет».  
Цель: 

«Закончи 
правильно предложение».  
Цель: 

ий

яя

ее

ие

«Изме
ни по 
образцу». 

 Пальчикова
я игра 
«Весна»



ий
яя

ее
ие

(потянуть руки 
вперед)

(руки согнуты в 
локтях, «окунуть» 
ладошки
то тыльной, то 
лицевой стороной)

(руки от локтей до 
запястий 
соединить,
кисти сложить в 
форме цветка)

(пальцы 
раскрываются, 
словно подснежник)

Составить 
короткий рассказ 
о весне.



 Игра 
«Весной 
бывает – не 
бывает»



Наблюдение за 
тополем.
Цели: 

Ход наблюдения

Наблюдение за 
погодой.
Цели:

 Ход наблюдения

А. Майков 
Загадывание 
загадку,

 

(Весной.)

Наблюдение за солнцем.
Цель: 

Ход наблюдения

В. Брюсов

Вопросы.

Трудовая деятельность 

Наблюдение за 
проклюнувшимися почками 
березы.
Цель: 

Ход наблюдения

(весна).

(березку)!

пробуждаются.)
Трудовая деятельность

Наблюдение за 
ветром.
Цели:

Ход наблюдения



Трудовая 
деятельность

Цель: 

П/И 

Цели:

Трудовая 
деятельность

Цели:

Цель: 

Цель: 

П/И 

Цели:

 

Индивидуальная работа

Цели:

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная работа

Цели: закреплять

(Ветер)
Трудовая 

деятельность

Цель: 

Подвижные игры

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 



 Индивидуальная ра
бота

Цель: 

 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цели:

«Весна». 
  

  

  
.    

  
 

 



    

Д/И “Измени слово»
Цель: упражнять

 (коммуникативная 
деятельность

Игра «Отнеси, не 
урони».



(познавательная 
деятельность)   (коммуникативная 

деятельность  
(коммуникативная 
деятельность

(двигательная 
деятельность) 

 



 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Ясли-сад № 17 «Шұғыла». 
Старшая группа № 8 «Тамшылар» 4 года 
IV неделя  23-27 октября2023 г. 

 
Режим дня Понедельник 

Физическая 
культура 
  

Вторник 
Казахский 
язык 
Музыка 
  

Среда 
Физическая культура  
  

Четверг 
Музыка 

Пятница 
Физическая 
культура (на свежем 
воздухе) 
  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении 
ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная,  
деятельность игра 
«Подскажи 
словечко» 
Цель: развитие 
мышления, быстроты 
реакции. 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
деятельность 
(просмотр 
книг,чтение сказки ) 
«волк и семеро 
козлят» 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельность (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес») 

Настольная 
игра 
«Домино» 
Цель: 
выстроить 
цепочку из 
костяшек 
таким 
образом, 
чтобы они 
соприкасались 
друг с другом 
одинаковым 
рисунком. 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
деятельность (игра 
Дидактическая игра «Лови 
да бросай- цвета 
называй»);  
Цель: подбор 
существительных к 
прилагательному,обозначаю
щему  
Развитие коммуникативных, 
Здоровье-сберегающих 
навыков 
Цвет.закрепление названии 
основных цветов,развитие 
воображения у детей. 
Рисование – творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
деятельность игра 
«Четвертый лишний» 
Цель:закрепить умение 
находить четвертый лишнии 
предмет и обьяснить,почему 
этот предмет является 
лишним..развивать умение 
детей классифицировать 
предметы по одному 
признаку. 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
деятельности чтение 
сказки «Доктор Айболит» 
(сюжетно-ролевая игра 
«Аптека») 
Цель:усугублять  знания 
детей о профессиях 
работников аптеки 
.продолжать учить 
переносить реальные 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
деятельность игра 
«Один много» 
Цель:закреплять 
образование 
существительных во 
множественном 
числе. 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
деятельность 
рисование ,раскраски 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
деятельность(чтение 
сказки «цветик-
семицветик» 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
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Цель:знакомить детей 
со средой обитания 
различных 
животных.выяснить 
каким образом 
связаны между собой 
образ животного и 
среда обитания . 
Свободная игра 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Наряды матушки Земли») 
Цель:уточнять и расширять 
представления детей о смене 
сезонов,об основных 
признаках каждого времени 
года ,природных 
явлениях,характерных для 
него. 
Свободная игра 

жизненные ситуации в 
игровую деятельность. 

коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег врассыпную. 
II. Упражнения «Петрушки» 
• «Тарелочки» 
И. П.:  пятки вместе, носки врозь, руки внизу.     
1- хлопнуть перед грудью прямыми руками,   
 2- 3 – скользящие движения вверх - вниз,     4- и. п. 
• «Повороты с отведением рук в стороны» 
И. П.: ноги на ширине плеч,  руки на поясе. 
1 – поворот вправо, развести прямые руки в стороны, 
2- и.п.,     то же влево. 
• «Хлопки под коленом» 
И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе.   
1- поднять правую ногу, согнутую в колене, хлопнуть под коленом, 
2-и. п.,   то же с левой ноги. 
• «Наклоны вперёд» 
И. П.: ноги на ширине плеч,   руки в стороны.   
1- наклониться вперёд, отвести прямые руки назад,    2 – и.п. 
• «Петрушки танцуют» 
И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе.                     
1- наклон вправо, 2-и. п., 3 – наклон влево, 4 – и.п. 
• «Петрушки прыгают» 
И. П.: ноги вместе, руки на поясе. 



Прыжки – ноги врозь, ноги вместе. На счёт 1-2. 
III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 
 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
(по плану 
преподавателя) 

Казахский 
язык 
Музыка 
(по плану 
преподавателя
) 

Физическая культура 
(по плану преподавателя) 

Музыка 
(по плану преподавателя) 

Физическая 
культура 
(на свежем ивоздухе) 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
собаками) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Самый ловкий»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 

  
 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за воробьем) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность (Подвижная 
игра «Птички в гнёздышке»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая культура - 
двигательная деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность (Наблюдение 
за березой) 
2.Физическая культура - 
игровая, двигательная 
деятельность (Подвижная 
игра «Солнышко и дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром - 
трудовая деятельность 
4.Основы математики  
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
листопадом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, , 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 



деятельность 
5.Свободные игры 

двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Основы математики 
- познавательная, 
деятельность 
Дидактическая игра 
«Какие бывают 
фигуры» 
Цель:закрепление 
знаний о 
геометрических 
фигурах. 
Игра «построй дом » 
Цель:учить детей 
строить дом из 
геом.фигур. 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
деятельность  
д/игра «необычный 
зоопарк» 
цель:закрепить 
умение вырезать 
круги из 
квадратов,развивать 

 Основы математики - 
познавательная,  
деятельность 
Дидактическая игра 
«Посчитайка» 
Цель:закрепление знаний о 
цифрах1,2,3 ,умение 
соотносить количество 
предметов. 
 
Рисование, лепка, 
аппликация – творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность  
Игра «цифра»  
Цель:лепка цифры 3 из 
пластилина на картоне 
 

 основы математики - 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
д/игра «где фигура» 
цель: учить 
правильно,называть фигуры 
и их пространственное 
расположение:посередине,вв
ерху,внизу,слева,справа;запо
минать расположение фигур 
Аппликация,рисование 
,лепка - творческая,   
коммуникативная 
деятельность «фигура» 
Цель:продолжаем знакомить 
детей с техникой аппликации 
,техникой рисования,из 
геом.фигур 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
деятельность 
(конструирование ) 
«составь из палочек» 

Основы математики 
- познавательная, 
творческая 
деятельность 
Дидактическая игра 
«Собери бусы» 
Цель:закреплять 
представления детей 
об основных 
цветах,геом.фигурах,у
меть группировать 
предметы по 
цвету,форме,соотноси
ть предмет с 
геом.фигурой. 
«Конструируем из 
палочек» 
Цель:развитие 
логического 
мышления.(флажок,м
ашина,лодка,тачка)вы
ложить изображения 
этих предметов 
палочками. 
 



творческую фантазию 
детей. 
 
 

 Цель:упражнять детей в 
составлении геом.фигур из 
счетных палочек  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Д/И «Играем со 
сказкой» 
Цель: придумывает 
другое окончание 
сказки. 

Д/И «Ловкие 
пальчики» 
Цель: лепит  
основную 
форму предмета 
кистями обеих 
рук, а детали 
пальцами. 

«Узнай по описанию» 
Цель: описывает овощи и 
фрукты, используя схему. 

П/И «По кругу» 
Цель: двигается приставным 
шагом. 

Д/И «Веселый счет» 
Цель: считает и 
отсчитывает предметы в 
пределах 5.  

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома 
живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи   
 коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Саый ловкий») 
3.Свободные игры  

 
  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра «Птички в 
гнездышке») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность (подвижная игра 
«Солнышко и дождик») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
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Рассматривание 
иллюстраций о зимних 
забавах. 
Цель: знает о зимних 
развлечениях детей. 
Настольная игра 
«Времена года». 
Цель: знает название 
времен года; умеет 
выделять причинно-
следственные связи в 
природе.

Беседа «Кому зимой 
хорошо» 
Цель: непринуждённо 
рассказывает о зимних 
забавах и занятиях. 
Д/И «Зима». 
Цель: знает о явлениях 
природы. Умеет выделять 
причинно-следственные 
связи в природе.

Беседа «Зимние травмы» 
  Цель: имеет 
представления о 
безопасном поведении 
людей зимой. 

Чтение рассказа Ф. 
Губина «Горка». Беседа по 
содержанию.  
«Назови ласково». 
Цель: использует в речи 
слова с уменьшительно-
ласкательными 
суффиксами (сапоги-..; 
кофта-..; шуба-...; шапка-
…

 Упражнения без предметов
• «Поклонись головой»

• «Наклоны - скручивания»

Ахметова К.Н.



• «Рывки руками»

• «Повороты»

• «Стойкий оловянный солдатик»

• «Прыжки»

III. Перестроение в колонну по одному,
двигательная 

активность, игровая деятельность

*Сказка "Умей 
обождать". 
Цель: познакомить с 
новой сказкой, ее 
содержанием.  
Д/игра «Лови да бросай- 
цвета называй». 
Цель: подбор 
существительных к 
прилагательному, 
обозначающему цвет. 
Закрепление названий 
основных цветов, 
развитие воображения у 
детей.  
Аппликация «Укрась 
орнамент» (казахский 
орнамент рог барана). 
Цель: учить отрывать и 
сминать кусочки 
салфетки, наклеивать 
кусочки салфетки на 
основу, не выходя за 
контур в 

*Д/И 

Ход игры;

Д/И "Геометрическое 
лото"

Физкультминутка 
«1,2,3,4-мы движенья 
сочинили». 

  
Д/И «Творческая 
мастерская»: 
Пластилинография 
«Укрась пальто». 

*Стихотворение "К нам 
весна шагает" 
И.Токмакова. 
Цель: познакомить с новым 
стих., его содержанием, 
выучить наизусть. 
Д/И «Найди тень цветку»  
Цель: развитие логики, 
учить находить и соединять 
цветок со своей тенью.  
Физминутка: Зайцы 
скачут скок-скок. 
Цель: различает право/лево; 
повторение счета от 1 до 5. 
Рисование «Тюльпан» 
 Цель: закреплять навыки 
рисовать тюльпаны 
кисточкой и акварелью. 

* Чтение рассказа В. 
Голобородовой «Как 
зайка весну встречал».  
Цель: познакомить с 
содержание рассказа, 
учить отвечать на 
вопросы. 
Д/И «Доскажи слово» 
 Цель: учить отчетливо 
произносить 
многосложные слова 
громко, развивать 
слуховое внимание. 
Ход игры: Воспитатель 
произносит фразу, но не 
договаривает слог в 
последнем слове. Дети 
должны закончить это 
слово. 
Д/И «Соедини 
количество предметов с 
цифрой». 
Цель: соотносит 
количество предметов и 



нетрадиционной технике 
аппликации. 
Д/И «Числовой 
лабиринт.» 
Цель: помочь мышки 
добраться до кусочка 
сыра с помощью 
закрашивания цифр от 
1до5. 

Интеграция

коммуникативных, 
познавательных, игровых, 
творческих навыков)

 
(Интеграция развитие 
коммуникативных, 
познавательных, игровых, 
творческих навыков.)     
 
 
 
 
 
 
 

цифру. раскрашивает 
цифру 5 
Физкультминутка 
«Вышли мышки как-то 
раз». 
Цель: различает 
право/лево; повторение 
счета от 1 до 5. 
Аппликация "Верба". 
Цель: учить отрывать и 
скатывать кусочки ваты, 
выполнять образ вербы в 
нетрадиц. технике 
аппликации. (Интеграция 
развитие 
коммуникативных, 
познавательных, игровых, 
творческих навыков)



* (Интеграция развитие 
коммуникативных, 
познавательных, 
игровых, творческих 
навыков)     

 
Наблюдение за вороной
Цели: 

Трудовая 
деятельность: 

Цель: 

**П/И 

Цель: 

(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, 

Наблюдение за снегом и 
льдом
Цели:

 
Трудовая деятельность

Цель: 

**П/И

Цель: 

 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность)

Наблюдение за 
снегопадом
Цели: 

 
Трудовая деятельность

Цель: 

**П/И 

 
(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность

Наблюдение за елью на 
участке
Цель: 

Трудовая 
деятельность

Цель: 

**Подвижные игры

Цель: 

(познавательная, 
коммуникативная, 
трудовая, двигательная 
деятельность



двигательная 
деятельность)

Сюжетно-ролевая игра 
«Парикмахерская» 
Цель: Развивать у детей 
интерес к сюжетно-
ролевым играм, помочь 
создать игровую 
обстановку. 
***Казахский язык 
ауа, қар, жел, жаңбыр, 
суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, 
Пальчиковая игра Цель: 
развитие мелкой 
моторики рук. 
 «Пришла зима» 
(развести руки в 
стороны, показывая 
вокруг себя) 
Стало холодно. 
(обхватить руками себя 
за плечи и поежиться) 
Ударили морозы. 

Дидактическая игра 
«Составь из палочек»  
цель: Упражнять детей в 
составлений геом.фигур 
из счетных палочек . 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность;  
Пальчиковая 
игра «Снежок» 
 Цель: развитие мелкой 
моторики рук. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(загибают пальчики) 
Мы с тобой снежок 
слепили. 
(дети «лепят») 
Круглый, крепкий, очень 
гладкий 
(показывают круг, 
сжимают ладони, гладят 
одной ладонью другую) 

Сюжетно-ролевая игра «В 
библиотеке» 
Цель: Расширять и 
углублять знания и 
представления детей о 
профессии библиотекарь. 
Развивать и обогащать 
сюжет игры «Библиотека» 
Пальчиковая 
игра «Погреемся» 
 Цель: развитие мелкой 
моторики рук. 
Поиграем-ка немножко 
(показ ладоней, повернутых 
вверх, затем вниз) 
И похлопаем в ладошки. 
(хлопки ладонями) 
Пальчики мы согреваем 
(потирание ладоней) 
И сжимаем, разжимаем. 
(пальцы в кулак, затем 
разжать) 

Дидактическая игра «Наш 
день» 
Цель: закрепить 
представление о частях 
суток, научить правильно 
употреблять слова «утро», 
«день», «вечер» «ночь». 
Д/И «Белка» 
Цель: украсить белку в 
технике 
пластилинография 
Пальчиковая игра «Зима» 
Цель: развитие мелкой 
моторики рук. 
Раз, два, три, четыре, пять 
(дети по очереди 
разгибают 
пальчики, сжатые в 
кулачок) 
Собираемся гулять. 
(дети 
показывают растопыренн
ые пальцы руки) 



(стукнуть правым 
кулаком по левой ладони) 
Реки покрылись льдом. 
(вытянуть руки перед 
грудью и развести их в 
разные стороны) 
 Д/ И «Веселые 
раскраски» 
Цель: развитие мелкой 
мотрики рук

И совсем-совсем не 
сладкий. 
(грозят пальчиком) 
Раз — подбросим, 
(«подбрасывают») 
Два — поймаем, 
(«ловят») 
 
 
 

Катя саночки везет 
От крылечка до ворот, 
А Сережа по дорожке 
Голубям бросает крошки. 
(сложив пальцы 
«щепоточкой», делать 
бросающие движения) 
Девочки и мальчики 
Прыгают как зайчики. 
(машут кистями 
 правой и левой руки) 

 
 

Свободные игры Свободные игры Свободные игры Свободные игры
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Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Беседы с родителями о 
самочувствии детей. 
Обратить внимание на 
внешний вид детей. 

Чтение Л. Толстого «Саша был 
трус». Цель: воспитание 
нравственных качеств. 
Д/И «Узнай, что изменилось?» 
Цель: умеет правильно определять 
пространственное расположение 
предметов, передает результаты 
наблюдений в речи. 

Консультация для родителей 
«Прекрасное - рядом!» 
Цель: обогащение знаний родителей 
об особенностях развития 
наблюдательности и 
любознательности у детей старшего 
дошкольного возраста. 

Беседа с родителями по 
интересующим вопросам 
«Мои успехи и достижения»

Игра «А что сказали бы 
вы?»



I. Построение в шеренгу, колонну,

II. Упражнения «Портные»
«Ножницы»

«Челнок»

«Тянуть резину»
 

«Колесо машины крутится»

«Иголка шьет – прыгает»



«Швейная машина работает» III. Перестроение в колонну по одному

Дежурство: умеет аккуратно сервировать стол, правильно расставлять приборы. 
В уголке природы: ухаживать за комнатными растениями; поливать, рыхлить почву, протирать крупные листья, удалять сухие листья, опрыскивать 
растения. 
В группе: умеет расставлять материал, необходимый для ОУД по изо деятельности, ФЭМП, основам грамоты и письма. 

 

И/У «Весна – красна» 
(обобщающая тема) 
Цель: рассказывает о 
характерных признаках 
весны (увеличивается день, 
сильнее греет солнце, тает 
снег, освобождаются ото 
льда водоемы; растет трава, 
зеленеют кустарники, цветут 
цветы, появляются 
насекомые, возвращаются 
птицы). 
Ход ОД: 
Загадки о временах года 

Беседа: “1МАЯ – ПРАЗДНИК 
ВЕСНЫ И ТРУДА»
 

празднования 
праздника Весны и труда. 

труду
 
труда  

Беседа об 
истории празднования 
праздника 

Весны и 
Труда

праздник

праздник

Заучивание стихотворение:
Не мешайте мне трудиться! 
Я водицы притащу 
И колодезной водицей 
Всех, конечно, угощу.
Пейте, 
Пейте, 
Не жалейте! 
А хотите 
В лейку 
Лейте – 
Поливайте огород, 
Он ведь тоже воду пьет! (Елена 
Благинина)
Аппликация Праздничные флажки». 
Цель: разрезать квадрат по диагонали 
на два треугольника-флажка и 
аккуратно пользуется клеем; 
Ход ОД: Вопросы: 
Предлагает вспомнить, какой 
праздник приближается? Назвать, как 
украшают город к празднику. 
Показ образца работы. 
Объяснение и показ хода выполнения 
работы. 

 
Здравствуй, солнце!
Здравствуй, небо!
Здравствуй, вся моя 
Земля!
Мы проснулись очень 
рано,
И приветствуем тебя!

Отгадайте загадку:



Д/И «Признаки весны». 
Цель: рассказывает признаки 
весны; 
Предлагает послушать 
рассказ о весне. 
Физкультминутка. 
Спал цветок, и вдруг 
проснулся, 
(дети открывают глаза) 
Больше спать не захотел. 
(поднимают головы от 
колен) 
Шевельнулся, потянулся, 
(потягиваются) 
Взвился вверх – и полетел! 
(вскакивают, имитируют 
взмахи крыльями) 
Д/И «Скажи ласково» 
Цель: преобразует слова в 
уменьшительно-
ласкательную форму; 
Педагог говорит солнце, а 
дети ласково – солнышко, 
ветка – веточка, лист – 
листочек, ручей – ручеек, 
лужа – лужица, цветок – 
цветочек, туча – тучка, 
дерево – деревце, облако – 
облачко, вода – водичка. 
Д/И «Скажи наоборот». 
Цель: называет природные 
условия весной; 
- Зимой снег белый, 
а весной (серый) 
- Зимой снег чистый, 
а весной (грязный) 

праздник

праздника

 Б. Беседа о труде: 
труд  

труд  
трудиться

труд

«Труд при учении 
скучен, да плод от учения 
вкусен»
В)Беседа о профессиях

труд всей жизни

трудно 
выбирать

Квадрат любого цвета складываем по 
диагонали, затем разрезаем по линии, 
получаем флажки. После чего 
проделываем эту операцию с 
остальными квадратами. 

Структурированная игра  
Индивидуальная работа детей. 
Показ получившихся работ. 
Выставка готовых работ. 
 

ранняя, 
золотая.)

октябрь

Поздняя.
Спешат грачи, летят 
врачи.

 

 



- Зимой дни холодные, 
а весной (теплые) 
- Зимой дни короткие, 
а весной (длинные) 
- Зимой солнце тусклое, 
а весной (яркое) 
- Зимой небо серое, 
а весной (голубое) 
- Зимой ветер холодный, 
а весной (теплый) 
- Зимой солнце низкое, 
а весной (высокое) 
- Зимой похолодало, 
а весной (потеплело) 
Рисование «Весна». 
Цель

чтение 
стихотворения 
«К нам пришла весна» Е. 
Карганова. 

труду
Г) Загадки «Угадай профессию»

(Хлебороб)

(Пекарь)

(Аптекарь)

(портной)

(почтальон)

(Маляр)

(Пограничник)

(Космонавт)
Физминутка  
Мы ногами топ-топ! Мы 
руками хлоп-хлоп!
Мы глазами миг-миг! Мы 
плечами чик-чик!
Раз – сюда, два – 
туда, повернись вокруг себя. 
Раз – присели, два – 
привстали. Руки кверху все 
подняли.

и

Мы ногами топ-топ! Мы 
руками хлоп-хлоп!
Мы глазами миг-миг! Мы 
плечами чик-чик!
Раз – сюда, два – 
туда, повернись вокруг 
себя. 
Раз – присели, два – 
привстали. Руки кверху 
все подняли.
Раз – два, раз – два, 
заниматься нам пора.

Белка булку 
испекла и бельчатам 
отдала.



Раз – два, раз – два, заниматься 
нам пора.
Песня. Волшебники двора. 
«Моем»

 «

 

Гимнастика 
Артикуляционная 
«Лошадка» 

Сделайте с ребенком 
воздушного змея в 
технике «Оригами»:



(Хлопки в 
ладоши).

(Короткие 
взмахи руками-
крыльями)

(Ходьба. 
Приподнять повыше 
подбородок)

 (Руки в 
стороны).

(Приседани
е

 (Прыжки).

 (Наклоны 



туловища)

 (Повороты 
влево-вправо)

. 
Самостоятельная 
работа детей. 
Итог. 

 

Мы проснулись
(с элементами пальчиковой гимнастики)
Проводится в постели.
Воспитатель.
Солнца теплый лучик Всех зовет вставать. Чтоб проснуться лучше, Можно поиграть.



 

Дети встают с кроватей.
Дыхательные упражнения: 
«Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш».
«Насос». Сделав вдох, резко наклониться на выдохе, скользя по ноге двумя руками, произнести «с-с-с».
«Ежик». И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди. Выпрямить ноги («ф-ф-ф»).
Ходьба по тропе «здоровья».

С-Р игра «Семья»  
Цель: проявляет интерес в 
игре, положительное 
взаимоотношение между 
детьми. 

СР/И «Строим дом» 
Цель: знакомится со строительными 
профессиями, использует в речи 
«каменщик», «плотник», «сварщик», 
«строительный материал».

 С-Р игра: « У нас праздник». 
Цель: отображает в игре события из 
реальной жизни. 

И/У«Скажи по-другому» 

 

«Волшебный квадрат». 
Цель: умеет конструировать 
по схеме. 

Д Игра «Серсо». 
Цель: распределяет силу броска, 
действует по правилам игры.  

Д/И «Правила поведения в лесу». 
Цель: Знает правила поведения в лесу, 
умеет обосновать свой выбор, видеть 
причинно-следственные связи.

Упр. «Вырежи и наклей». 
Цель: вырезывает по контуру 
картинок 



 

Свободные игры
Свободные игры 

Свободные игры 
Свободные игры
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Понедельник 
 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Беседа о памятниках войны. 
Цель: рассказывают о памятниках 
Защитников Отечества.  
Подвести к пониманию того, что 
народ хранит память о людях, 
отдавших свою жизнь за Родину.

Беседа «Что такое подвиг?» 
Цель: имеет представление о понятиях 
«добро и зло». Стремится к проявлению 
сочувствия и сопереживанию

I. Построение в шеренгу,

II. Упражнения «Самолеты»
 «Заводим мотор» 

«Пропеллер»  

«Путь свободен»

«Самолеты летят»

«Турбулентность (тряска в воздухе)»

«Самолеты приземлились»-

III. Перестроение в колонну по одному

Дежурство: умеет аккуратно сервировать стол, правильно расставлять 
В уголке природы:

В группе: 

Д/И «Найди 

Ахметова К.Н.



Д/И «Один – много»
Цель: 

Ход игры:

Д/И «Защитники отечества»
Цели:

Ход игры:





Физкультминутка.





Наблюдение за солнцем.
Цель: 

Ход наблюдения

В. Брюсов

Вопросы: 

Трудовая деятельность 

Цель: 

Наблюдение за тополем. 
Цели: продолжать знакомить с 
деревьями на участке. Формировать 
представления о внешнем виде 
тополя весной. 
Ход наблюдения 
Вопросы: как называется это 
дерево? А как вы узнали? 
Какие части тополя вам знакомы? 
Весной на тополях набухают 
крупные почки. Когда клейкая 
оболочка упадет с них на землю, 
раскрываются пахучие блестящие 
листочки. Листья распускаются 
быстро и буйно. С утра дерево еще 
без листвы, а в полдень крона 
блестит и переливается 
развернутыми листьями. Тополиные 
листья свисают вниз на длинных 
черешках, слегка сжатых с боков, ' 
поэтому листья очень подвижны: 
трепещут и дрожат, даже при легких 
порывах ветра. Тополя чаще других 
деревьев сажают в городах, потому 
что они прекрасно очищают воздух 
от пыли и копоти и выделяют в 
атмосферу кислорода больше, чем 
другие деревья. Один тополь 
вырабатывает его столько, сколько 
три липы, четыре сосны, семь елей. 
Они неприхотливы и быстро растут. 
Трудовая деятельность 
Сбор палок, сломанных веток и 
сухих листьев. 
 Цель: побуждать к желанию 
трудиться, работу выполнять чисто 
и аккуратно. 
 П/И «Совушка», «Веревочка». 



П/И 

Цели:

  

 
Индивидуальная работа

Цели:

Цели: учить выполнять действия по 
сигналу, плавно работать руками, 
бегать в определенном направлении. 
Развивать быстроту, ловкость. 
 Индивидуальная работа 
Катание на велосипедах: 
ехать по прямой; 
по извилистой дорожке; 
с разной скоростью. 
Цель: развивать двигательную 
активность. 

Художественное слово



Гимнастика пробуждения  
Педагог читает стихотворение, дети выполняют движение. 
Зеленеют все опушки, зеленеет луг. (Лежа на спине, отводят 
поочередно то левую, то правую руку в сторону). 
И зеленые лягушки песенку поют: Ква-ква-ква, ква-ква-ква. 
Елка сноп зеленых свечек (Руками изображают елку) 
Мох-зеленый пол (руками изображают поверхность пола). 
И зелененький кузнечик песенку завел…(изображают игру на 
скрипке. 
Над зеленой крышей дома (Сомкнули руки над головой 
«крыша»). 
Спит зеленый дуб (закрыли глаза, спят). 

2 зелененькие гнома сели между труб. (сели в в кровати)И сорвав зеленый листик (Имитирует 
срывание листьев) 
Шепчет младший гном: «Видишь? Рыженький лисенок ходит под окном. 
Отчего он не зеленый? Май теперь ведь…Май!» (Дети произносят слова текста шепотом, 
последнюю фразу говорят вслух) 
Старший гном зевает сонно (Дети зевают, издавая звук «а-а-а»)» Цыц! Не приставай» (грозят 
указательным пальцем, встают с кроватей и выходят в группу) 
По зелененькой дорожке ходим босиком. (по ковру ходят босиком, воспитатель дает различные 
задания) 
И зелененькие листочки мы домой несем (поднимают вверх собранные «букеты и любуются 
ими). 
Контрастное обливание стоп.

Д/И «Меткий стрелок»  
Цель: попадает в цель на 
обозначенном расстоянии от 
корзины мячом. 

Д/И «Загадки-отгадки» (о военных 
профессиях) 

Д/И «Какой? Какая? Какие?». 
Цель: соотносит предмет и его 
признак. Согласовывает 
прилагательное с существительным 
в роде и числе.

 

Д/И «Боулинг». 
Цель: тренируется в меткости, 
координирует движения.

 

Свободные игры

 

Свободные игры
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Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Комплекс утренней гимнастики: 
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с 
выполнением заданий для рук, ходьба на носочках, на пяточках. 
II. Упражнения «Цапля» 
«Цапля машет крыльями». И. П.: ноги вместе, руки внизу. 1- поднять 
прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений, 2- 
и. п.«Цапля достает лягушку из болота». И. П.: ноги на ширине плеч, 
левая рука на поясе, правая внизу.1- наклониться вправо, дотронуться 
правой руко до носка 

ноги, 2- и. п.   То же с левой рукой. 
 «Цапля стоит на одной ноге». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе 
1 - поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны, 2 - и. п.    То же с 
левой ногой. 
«Цапля глотает лягушку». И. П.: сидя на коленях, руки внизу. 1- подняться на 
коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, 2- и. п. 
«Цапля стоит в камышах». И. П.: ноги вместе, руки на поясе.   1- наклон вправо 
(влево), 2- и. п. 
«Цапля прыгает». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1-8 - прыжки на 
правой - левой ноге попеременно 



III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка осанки.

Беседа 
«Многонациональный 
Казахстан!». 
Д/И «Угадай чувства». 
Цель: называет эмоции. 
Становятся в круг. 
Выбирается ведущий. Он 
демонстрирует мимикой и 
жестами разные чувства: 
радость, грусть, обиду, 
злость и др. Дети называют 
изображаемое чувство.  
Чтение отрывка из 
стихотворения Қ. Идрисова 
«Мой край» 
Казахстан – это край и отар, 
и пшеницы. 
Край и степи, и горы 
вместивший в границы. 
Край заоблачных пиков, 
джайляу широких. 
Неуёмных и пенистых речек 
потоки. 
Край батыров, героев 
порывистых край. 
Лишь о нём мои думы, о 
нём мои строки. 

Составление рассказа по 
серии сюжетных картин 
«Песочный замок». 
Рассматривание картинки 
«Песочный замок». 
Дает образец рассказа. 
Физкультминутка 

 
 

Д/И «Повтори» 
Цель: составляет рассказ; 
Подведение итога занятия. 
Благодарит за работу. 

Д/И «Определи, что 
легче». 
Цель: взвешивает 
предметы, определяет, 
что легче; 
Физкультминутка. 
Две сестрицы – две руки 
Рубят, строят, роют 
Рвут на грядке сорняки 
И друг дружку моют. 
Месят тесто две руки – 
Левая и правая. 
Воду моря и реки 
Загребают плавая 
Д/И «Покажи» 
Цель: показывает 
количество палочек; 
Педагог называет число, 
ребенок поднимает 
соответствующее 
количество палочек; 
Д/И «Посчитай и напиши 
количество». 
Цель: считает предметы, 
записывает число;  

Беседа на тему: «Моря 
бывают разные»

Чтение стихотворения М. 
Алимбаева «Уроки 
вежливости» 
  Содержание ОД: 
Предлагает познакомиться со 
стихотворением Музафара 
Алимбаева «Уроки 
вежливости». 
Чтение произведения. 
Д/И «Самый внимательный» 
Цель: отвечает на вопросы по 
содержанию произведения; 
Вопросы к детям: 
Поправилось ли 
стихотворение? Почему? Кто 
вам больше всех понравился? 
Почему? Какими были все 
животные, когда разговаривали 
друг с другом? Какие вежливые 
слова они использовали в своей 
речи? А как вы обращаетесь к 
окружающим вас людям? Какие 
вежливые слова вы еще знаете? 
Для чего людям нужны 
вежливые слова? 
Обыгрывание проблемных 
ситуаций.  



Рассказывает о том, что в 
стихотворении говорится о 
Казахстане - стране героев, 
дружбы, гостеприимства. Об 
отзывчивости, доброте, 
дружбе, любви ко всем лю-
дям, несмотря на их нацио-
нальность и внешность. 
Д/И «Люди каких 
национальностей живут в 
Казахстане?» 
Цель: называют известные 
им национальности: казахи, 
русские, украинцы, немцы, 
корейцы, грузины, таджики, 
белорусы. Называют свою 
национальность. 
Рассказывает о народах, 
живущих в Казахстане. 
Предлагает послушать 
отрывки мелодий разных 
национальностей. 
Проблемный вопрос: как вы 
понимаете слово «счастье»? 
Чтение стихотворение 
Галина Оверкео «Ты 
счастливый ребенок» 
Беседа о том, что у детей 
есть не только права, но и 
еще обязанности. 
Обязанности — это то, что 
дети должны делать для 
государства, семьи. 
Предлагает игровое 
упражнение «Волшебный 
клубочек». 
Беседа:Какие дома ночью в 
городе? 
Видны ли ночью растения? 
А что ночью мы видим? 
Физкультминутка 

 

Беседа «Земноводные» 
Д/И «Лягушки» 
Цель: выполняет движения; 
На болоте 2 подружки, 2 
зелёные лягушки, 
Утром рано умывались, 
полотенцем растирались, 
Ножками топали, ручками 
хлопали. 
Вправо, влево наклонялись и 
обратно возвращались. 
Вот здоровья в чём секрет, 
всем друзьям, физкульт - 
привет! 
Загадка: «У воды живёт 
плутовка и скрывается так 
ловко, что беднягам мухам, 
мошкам не уйти от этой 
крошки.» Кто это? 
Рассказ о земноводных; 
Физкультминутка: "Лягушка" 
Лягушечки – квакушечки 
По берегу гуляют. 
Комариков – судариков 
И мошек собирают. 
Конструирование из бумаги, 
оригами лягушка. 
Цель: 

Последовательный показ 
выполнения задания. 

про 
Дюймовочку 

Чтение сказки. 

Педагог в роли 
«невоспитанного», «грубого», 
«нетерпеливого» персонажа 
разыгрывает проблемные 
ситуации, происходящие в 
разных общественных местах. 
Дети играют роли 
«сотрудников». 
Рефлексия занятия. 
Д/И «Что такое хорошо и что 
такое плохо?» 
Цель: 



 

Д/И «Художник» 
Цель: рисует ночной город. 
Рассматривание 
иллюстрации города. 
Показ готового образца 
воспитателя. 
Показ последовательности 
выполнения задания. 
Индивидуальная помощь 
воспитателя. 
Показ получившихся работ. 
Уточнение в чем было 
затруднение при работе? 
Выставка готовых работ. 

На болоте».

Аппликация «Подводное 
царство» 
Содержание ОУД: 
Воспитатель включает 
аудиозапись со звуками 
моря — плеск волн, прибой. 
- Ребята, прислушайтесь. Что 
вы, слышите? 
Рассматривание слайдов. 
Кого вы узнали на этих 
слайдах? Где живут подводные 
обитатели? 
Рассказ воспитателя о 
подводных обитателях. 
Д/И «Угадайка» 
Цель: отгадывает морских 
обитателей; 
В синеве морских пучин 
Бродит он по дну один, 
Все в присосках восемь ног, 
Кто же это? 
(осьминог) 
В бинокль злюку разгляжу 
И капитану доложу, 
Знают все прекрасно - 
С ней играть опасно: 
Зубы острые как нож, 
Лучше ты ее не трожь. 
(акула) 
Через море-океан 
Плывет чудо-великан. 
(кит) 
Что за чудо? Вот так чудо! 
Сверху блюдо, снизу блюдо, 
Ходит чудо по дороге, 
Голова торчит, да ноги. 
(черепаха). 
Показ готового образца 
воспитателя. 
Показ ход выполнения работы. 



 

 отрывки 
их реплик изменяя голос. 
Предлагает 
инсценировку отрывка 
сказки. 
Выбор героев. 
Подготовка к 
инсценировке сказки. 
Физкультминутка. 
Инсценировка сказки. 
Подведение итога 
занятия. 
Оценка инсценировки 
сверстников. 

 Выберите цвет бумаги, 
который вам больше всего 
нравится. 
- Сложите квадрат вдвое, 
уголок к уголку, чтобы 
получился треугольник. 
- Далее отрежьте сначала 
полукруглую, а затем прямую 
линию, только не со стороны 
сгиба. 
- Можно даже сделать эту 
фигуру еще более тонкой, так 
рыбка будет еще лучше, с более 
длинным хвостом и тоньше. 
-Раскройте сдвоенную бумагу. 
- Там, где более острый угол, 
сделайте разрезы, не доходя до 
края где-то на треть. 
- Должно получиться 6 тонких 
полосок. 
- Берем клей, начинайте 
складывать полоски одна на 
другую, закрепляя их клеем. 
- Сначала две полоски 
соедините, и склейте в месте 
пересечения, затем еще две, ну 
и сверху должны сойтись 
последние две. 
- В процессе работы старайтесь 
не упускать из виду хвост, при 
правильном перекрестном 
направлении он должен быть 
пушистым пучком, а не просто 
наслоением. 
- Приклеивать рыбок, нужно за 
хвост, чтобы они получилось 
объемные. 
Пальчиковая гимнастика. 
Д/И «Мастерская» 
Цель: выполняет аппликацию; 
Индивидуальная помощь 
воспитателя. 
Показ готовых работ. 



Наблюдение за 
майским жуком.
Цели:

Ход наблюдения

Вопросы.

Наблюдение за 
цветником

Ход наблюдения

Вопросы.

Трудовая деятельность

Наблюдение за 
облаками.
Цели: 

Ход наблюдения

А. Сиголаев

(Облака.)

Наблюдение за божьей 
коровкой.
Цели:

Ход наблюдения

(Божья 
коровка.)

Наблюдение за 
одуванчиком.
Цель: 

Ход наблюдения

В. Мирясова



Трудовая 
деятельность

Цели:

П/И 

Цель: 

Цели:

Цели:

Индивидуальная 
работа

Цели:

Трудовая 
деятельность

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная работа

Цель: 

Трудовая деятельность

Цель: 

Трудовая деятельность

Цель: 

П/И 
Цель: 

Цель: 

Индивидуальная работа

Цель: 



Индивидуальная 
работа
 
Цель: 

у 

Комплексное пробуждение. 
Упр. в положении лежа на животе. 
«Змейка». И.п.: руки вверху, голова лбом касается пола. Потянуться 
руками вверх, максимально вытягиваясь в плечевых суставах и 
оттягивая носки ног-вдох. Расслабиться-выдох. Повторить3-4 раза. 
Упр. на тренировку пресса. 
И.п.: руки согнуты в локтевых суставах, подбородок на тыльной 
поверхности кистей, положенных друг на друга.  

Приподнять ноги над полом, развести врозь, соединить и опустить в и.п. Повторить 3-4 
раза. 
 «Полурыбка». И.п.: руки вверху, голова лбом касается пола. Приподнять ноги над 
полом и держать их на 6 счетов. Повторить 3-4 раза. Дыхательное упр. в положении 
стоя на коленях. 
И,п..: стоя на коленях, руки согнуты в локтях перед грудью. Вдох-сжать пальцы в 
кулак. Выдох-разжать. Соблюдать пропорцию: выдох в 2 раза продолжительнее вдоха. 
Контрастное обливание, но 

 Д/И «Угадай 
на чем играю». 
Цель: по звукам определяет 
музыкальные инструменты.
  

Упр. «Прыжки». 
Цель: прыгает на одной ноге с 
продвижением вперед.  Закрепление знаний 

поведения на природе. 

Закрепление знаний поведения 
на природе. Рассматривание 
иллюстраций. 



Рассматривание 
иллюстраций. 
Цель: знает о правилах 
поведения на прогулке.

Цель: знает о правилах 
поведения на прогулке.  
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Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Беседа с родителями об 
оплате за детский сад.

Консультация с 
родителями «Если вас 
ужалила оса»

Рекомендации «Что можно 
наблюдать на прогулке с 
ребенком».

Свободные игры с игрушками. 
Воспитывать желание играть 
дружно, договариваться между 
собой.

Беседа «Скоро лето» 
Цель: расширять 
представления детей о 
лете, сезонных изменения 
в природе. 

Беседа «Цветы» 
Цель: вызвать интерес к 
жизни растений. 
Расширять представления 
о многообразии цветов. 

Беседа «Сад и огород» 
Цель: формировать 
элементарные представления 
о садовых и огородных 
растениях. Формировать 
представления о сезонных 
работах в саду и огороде. 
Прививать любовь к труду.

Беседа «Солнце – друг или враг» 
Цель: расширять представления о 
пользе и вреде солнца (тепловой 
и солнечный удар). Формировать 
основы собственной 
жизнедеятельности.

Беседа «Лето» 
Цель: формировать положительно-
эмоциональное отношение к 
красоте летней природы. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег 
врассыпную с нахождением своего места в колонне по сигналу. 
II. Упражнения с мячом 
«Покажи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч, мяч внизу в обеих руках (хват с 
боков). 1- мяч к груди, 2- вперед, 3- к груди, 4- и. п. 
«Повороты в стороны». И. П.: ноги на ш. п., мяч перед грудью, в 
вытянутых руках. 1- поворот вправо, 2-и. п.,    3- поворот влево,4- и. п.

«Вверх – вниз». И. П.: ноги на ширине плеч, мяч у груди.1- поднять мяч вверх над 
головой,2- и. п.,   3 - наклониться, коснуться мячом пола, 4-и. п. 
«Наклоны с мячом». И. П.: ноги на ширине плеч, мяч вверху. 1- наклон вправо, 2- 
и. п., 3- наклон влево, 4- и. п. 
«Пружинки». И. П.: пятки вместе, носки врозь, мяч впереди 
1-3 – пружинки, 4- и. п. 
«Прыжки с мячом». И. П.: ноги вместе, мяч у груди. 1- ноги врозь, мяч вверх, 2- 
и. п. 
III. Перестроение в колонну по одному, ходьба, приставляя пятку к носку, легкий 
бег, ходьба.



Дежурство: закрепить умение накрывать на столы, умение правильно сервировать стол, правильно раскладывать столовые приборы, вытирать крошки со стола. Во 
время приема пищи пользоваться столовыми приборами, салфеткой.  
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо насухо вытирать полотенцем лицо и каждый пальчик. 

Д/И «Какое это имя?» 
Цель: закрепить о 
слоговом строении слова, 
уметь делить слова на 
слоги. 

Упр. «Нарисуй». 
Цель: развивать глазомер, 
умение работать по 
инструкции.

Д/И «Уроки этикета». 
Цель: продолжать учить 
правилам поведения в 
различных жизненных 
ситуациях: в театре, в гостях, 
в транспорте, во дворе дома. 
Расширять словарный запас 
детей. 

Д/И «Когда это бывает?». 
Цель: закрепить знания о 
временах года, умение делиться 
впечатлениями.

/И «Найди дерево». 
Цель: закреплять названия деревьев, 
умение находить деревья по 
листьям. 

Беседа о лете. 
Цель: дать детям 
представление о лете, 
как о времени года.
Систематизировать 
представление о лете по 
основным 
существенным 
признакам: 
продолжительность  
дня и ночи, 
температурные условия, 
явления погоды (гроза, 
радуга, молния), 
состояния растений 
(рост и цветение, 
созревание ягод и 
плодов), особенности 
жизнедеятельности 
животных в лесу.
Ход ОД: Загадки о лете. 
Я соткано из зноя, несу 
тепло с собою, 
Я реки согреваю, 
«купайтесь!» — 
приглашаю. 
И любите за это вы все 
меня, я … 

Творческое рассказывание 
«Лето – веселая пора»  
Содержание ОУД: 
Приходит видео – письмо 
от Деда мороза. 
Вопросмы6 -А почему 
деде Мороз не знает, что 
такое лето? Почему он не 
видел никогда лето? 
Дед Мороз очень хочет 
узнать, что такое лето, 
потому что он никогда его 
не видел. 
Создание проблемной 
ситуации: 
- Можем ли мы 
пригласить Деда Мороза, 
чтобы он узнал, что такое 
лето? Как можно решить 
эту проблему? 
Предлагает сделать 
подарок Дед морозу и 
рассказать, что такое лето. 
Д/И «Назови 
противоположности» 
Цель: подбирает 
антонимы; 
Д/И «Ассоциации». 
Цель: выражает свою 

Д/И «Части суток» 
Цель: отгадывает и называет 
части суток; 
Спят медведи и слоны, заяц 
спит и ежик. 
 Все вокруг уснуть должны, 
наши дети тоже. - Когда все 
спят? (Ночью) 
2)Солнце яркое встает, 
петушок в саду поет. Наши 
детки просыпаются, В 
детский садик собираются. 
(Утро) 
3) Солнце в небе ярко светит, 
на прогулку пошли дети. - 
Когда это бывает? (День) 
4) - А что следует за днем? 
(Вечер) 
Д/И «Построй числовой ряд» 
Цель: называет правильную 
последовательность цифр. 
На столе разложены 
карточки с цифрами, дети 
должны собрать карточки в 
правильной 
последовательности; 
Д/И «Реши задачу» 
Цель: решает простейшие 
задачи; 

Беседа «Здравствуй, лето» 
Цель: 

Чтение стихотворения А. 
Дуйсенбиева «Пропажа». 

Содержание ОУД: 
Рассматривание портрета поэта. 
Знакомит с биографией автора. 
Чтение стихотворения. 
Только тучка солнце скрыла 
Стало холодно и сыро: 
Словно кто пролил чернила, 
Темень улицу залила. 
Тучка ближе, тучка ниже, 
Надвигается на крыши. 
- Эй, Камаш, беги домой! 
Будет дождик проливной! 
Но Камаш стоит и плачет. 
-Что, Камаш, все это значит? 
Разве мы обидели? 
-Тень моя средь бела дня 
Убежала от меня! 



Показ иллюстрации лета. 
Д/И «Самый умный» 
Цель: отвечает на вопросы 
по теме «Лето». 
Какое время года сейчас? 
Какое время года 
приближается? Чем радует 
летняя пора? Какие летние 
игры и забавы вы любите? 
Кто летом ходил за 
грибами (ягодами)? Кто 
ухаживал за садом 
(огородом)? 
-Кто ходил на рыбалку? 
Обращает внимание детей 
на иллюстрации леса, 
цветущего луга, задает 
вопросы по их 
содержанию. 
Физкультминутка. «Вот 
оно какое, наше лето» 
Предлагает помочь ей 
составить рассказ о лете: 
начинает предложение, 
при затруднении педагог 
показывает 
соответствующую 
картинку. Наступило лето. 
Очень ярко светит. 
(солнышко). На деревьях 
много зеленых. (листьев). 
В тени деревьев 
появились. (грибы). На 
лесной полянке растут 
зеленая. (травка) и лесные. 
(цветы). На кустах 
созрели. (ягоды). В лесу 
весело щебечут. (птицы). 
Хорошо летом в. (лесу). 
Показ муляжей грибов. 
Рассказ о каждом грибе. 
Загадывание загадок. 
Я в красной шапочке расту 
среди корней осиновых. 
Меня увидишь за версту, 

точку зрения, с чем 
ассоциируется у него лето; 
Как вы понимаете смысл 
пословицы «В июне 
солнце высоко, а с утра до 
вечера далеко»? 
Физкультминутка.

Предлагает детям 
составить рассказ о лете. 
Образец рассказа. 

Ёжик по лесу шёл. На обед 
грибы нашёл. Два - под 
берёзой, три - у осины. 
Сколько их будет в плетёной 
корзине? 
- Сколько грибов нашёл 
ёжик? Как получили число 
5? Что такое 2 и 3? 
Следующие две задачи 
решаются аналогично. 
Шесть ворон на крышу село. 
И одна к ним прилетела. 
Отвечайте быстро, смело. 
Сколько всех их прилетело? 
Два снегиря и шесть синиц. 
Ребята, сколько всего птиц? 
Д/И «На что похоже?» 
Цель: называет на какую 
фигуру похож предмет. 
Д/И «Солнечный зайчик» 
Цель: снимает напряжения 
мышц лица. 
Солнечный зайчик заглянул 
тебе в глаза. Закрой их. Он 
побежал дальше по лицу, 
нежно погладь его ладонями: 
на лбу, на носу, на ротике, на 
щечках, на подбородке. 
Поглаживай его аккуратно, 
чтобы не спугнуть. Погладь 
голову, шею, руки, ноги... Он 
забрался на животик, 
погладь его там. Солнечный 
зайчик любит и ласкает тебя, 
а ты погладь его и 
подружись с ним. 
Отлично! Мы подружились с 
«Солнечным зайчиком», 
глубоко вздохнем и 
улыбнемся друг другу. Как 
здорово, что мы с вами 
встретились! 
Д/И «Зеркало». 
Цель игры: повторяет 
движения; 

Вы ее не видели? 
Д/И «Знайка» 
Цель: отвечает на вопросы по 
содержанию произведения; 
К какому литературному жанру 
относится данное произведение? 
Почему ты так считаешь? 
 Что произошло внезапно с 
погодой? Какие изменения в погоде 
вы заметили? Какие слова поэта вам 
запомнились при описании 
перемены погоды? Какие чувства 
вы испытывали, когда слушали 
отрывок о надвигающимся 
проливном дожде? Почему 
расстроена и не убегает от дождя 
маленькая Камаш? 
-Как вы думаете, почему потерялась 
тень девочки? 
Физкультминутка. «

 



зовусь я. (подосиновик) 
Шоколадно-бурый гриб, к 
скользкой шляпке лист 
прилип. 
Воротник ажурный тонок-
гриб такой зовут. 
(масленок). 
Ходят в рыженьких 
беретах, осень в лес 
приносят летом 
Очень дружные сестрички-
золотистые. (лисички). 
Не спорю-не белый, я, 
братцы, попроще. 
Расту я обычно в 
березовой роще. 
(Подберезовик). 
напоминает, что с 
наступлением лета дети 
будут больше гулять на 
улице. 
Вопросы: 
-Какие опасности могут 
встретиться на улице? 
-Можно ли трогать 
незнакомых животных? 
-Что может произойти, 
если дразнить собаку? 
Предлагает подвести итог 
занятия. 
Рисование «Божья 
коровка – маленький 
жучок» 

 

Слушают рассказы детей. 
Показывает видео – 
благодарность от Дед 
мороза. 
Поощрение детей. 
Конструирование 
«Парусник». 
Цель:

Содержание ОД: 
Загадки о паруснике. 
Беседа о водном 
транспорте. 
Показ образца работы. 
Объяснение и показ хода 
выполнения работы. 
На столах у вас у всех 
лежит квадрат 
цветной бумаги. Берем 
листок. 1. Развернули 
лист бумаги так, чтобы 
один из уголков смотрел 
вниз, а другой – вверх. 
Согните квадрат пополам, 
сторона к стороне, уголок 
к уголку. Сглаживаем 
пальчиками. чтобы 
получилось ровно. 
Получилась базовая 
форма «треугольник» - 
«косынка». 
Открываем. (возвращаемс
я в исходную позицию.) 
Теперь раскройте свой 
квадрат. Сложите боковые 
стороны к намеченной 
линии. Получилась 
базовая 
форма «воздушный змей». 
3. Теперь, ребята, сложим 
получившуюся заготовку 

Теперь представьте себе, что 
мы с вами находимся в 
магазине, торгующем 
зеркалами. 
Все мы — зеркала, и должны 
точно отражать движения и 
выражение лица маленькой 
обезьянки, которая сюда 
прибежала. Кто хочет быть 
обезьянкой?.. 
Д/И «Мусорное ведро». 
Цель: снимает эмоцию 
страха. 
Педагог предлагает 
нарисовать рисунки страхов, 
затем разорвать на мелкие 
кусочки и выбросить в 
мусорное ведро, тем самым, 
избавляясь от своих страхов. 

Знакомство со считалкой: Тучи

Подведение итога занятия. 
С каким стихотворением 
познакомились? 
Что запомнилось? 
Предлагает поделиться 
впечатлениями о занятии. 
Благодарит за работу. 
Д/И «Что посеешь- то пожнёшь». 
Цель: закреплять умение 
пересказывать сказку близко к 
тексту, выражать свое отношение к 
поступкам героев.  
Ход ОД: Рассматривание предметов 
к сказке «Лиса и журавель». 
(кувшин, тарелка, чашка) 
Чтение сказки «Лиса и журавель». 
Вопросы к тексту: как начинается 
сказка? Кто первым пришел в 
гости? Как лиса готовилась к 
приходу гостя? Почему журавль 
пришел домой голодный? Как он 
отблагодарил лису? Осталась ли 
лиса довольна? Остались ли они 
друзьями?  
Объяснение выражения «Не солоно 
хлебавши». 
Физминутка: 
Прилетели журавли 
То большие, то маленькие 
Сели на люли и поют «Три-ли-ли»! 
А лиса не зевает, журавлей ждет. 
Хочет поймать, чтобы кумой стать. 
Вопросы: с кем бы из друзей вы 
хотели бы помириться, прослушав 
сказку? Как бы вы поступили на 
месте лисы и журавля? Что вы 
понимаете под словом ДРУЖБА? 



Содержание ОД: 
Загадывание загадки о 
Божьей коровке. 

по горизонтали так, чтобы 
край нижней детали 
смотрел вверх. Заготовка 
поворачивается обратной 
стороной. Короткие 
боковые стороны 
прикладываются к 
центральной линии. 
Две трети верхней 
свободной части 
сгибаются вниз, оставляя 
сверху острый задний 
угол, и поднимаются под 
прямым углом от 
основной плоскости. 
Острый нос слегка 
подкручивается кверху. 
Пальчиковая гимнастика 
«Кораблик».
По реке плывёт 
 кораблик,(Прижимаем 
нижние части ладошек 
друг к другу, верхние 
открыты - показываем 
«кораблик»). 
Он плывёт издалека  
(Приставляем 
горизонтально левую 
руку к глазам – 
«смотрим вдаль»). 
На кораблике 4 очень 
храбрых моряка  
(Показать 4 пальца.)
У них ушки на макушке 
 (Приставляем обе 
ладошки к своим ушам).
У них длинные хвосты 
(Кончики пальцев обеих 
рук соединяем вместе и 
далее медленно 
разводим руки в 
стороны). 
И страшны им только 

Лепка 

Ход ОД: 
Загадывание загадки о белке. 

Хоровод «Веснянка». 
 



кошки, только кошки да 
коты! (Показываем две 
открытые от себя 
ладошки, затем 
пальчики слегка сгибаем 
- получаются 
«коготки»)
Индивидуальная помощь 
воспитателя. 
Выставка готовых работ. 
Благодарит за работу. 

Показ картинки белочки. 
Говорит, что белочка просит 
помо

«Покажи отгадку»

(Заяц)

(Лиса)

(Белка)

(Лягушка)

(Олень)

(Змея)

(Еж)



Показ готового образца 
работы. 
Объявление и показ хода 
выполнения работы: 
Простым карандашом 
прорисовываем контур 
божьей коровки. Большой 
круг, и присоединяем 
полукруг сверху. 
После чего раскрашиваем 
круг красным цветом, 
голову черным и 
прорисовываем черные 
точки на туловище, 
добавляем лапки.  

(Мышь)

(Кабан)

Показ готового образца 
воспитателя. 
Показ и объяснение хода 
выполнения работы. Показ 
поэтапной лепки на слайдах. 
Пальчиковая гимнастика. 

орешки

(Поочерёдное 
касание пальцев с большим.)
Индивидуальная помощь 
воспитателя. 
По окончании работы 
расставляют белочек к гостье. 
Белочка благодарит детей за 
помощь. 
Подведение итога занятия. 
Кто приходил в гости? 
Чем занимались? 
Что вам больше всего 
понравилось? 



 воспитателя. 
Предлагает показать 
получившиеся работы. 
Выбрать наиболее 
удавшиеся. 
Выставка работ. 
Благодарит детей за 
работу. 

Наблюдение за 
облаками.
Цели:

Ход наблюдения

А. Сиголаев

Наблюдение за 
божьей коровкой.
Цели:

Ход наблюдения

Наблюдение за 
комаром.
Цели:

Ход наблюдения

(Комар.)

Наблюдение за стрекозой.
Цели:

Ход наблюдения

Загадки и

(стрекоза).

Наблюдение за стрекозой.
Цели:

Ход наблюдения

Загадки и 

(стрекоза).



(Облака.)

Трудовая 
деятельность

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цели:

 

агадки 

(Божья 
коровка.)

П/И 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

Трудовая 
деятельность

Цель: Трудовая 
деятельность

Трудовая деятельность

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная работа

Трудовая деятельность

Цель: 

П/И

Цель: 

Индивидуальная работа

Цель: 



Цель: 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

Цель: 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Совершенствовать умение держать вилку большим и 
средним пальцами, поддерживая сверху указательным. Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере необходимости. Беседа «Культура поведения во 
время еды»



Дети встают с кроватей.
Дыхательные упражнения: 
«Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш».
«Насос». Сделав вдох, резко наклониться на выдохе, скользя по ноге двумя руками, произнести «с-с-с».
«Ежик». И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди. Выпрямить ноги («ф-ф-ф»).
Ходьба по тропе «здоровья».

СР/И «У бабушки в 
деревне». 
Цель: называет домашних 
животных и название 
птиц. Знает как и почему 
нужно ухаживать за 
домашними животными и 
птицами. 

СР/И «На дорогах 
города». 
Цель: знает о правилах 
дорожного движения, о 
роли регулировщика.

СР/И «Магазин». 
Цель: классифицирует 
предметы по общим 
признакам. 

СР/И «Театр». 
Цель: участвует в настольном 
театре (одни-артисты, другие 
зрители). 

СР/И «Аптека».  
Цель: знает о профессиях аптеки: 
фармацевт делает лекарства, 
кассир-продавец их продает, 
заведующая аптеки заказывает 
нужные травы и другие препараты 
для изготовления лекарств.  

Игра-занятие «Домик 
настроения». 
Цель: контролирует 
собственное настроение, 
понимает, что чувствуют 
другие дети и взрослые..

Д/И «Назови цифру». 
Цель: знает цифр до 5. 
Считаетв прямом и 
обратном порядке. 

Д/И «Путешествие в 
прошлое денег». 
Цель: имеет представление о 
денежной единице, понимает 
назначение денег.

Д/И «Полезные, вредные 
продукты». 
Цель: знает о полезных и 
вредных продуктах.

Д/И «Найди слово». 
Цель: вслушивается в звучание 
слова; четко произносит звуки в 
слове. Самостоятельно находит 
слова с определенными звуками, 
находящими в конце или в начале 
слова.

 

Свободные игры Свободные игры 

Свободные игры Свободные игры
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Комплекс утренней гимнастики: 
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с 
выполнением заданий для рук, ходьба на носочках, на пяточках. 
II. Упражнения «Цапля» 
«Цапля машет крыльями». И. П.: ноги вместе, руки внизу. 1- поднять 
прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений, 2- 
и. п.«Цапля достает лягушку из болота». И. П.: ноги на ширине плеч, 

ноги, 2- и. п.   То же с левой рукой. 
 «Цапля стоит на одной ноге». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе 
1 - поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны, 2 - и. п.    То же 
с левой ногой. 
«Цапля глотает лягушку». И. П.: сидя на коленях, руки внизу. 1- подняться 
на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, 2- и. п. 



левая рука на поясе, правая внизу.1- наклониться вправо, дотронуться 
правой руко до носка 

«Цапля стоит в камышах». И. П.: ноги вместе, руки на поясе.   1- наклон 
вправо (влево), 2- и. п. 
«Цапля прыгает». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1-8 - 
прыжки на правой - левой ноге попеременно 
III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка 
осанки.

Беседа 
«Многонациональный 
Казахстан!». 
Д/И «Угадай чувства». 
Цель: называет эмоции. 
Становятся в круг. 
Выбирается ведущий. Он 
демонстрирует мимикой и 
жестами разные чувства: 
радость, грусть, обиду, 
злость и др. Дети называют 
изображаемое чувство.  
Чтение отрывка из 
стихотворения Қ. Идрисова 
«Мой край» 
Казахстан – это край и отар, 
и пшеницы. 
Край и степи, и горы 
вместивший в границы. 
Край заоблачных пиков, 
джайляу широких. 
Неуёмных и пенистых речек 

Составление рассказа по 
серии сюжетных картин 
«Песочный замок». 
Рассматривание картинки 
«Песочный замок». 
Дает образец рассказа. 
Физкультминутка 

 
 

Д/И «Определи, что 
легче». 
Цель: взвешивает 
предметы, определяет, 
что легче; 
Физкультминутка. 
Две сестрицы – две руки 
Рубят, строят, роют 
Рвут на грядке сорняки 
И друг дружку моют. 
Месят тесто две руки – 
Левая и правая. 
Воду моря и реки 
Загребают плавая 
Д/И «Покажи» 
Цель: показывает 
количество палочек; 
Педагог называет число, 
ребенок поднимает 
соответствующее 
количество палочек; 

Беседа на тему: «Моря 
бывают разные»

Чтение стихотворения М. 
Алимбаева «Уроки 
вежливости» 
  Содержание ОД: 
Предлагает познакомиться 
со стихотворением 
Музафара Алимбаева 
«Уроки вежливости». 
Чтение произведения. 
Д/И «Самый 
внимательный» 
Цель: отвечает на 
вопросы по содержанию 
произведения; 
Вопросы к детям: 
Поправилось ли 
стихотворение? Почему? 
Кто вам больше всех 
понравился? Почему? 
Какими были все 
животные, когда разго-
варивали друг с другом? 



потоки. 
Край батыров, героев 
порывистых край. 
Лишь о нём мои думы, о 
нём мои строки. 
Рассказывает о том, что в 
стихотворении говорится о 
Казахстане - стране героев, 
дружбы, гостеприимства. Об 
отзывчивости, доброте, 
дружбе, любви ко всем лю-
дям, несмотря на их нацио-
нальность и внешность. 
Д/И «Люди каких 
национальностей живут в 
Казахстане?» 
Цель: называют известные 
им национальности: казахи, 
русские, украинцы, немцы, 
корейцы, грузины, таджики, 
белорусы. Называют свою 
национальность. 
Рассказывает о народах, 
живущих в Казахстане. 
Предлагает послушать 
отрывки мелодий разных 
национальностей. 
Проблемный вопрос: как вы 
понимаете слово «счастье»? 
Чтение стихотворение 
Галина Оверкео «Ты 
счастливый ребенок» 
Беседа о том, что у детей 
есть не только права, но и 
еще обязанности. 
Обязанности — это то, что 
дети должны делать для 
государства, семьи. 
Предлагает игровое 
упражнение «Волшебный 
клубочек». 
Беседа:Какие дома ночью в 
городе? 
Видны ли ночью растения? 
А что ночью мы видим? 

Д/И «Повтори» 
Цель: составляет рассказ; 
Подведение итога занятия. 
Благодарит за работу. 
Беседа «Земноводные» 
Д/И «Лягушки» 
Цель: выполняет движения; 
На болоте 2 подружки, 2 
зелёные лягушки, 
Утром рано умывались, 
полотенцем растирались, 
Ножками топали, ручками 
хлопали. 
Вправо, влево наклонялись и 
обратно возвращались. 
Вот здоровья в чём секрет, 
всем друзьям, физкульт - 
привет! 
Загадка: «У воды живёт 
плутовка и скрывается так 
ловко, что беднягам мухам, 
мошкам не уйти от этой 
крошки.» Кто это? 
Рассказ о земноводных; 
Физкультминутка: "Лягушка" 
Лягушечки – квакушечки 
По берегу гуляют. 
Комариков – судариков 
И мошек собирают. 
Конструирование из бумаги, 
оригами лягушка. 
Цель: 

Д/И «Посчитай и напиши 
количество». 
Цель: считает предметы, 
записывает число;  

про 
Дюймовочку 

Чтение сказки. 

Какие вежливые слова они 
использовали в своей 
речи? А как вы 
обращаетесь к 
окружающим вас людям? 
Какие вежливые слова вы 
еще знаете? Для чего 
людям нужны вежливые 
слова? 
Обыгрывание проблемных 
ситуаций.  
Педагог в роли 
«невоспитанного», «грубо-
го», «нетерпеливого» 
персонажа разыгрывает 
проблемные ситуации, 
происходящие в разных 
общественных местах. 
Дети играют роли 
«сотрудников». 
Рефлексия занятия. 
Д/И «Что такое хорошо и 
что такое плохо?» 
Цель: 



Физкультминутка 

 
 

Д/И «Художник» 
Цель: рисует ночной город. 
Рассматривание 
иллюстрации города. 
Показ готового образца 
воспитателя. 
Показ последовательности 
выполнения задания. 
Индивидуальная помощь 
воспитателя. 
Показ получившихся работ. 
Уточнение в чем было 
затруднение при работе? 
Выставка готовых работ. 

Последовательный показ 
выполнения задания. 

На болоте».

Аппликация «Подводное 
царство» 
Содержание ОУД: 
Воспитатель включает 
аудиозапись со звуками 
моря — плеск волн, прибой. 
- Ребята, прислушайтесь. Что 
вы, слышите? 
Рассматривание слайдов. 
Кого вы узнали на этих 
слайдах? Где живут подводные 
обитатели? 
Рассказ воспитателя о 
подводных обитателях. 
Д/И «Угадайка» 
Цель: отгадывает морских 
обитателей; 
В синеве морских пучин 
Бродит он по дну один, 
Все в присосках восемь ног, 
Кто же это? 
(осьминог) 
В бинокль злюку разгляжу 
И капитану доложу, 
Знают все прекрасно - 
С ней играть опасно: 
Зубы острые как нож, 
Лучше ты ее не трожь. 
(акула) 
Через море-океан 
Плывет чудо-великан. 
(кит) 
Что за чудо? Вот так чудо! 
Сверху блюдо, снизу блюдо, 
Ходит чудо по дороге, 
Голова торчит, да ноги. 
(черепаха). 



 

 отрывки 
их реплик изменяя голос. 
Предлагает 
инсценировку отрывка 
сказки. 
Выбор героев. 
Подготовка к 
инсценировке сказки. 
Физкультминутка. 
Инсценировка сказки. 
Подведение итога 
занятия. 
Оценка инсценировки 
сверстников. 

Показ готового образца 
воспитателя. 
Показ ход выполнения работы. 
 Выберите цвет бумаги, 
который вам больше всего 
нравится. 
- Сложите квадрат вдвое, 
уголок к уголку, чтобы 
получился треугольник. 
- Далее отрежьте сначала 
полукруглую, а затем прямую 
линию, только не со стороны 
сгиба. 
- Можно даже сделать эту 
фигуру еще более тонкой, так 
рыбка будет еще лучше, с более 
длинным хвостом и тоньше. 
-Раскройте сдвоенную бумагу. 
- Там, где более острый угол, 
сделайте разрезы, не доходя до 
края где-то на треть. 
- Должно получиться 6 тонких 
полосок. 
- Берем клей, начинайте 
складывать полоски одна на 
другую, закрепляя их клеем. 
- Сначала две полоски 
соедините, и склейте в месте 
пересечения, затем еще две, ну 
и сверху должны сойтись 
последние две. 
- В процессе работы старайтесь 
не упускать из виду хвост, при 
правильном перекрестном 
направлении он должен быть 
пушистым пучком, а не просто 
наслоением. 
- Приклеивать рыбок, нужно за 
хвост, чтобы они получилось 
объемные. 
Пальчиковая гимнастика. 
Д/И «Мастерская» 
Цель: выполняет аппликацию; 
Индивидуальная помощь 
воспитателя. 
Показ готовых работ. 



Наблюдение за 
майским жуком.
Цели:

Ход наблюдения

Вопросы.

Наблюдение за 
цветником

Ход наблюдения

Вопросы.

Наблюдение за 
облаками.
Цели: 

Ход наблюдения

А. Сиголаев

(Облака.)

Наблюдение за божьей 
коровкой.
Цели:

Ход наблюдения

(Божья 
коровка.)

Наблюдение за 
одуванчиком.
Цель: 

Ход наблюдения

В. Мирясова



Трудовая 
деятельность

Цели:

П/И 

Трудовая деятельность

Цели:

Цели:

Индивидуальная 
работа

Цели:

Трудовая 
деятельность

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

П/И 

Цель: 

Индивидуальная работа

Цель: 

Трудовая деятельность

Цель: 

Трудовая 
деятельность

Цель: 

П/И 



Цель: 

Индивидуальная 
работа
 
Цель: 

у 

Цель: 

Цель: 

Индивидуальная 
работа

Цель: 

Комплексное пробуждение. 
Упр. в положении лежа на животе. 
«Змейка». И.п.: руки вверху, голова лбом касается пола. Потянуться 
руками вверх, максимально вытягиваясь в плечевых суставах и 
оттягивая носки ног-вдох. Расслабиться-выдох. Повторить3-4 раза. 
Упр. на тренировку пресса. 
И.п.: руки согнуты в локтевых суставах, подбородок на тыльной 
поверхности кистей, положенных друг на друга.  

Приподнять ноги над полом, развести врозь, соединить и опустить в и.п. 
Повторить 3-4 раза. 
 «Полурыбка». И.п.: руки вверху, голова лбом касается пола. Приподнять ноги над 
полом и держать их на 6 счетов. Повторить 3-4 раза. Дыхательное упр. в 
положении стоя на коленях. 
И,п..: стоя на коленях, руки согнуты в локтях перед грудью. Вдох-сжать пальцы в 
кулак. Выдох-разжать. Соблюдать пропорцию: выдох в 2 раза продолжительнее 
вдоха. 
Контрастное обливание, но 



 Д/И «Угадай 
на чем играю». 
Цель: по звукам определяет 
музыкальные инструменты.
  

Упр. «Прыжки». 
Цель: прыгает на одной ноге с 
продвижением вперед.  Закрепление знаний 

поведения на природе. 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Цель: знает о правилах 
поведения на прогулке.

Закрепление знаний поведения 
на природе. Рассматривание 
иллюстраций. 
Цель: знает о правилах 
поведения на прогулке.
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