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№17 «Шұғыла» б/б меңгерушісі 

 

Д.Н.Жетилгенова 

 

 

 

 

Түзету-дамыта оқытудың мазмұны  

Жеке дамыту бағдарламасы 

Бағдарламаны дайындау күні: 15.05.2026 ж 

Баланың тегі, аты: Зайдуллаева Айбиби Сериковна  

Жасы: 14.09.2020 ж. 

Маман: тәрбиеші: Б.А.Тукбаева , А.Серікқызы  

Диагноз: Психикалық дамуы тежелген.ОНР 1уровня. 

 

Оқу мерзімі Негізгі мақсаттар Тапсырмалар 

 ӘЛЕУМЕТТІК ДАМУ 
 

Мамыр Сөйлеуді түсінудің 

алғы шарттарын 

дамыту 

1. Ересектердің нұсқауларын уақытында орындауға үйретуді жалғастырыңыз. 

2. Оларды драмалық ойындарға тарту 

3. Белгілі бір жерлерде (бөлмелерде) мінез-құлық дағдыларын дамыту: 

 Өзін-өзі күту 

дағдыларын дамыту 
Ұқыптылыққа, сыртқы келбетіне қамқорлық жасауға дағдыландыру. Өзіңізді жууды әдетке айналдырыңыз, 

тамақ ішер алдында, кірлеген кезде және дәретханадан кейін 

қолыңызды сабынмен жуу. Тарақ пен орамалды қолдану дағдыларын бекіту. Тамақтану этикасын сақтаңыз. 

Тамақты жақсы шайнаңыз және ас құралдарын дұрыс пайдаланыңыз. 

Түймелерді, құлыптарды және тойтармаларды ашуды және бекітуді үйретуді жалғастырыңыз. 

 ІРІ ЖӘНЕ ҰСАҚ ҚОЛ МОТОРИКАЛАРЫН ДАМЫТУ 
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 Қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастыру 

1. Алға қимылмен секіруді үйретуді жалғастыру; Қолдың жалпы қозғалғыштығын, ұстауды 

дамыту 

2. Шеңбер бойымен жүгіруге үйрету 

3. Өрмелеу және жорғалау дағдыларын дамытуды жалғастыру. қызығушылығын дамыту 

4. Объектіні төрт саусақпен ұстап, қарындашты қолдануды үйретуді жалғастыру (бас бармақ, сұқ және 

ортаңғы саусақтардың жастықшалары; екінші позицияда бірдей 
саусақтар қолданылады) 

 
БЕЙНЕЛЕУ ӨНЕРІ 

 Дайын пішіндерді 

бояумен ересектермен 

бірлескен іс-әрекетке 

қызығушылықты 

ояту. Саусақ ұшымен 

сурет салу 

қабілеттерін дамыту. 

1. Дөңгелек пішіндерді бояуға үйрету. (таяқпен) төмпешікті дұрыс ұстауды үйрету. қабылдауын, зейінін 

дамыту 

Дайын сызбаларды қылқаламмен немесе қарындашпен бояуды, сызықтар мен штрихтарды тек бір бағытта 

(жоғарыдан төменге немесе солдан оңға қарай) салуға 

үйрету; контурдан шықпай, бүкіл пішін бойынша штрихтар мен сызықтарды ырғақты түрде қолданыңыз. 

Бүкіл 
щеткамен кең және тар сызықтарды, ал щетканың ұшымен нүктелерді сызыңыз. 

2. Дайын қағаз пішіндерін негізге жапсыруды үйретуді жалғастыру, оны жұлып алу аппликациясы арқылы 

орындау дағдысын дамыту; аппликацияның бөліктерін желіммен майлаңыз және оларды майлықпен 

қағаз парағына басып, 

алып тастаңыз. артық желім 

3. Пластилиннің кішкене бөліктерін шымшып, диаметрі 5-7 мм шарларға айналдыру дағдыларын дамыту. 

4. Модельдеудің қарапайым тәсілдерін (үлкен бөліктерден кесектерді бөліп алу, оларды бір бүтінге 

біріктіру, өз бетінше пластилин илеу), есте сақтау қабілетіне үйрету. Бөлшектерді үстемелеу техникасын 

үйрету. Талдау қабілетін дамыту 

бөлшектерді құрастыру және құрастыру. Ұқыптылыққа, дербестікке тәрбиелеу. 

сипаттау, ұсынылған тақырып бойынша, өз бетінше, 

құрдастарымен бірге. 
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Бекітемін: 

 

№17 «Шұғыла» б/б меңгерушісі 

 

                                                                                                                       Д.Н. Жетилгенова 

 

 

                             

 

Түзету-дамыта оқытудың мазмұны 

Жеке дамыту бағдарламасы 

Бағдарламаны дайындау күні: 15.05.2026 ж  

Баланың тегі, аты: Жанбулат Еркебулан  

Жасы:. 13.12.2020 ж 

                   Маман: тәрбиеші: Б.А.Тукбаева,А.Серікқызы 

                   Диагноз: ОНР 2-3 дәрежелі ерекше білім беру қажеттіліктерімен 
 

 

Оқу мерзімі      Негізгі мақсаттар Тапсырмалар 
 ӘЛЕУМЕТТІК ДАМУ 

Мамыр Сөйлеуді түсінудің алғы 
шарттарын дамыту 

1. Ересектердің нұсқауларын уақытында орындауға үйретуді жалғастырыңыз. 

2. Оларды драмалық ойындарға тарту 

3. Белгілі бір жерлерде (бөлмелерде) мінез-құлық дағдыларын дамыту: 

 Өзін-өзі күту 

дағдыларын дамыту 

Ұқыптылыққа, сыртқы келбетіне қамқорлық жасауға дағдыландыру. Өзіңізді жууды әдетке айналдырыңыз, 

тамақ ішер алдында, кірлеген кезде және дәретханадан кейін 

қолыңызды сабынмен жуу. Тарақ пен орамалды қолдану дағдыларын бекіту. Тамақтану этикасын сақтаңыз. 

Тамақты жақсы шайнаңыз және ас құралдарын дұрыс пайдаланыңыз. Түймелерді, құлыптарды және 

тойтармаларды ашуды және 
бекітуді үйретуді жалғастырыңыз. 

 ІРІ ЖӘНЕ ҰСАҚ ҚОЛ МОТОРИКАЛАРЫН ДАМЫТУ 
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 Қозғалыс белсенділігін 

қалыптастыру 

1. Алға қимылмен секіруді үйретуді жалғастыру; Қолдың жалпы қозғалғыштығын, ұстауды дамыту 

2. Шеңбер бойымен жүгіруге үйрету 
3. Өрмелеу және жорғалау дағдыларын дамытуды жалғастыру. қызығушылығын дамыту 

4. Объектіні төрт саусақпен ұстап, қарындашты қолдануды үйретуді жалғастыру (бас бармақ, сұқ және 

ортаңғы саусақтардың жастықшалары; екінші позицияда бірдей саусақтар қолданылады) 

  5. БЕЙНЕЛЕУ ӨНЕРІ 

Дайын пішіндерді 
бояумен ересектермен 
бірлескен іс-әрекетке 
қызығушылықты ояту. 
Саусақ ұшымен сурет 
салу қабілеттерін 
дамыту. 

1. Дөңгелек пішіндерді бояуға үйрету. (таяқпен) төмпешікті дұрыс ұстауды үйрету. қабылдауын, зейінін дамыту 
Дайын сызбаларды қылқаламмен немесе қарындашпен бояуды, сызықтар мен штрихтарды тек бір бағытта 
(жоғарыдан төменге немесе солдан оңға қарай) салуға үйрету; контурдан шықпай, бүкіл пішін бойынша 
штрихтар мен сызықтарды ырғақты түрде қолданыңыз. Бүкіл щеткамен кең және тар сызықтарды, ал щетканың 
ұшымен нүктелерді сызыңыз. 
2. Дайын қағаз пішіндерін негізге жапсыруды үйретуді жалғастыру, оны жұлып алу аппликациясы арқылы 
орындау дағдысын дамыту; аппликацияның бөліктерін желіммен майлаңыз және оларды майлықпен қағаз 
парағына басып, алып тастаңыз. артық желім 
3. Пластилиннің кішкене бөліктерін шымшып, диаметрі 5-7 мм шарларға айналдыру дағдыларын дамыту. 
4. Модельдеудің қарапайым тәсілдерін (үлкен бөліктерден кесектерді бөліп алу, оларды бір бүтінге біріктіру, өз 
бетінше пластилин илеу), есте сақтау қабілетіне үйрету. Бөлшектерді үстемелеу техникасын үйрету. Талдау 
қабілетін дамыту бөлшектерді құрастыру және құрастыру. Ұқыптылыққа, дербестікке тәрбиелеу. 
сипаттау, ұсынылған тақырып бойынша, өз бетінше, құрдастарымен бірге. 
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