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Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К  

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                                                            

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: I апта  Қыркҥйек айы 
 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау, балаларға жағымды орта туғызу. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

Әңгімелесу: отбасылық дәстҥрлер туралы, баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және 

ҧйықтау әдебі жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Мақсат-міндетттер. Жуыну 

бӛлмесінде жуыну әдебін игерту: 

қолдарын ӛздігінен сабындауды, 

су ағымы астына қойып, қысуды 

қадағалау; ӛз орамалының орнын 

тауып, қолын сҥртіп, қайта ілуге 

жаттықтыру 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бҧрыштарында тҧрған 

ойыншықтарды ӛз еркімен 

алып, ӛзге баламен бӛлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін ойыншықты 

ӛз орнына жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау 

Машиналар жҥреді" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуын тақпақтың 

ырғағына, мазмҧнына сай 

жасауға ынтыландыру; 

қолдың ҧсақ моторикасын, 

жағымды әсер алу 

қабілетін қалыптастыру. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға ҥйрету, шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сӛрелерді  дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына  мҧқият 

бҥктеу іскерліктерін 

дамыту. 

Денені жаттықтыру ойыны 

«Арқан тартыс» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін кӛрсетіп "міне" деген сӛзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ҧстаған қол кӛкірек тҧсында. 

2.1. Оңға бҧрылып, қолдарын созып, текшелерін кӛрсетіп "міне" деген сӛзді айтады. 



Таңғы ас 

 

 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дҧрыс қолдануға ҥйрету; ас-су ішкенде сӛйлемеуге шақыру. Баланың тамақтануы 

кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй тудыру. Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, 

майлық, орамал, тарақ, тҥбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны ӛз бетінше, ересектердің кӛмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және 

шешіну, әртҥрлі ілгектерді қолдана білу, ҧйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ҧқыпты бҥктеп қою. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 
Велосипедтер зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап тҥзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты ӛзгертіп жҥгіру 

қабілеттерін жетілдіру; кӛлденең 

қойылған нысанаға затты 

лақтыруды ҥйрету; балаларды 

зерек болуға және бір-біріне 

қажетіне қарай кӛмек беруге 

ҥйрету. 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу.  

"Кім бәрінен де 

мҧқиятты". Баланы теріс қаратып, 

ӛз киіміңіз немесе бӛлмедегі 

заттар туралы сҧрау 

"Жіпті шардың тҥсіне 

қарай ірікте" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тҥстерді 

ажырата отырып, кӛру 

қабілетінің артуына және 

кӛз қарашығының демалу 

жаттығуларын 

жасатуға арналған ортаңғы 

топтағы тҥстерді бекітуге 

пайдаланылады. 

 «Қарындаштар» 

Ҧсақ қол моторикасын 

дамыту .Ҥстел ҥстінде 

тҧрған қарындаштарды бір-

бірден алып қолға жинау 

керек. 

Артикуляциялық жаттығу: 

«Сағат» 

Тілді ауыз қуысынан 

шығарып,жіңішкертіп 

ҧстап,оңға солға қимылдату 

керек. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша 
Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша 
Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша  

 

 

Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ҧмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ҧқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің кӛмегімен немесе ӛз бетінше реттеуге, ас ішу қҧралдарын орнымен қолдануға баулу 

 

Серуен Адамның жҥру және секіру 

қимылдарын бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын адамның жҥру, секіру 

қимылдарының ерекшеліктеріне 

аудару; жҥруде адам аяқтарын 

кезек кӛтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде екі аяқтармен 

бірге секіретінін байқату;  

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер 

Балаларға бағдаршам туралы 

ҧғым беру, бағдаршамның тҥсі 

ҥш тҥрлі шамдарының кезегімен 

жанып, кӛше қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Ӛз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (тҥзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жҥгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тҧрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, мҧқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жҥреді". (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет) 

Балалардың белгі 

бойынша жан-жаққа 

жҥгіру және белгі 

бойынша сапқа, педагогтің 

соңынан жҥру дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға ҥйрету;  

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  ӛз киімдерін шкафқа дҧрыс орналасуын дағдыландыру  қайталау  т.б. 



Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы ханшайым” 

ертегісін айтып беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 
Тӛсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, ӛзін-ӛзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің ҥстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бҧру. 

Қолды, ішті, аяқты, ӛкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бҥгіп, екі қолмен қҧшақтау және біртіндеп тҥзету 

 

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары,бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Құрастыру  

ойын-жаттығу 

"Қошақанға шарбақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпіштерден шарбақ қҧрастыруға 

ҥйрету; кірпіштің жаңа 

қасиеттерін іс-тәжиребеге, ҥлгіге 

және педагогтің нҧсқамаларына 

сҥйеніп, зерттеу жасауға 

жаттықтыру;  

Сурет салу 

ойын-жаттығу 

"Сӛредегі табақтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қарындашпен кӛлденең жолға 

салынған шаршылардың ішін 

бірыңғай кӛлемдегі 

дӛңгелектермен толтыруға 

ҥйрету; әрбір салынып жатқан 

дӛңгелек, "табақ", шаршы 

ішіне сыйатындай кӛлемде 

болуын бақылап отыруға 

дағдыландыру;  

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Ҧшқыш боламын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдап, 

музыкалық сипатын 

ажырып, ырғаққа сай 

қимылдауға ынталандыру; 

музыкалық талғам мен 

эстетикалық мәдениетке 

тәрбиелеу. 

"Капитандар" тыныс алу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: тыныс 

алу мҥмкіндіктерін 

ҧлғайту. 

Ҧзақ тыныс шығаруға 

жаттықтыру. 

Су қҧйылған ыдыста қағаз 

қайықтар жҥзіп жҥреді.  

Мүсіндеу  

Балаларды екі орталыққа 

қалауы бойынша бӛлу.  

Кӛктемнің белгілері 

гҥлдердің кҥлтешелерін 

 ермексаздан жасап дайын 

домалаққа біріктіру, 

қиылған дайын гҥлдерді 

жапсыру.  

(мҥсіндеу және жапсыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Саусақ жаттығуы. "Қонжық". 

Қонжық жҥрсе орманда, 

(жҧдырықтарды қысып, бір 

жағымен ҥстелге, тізеге 

соққылау). 

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң қорбаңдап, 

(алақандарды ашып, саусақ 

ҧштарын бір-біріне қарсы салып, 

алақандардың ішкі жағымен 

соққылау) 

Суреттер қарастыру. 

"Дені саудың - жаны сау" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. Сҧрақтар 

қою. Сҧрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

Отбасындағы,  қоғамдағы  

бала Мақсаты;отбасы 

мҥшелері туралы білімді 

бекіту,олардың аттарын атай 

білу.(қоршаған ортамен 

танысу ) 

 

"Қай жерде шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Алдын-ала дайындық 

жҧмысы: қоңыраушаны 

дайындайды. 

Барысы: балалардың 

ішінен жҥргізушіні 

тағайындайды. Балалар 

"Отбасы" тақырыбында 

санамақтар айтуға 

дағдыландыру . 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң ҥйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шҥмек - анам, 

Кішкентай бӛбек - мен. 

Біз ҥйде нешеуміз? 



Бізді кӛрсе - қашады. 

(саусақтарды алға қарату, 

кезекпен соққылау) 

шеңбер бойымен отырады Біз ҥйде-бесеуміз. 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Кӛктем мезгілінің неше айы бар? 

Тату болып ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(ӛлең оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде шағын 

әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Қарапайым қҧрылыстарды ӛз 

ойынан қҧрастыруды ҥйрету.   

(қҧрастыру) 

  

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланыі сӛздік қорын,ойлау 

қабілетін дамыту.  

Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жҧмыс)  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

пішіндер туралы  

Ірі және ҧсақ қҧрылыс 

материалынан 

қҧрастыруды 

жетілдіру 
(құрастыру) 
  

Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген суреттердің 

кӛлеңкесін табу. 

  білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін дҧрыс 

атау. 

  

     

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                          

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: II апта  Қыркҥйек айы 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

 

  Балаларды қабылдау. Балалардың қызығушылығын ояиу, жҧмбақ жасыру.  

Әрі қызыл, әрі тәтті, татқан жанды таңырқатты. (Алма) 

Ата–аналармен 

әңгімелесу,кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі кҥн тәртібі, жетістіктетері туралы әңгімелесу. 

Жыл мезгіліндегі ӛзгерістерді айту, соған сай киіндіруді  ҧсыну. 

Балалардың  дербес іс 

– әрекеті  

 «Кім тез жинайды» 

Мақсаты: 

Піскен Кӛкеністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге ҥйрету. 

Ҧқсастықтарын табу 

«Тӛлін тап» д\о 

Мақсаты:Сурет 

бойынша сәйкестіру 

 Қҧрастыру  

«Желбіреген жалауша»  

Мақсаты:қағаз бӛліктерімен 

қҧрастырып, жапсыру 

(құрастыру, жапсыру) 

«Сылдырмақ» 

Мақсаты:Бӛтелкелер 

,дәндер тҥймелерден 

сылдырмақты 

қҧрастырту 

(құрастыру) 

« Құммен 

ойнаймыз»  

 Мақсаты   

Балаларды 

фигуралармен 

таныстыру.  

Қҧмның кӛмегімен 

әр –тҥрлі пішіндегі 

қалыптардан 

фигураларды 

шығару.  

 

Таңертеңгі жаттығу 

 
Таңғы жаттығу: 
Сапқа тҧру басшыға қарап тҥзелу баяу жҥру, адымды ҥлкейтіп баяу жҥру, Аяқтын ҧщынан, және ӛкшемен жҥру. Баяу қарқынмен 

тізені сәл бҥгіп жҥру. Ӛкшеден аяқтын ҧшымен ауыса жҥру. Музыка ырғағымен сәйкес жеңіл жҥруге жаттықтыру. Сапқа тҧру 

жетекшіге қарап тҥзелу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану (ӛз орнын білу, дҧрыс 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сӛйлемеу,  тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

« Суретті жина» 

 Мақсаты  Балалар 

бӛліктерді бір-біріне 

дҧрыс қоюға ҥйрету.  

«Күзгі ағаш» 

табиғи 

материалдармен 

жҧмыс 

(құрастыру ) 

 Ұзын-қысқа жалаушалар  

 Мақсаты  Заттарды салыстырып .  

ҧзын қысқа жалаушаларды жапсыру  

 Жапсыру  

 « Үлкен үй 

құрастырамыз 

 Мақсаты  Берілген 

пішіндер бойынша   ҥй 

бӛліктерін қҧрастыру.  

 Құрастыру 

  « Түрлі-түсті 

шарлар» 

 Мақсаты  

Шарлардың 

түстерімен  

кӛлемімен 

таныстыру 

суретін салу.  

 Сурет салу   

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Орман әлемі» 

Мақсаты:Қоянның 

макетін жапырықпен 

қҧрастырып , жапсыру 

(құрастыру,жапсыру) 

«Қызықты пазл» 

д\о  

Мақсаты:Ҥй 

жануарларының 

бейнесін тауып 

қҧрастыру. 

(құрастыру) 

 « Аспазшы » түрлі-түсті тұзды 

қамырдан тақырыптық мүсіндеу.  

 Мақсаты   Тҧзды қамырдан ӛз 

қолдарымен тамақ тҥрлерін жасау, 

Тамақтың адам ӛміріне тигізер 

пайдасы туралы айту.  

 Мүсіндеу 

 «Асфалтқа сурет 

салу» 

 Мақсаты  Балалардың 

қияларындағы 

суреттерді асфалт 

бетіне салу  

 Сурет салу  

 «Ұшақ» 

 Мақсаты кӛлік 

тҥрлері туралы 

тҥсіндіру.  Ҧшақ 

бӛліктері рет-

ретімен жапсыру. 

 Жапсыру  

Серуенге дайындық  Жҥйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                               

. 

Серуен  Күннің кӛзін бақылау.  Қоршаған ортамен таныстыру  

 Мақсаты  Баллаларға кҥн туралы тҥсініктерін тиянақтау,  Табиғат қҧбылыстарға деген қызығушылығын арттыру 

- Балалар аспанда жарқырып тҧрған не  

- ол неге ҧқсайды 

-  Кҥннің кӛзі болмаса біз ӛмір сҥре аламыз ба  

-  Кҥннің бізге қандай пайдасы бар  

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ҧстауды ҥйрету.   Гигиеналық шараларын ҧйымдастыру 

Түскі ас Тҥскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану, бата беру. 

Күндізгі ұйқы 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. Ҧйқыға жатқызу, балаларға ертегі оқып беру. 

  

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау ҥшін 

тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 



Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Балалардың дербес 

әрекеті  

«Кӛңілді кӛжек» 

Мақсаты:Ҥлгіні 

зерттеу, заттық жҧмыс 

( мүсіндеу,) 

Балалардың қалауы 

бойынша ҥй 

жануарларын  

жапсыртып,тҥсіне 

қарай бояту. 

(жапсыру,сурет) 

Дамытушы жаттығу 

«Бағдаршамның 

шамдары»Мақсаты:Бағдаршам 

тҥстерін ажыратып қою  

«Ӛз аспабыңды тап»  

д\о 

Мақсаты:Аспап 

тҥрлерін ажыратады. 

«Жүзім»Мақсаты: 
Қағазды умаждау 

арқылы 

қҧрастырып, 

жапсыру. 

(құрастыру , 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Алманың бӛліктерін 

қҧрастыр» 

дидактикалық ойыны. 

(құрастыру) 

 «Кімнің ұшағы 

алысқа ұшады»д\о 

Мақсаты:Қағаздан 

жасалған 

ҧшақтармен 

ҧшырып ойнау 

« Пішіндері құрастыру» 

 Мақсаты  Пішіндерді тҥстері мен 

кӛлемі бойынша қҧрастыру.  Есте 

сақтау. кӛру, ажырату қабілеттерін 

дамыту.  

 Құрастыру  

«Балаларды  топқа 

бӛліп  иттің, кҥшіктің  

бӛліктерін жапсырып, 

қҧрастрып  

оргаластыру. 

( мүсіндеу, жапсыру,) 

  Үй 

жануларының  

дауысы  

 Мақсаты  Есту 

зейінділігін дамыту 

.   Естіген дауыстар 

бойынша  

карчкаларды 

жануарлардың 

ҥстеріне қою  

Серуенге дайындық Жҥйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                                                                                    

Серуен  Ағашты  Бақылау  

 Мақсаты    Кҥз мезгіліндегі ағаштардың ерекшеліктерін тҥстеріне қарай жапырақтарын ажырату білімдерін пысықтау.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 «Әдемі кілемше» 

 Мақсаты  Бӛліктерден 

кілемше қҧрастыру 

 Құрастыру  

  «Күзгі 

жапырырақтар» 

 Мақсаты  Кӛлемі 

,пішіне қарай 

жапырақтарыды   

Жапсыру  
 Жапсыру  

 «Себеттегі алма» 

 Мақсаты    Дәстҥрден тыс сурет 

салу технологисы арқылы себетегі  

алманың суретін салу  

 Сурет салу  

 «Түстерін тап»  

 Мақсаты   Берілген 

пішіндер бойынша 

тҥстерді 

сәйкестендірып 

жапсыру  

 Жапсыру  

 «Менің отбасы»  

 Мақсаты  Отбасы 

мҥшелерінің 

суретін салу  

 сурет салу  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сҧрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 
 

 

 



 

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                  

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек  тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: III апта  Қыркҥйек айы 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

 

Балаларды  қабылдау  

Кӛңіл –кҥйлерін бақылау  

 Баланың  терісін, дене қызуын ,сыртқы келбетін тексеру.  

Ата–аналармен 

әңгімелесу,кеңес беру 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес беру. Жыл мезгіліне сай киіндіруді ҧсыну. Балалардың ҥйдегі ісәрекеттерін сҧрау. 

 

Балалардың  дербес іс – 

әрекеті  

 Кӛлеңкесін  тап  

 Мақсаты    Кӛлеңкесі 

бойынша берілген 

жануарларды  тауып 

жапсыру  

 Жапсыру  

 «Себетке жемістерді 

жинайық» 

 Мақсаты  Тҥсі пішіні, 

кӛлеміне байланысты 

жемістерді жапсыру  

  Жапсыру  

  «Кӛкеністер мен 

жемістерді жинау.» 

 Мақсаты  Кӛкеністер 

мен жемістерді 

ажырату, ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.   

 

 «Пішіндерді 

құрастыр»  

 Мақсаты   Есте сақтау 

кӛру, дағдыларын 

дамыту. Пішіндерді 

кӛлеміне байланысты 

қҧрау  

   Қҧрастыру   

 

 «Түрлі машиналды 

құрастыру» 

 Мақсаты   Балалардың 

ҧсақ қол мотодикаларын 

дамыту.  Қҧрастыру 

бӛлшектері арқылы 

берілген суреттерді 

жинап қҧрастыру.  

 

Таңертеңгі жаттығу 

 
Таңғы жаттығу: 
Сапқа тҧру басшыға қарап тҥзелу баяу жҥру, адымды ҥлкейтіп баяу жҥру, Аяқтын ҧщынан, және ӛкшемен жҥру. Баяу 

қарқынмен тізені сәл бҥгіп жҥру. Ӛкшеден аяқтын ҧшымен ауыса жҥру. Музыка ырғағымен сәйкес жеңіл жҥруге 

жаттықтыру. Сапқа тҧру жетекшіге қарап тҥзелу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану (ӛз орнын білу, 

дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сӛйлемеу,  тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Күзгі жапырақтар  
 Мақсаты   Суретегі 

берілген  жапырақтарды 

кӛлеміне тҥсіне қарай 

жапсыру  

 Жапсыру  

    Тӛлдерін тап  
 Мақсаты   Суретегі 

жануарладтӛлдерін 

тауып жапсыру  

 Жапсыру  

 Күзгі жапырақтар  
 Мақсаты  Кҥз 

мезгіліндегі тҥсетін 

жапырақтары 

бейнелеу.  

 Сурет салу  

« Доп» 

 Мақсаты  

Ермексаздан жұмыр 

пішінді ойыншық 

допты мүсіндеу.  

 

 «Жҥк машинасы» 

 Мақсаты    Жҥк 

машиналарын 

қҧрастыру   Ойлау 

,қиялдарын дамыту  

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Түсіне қарай доп 

құрастыр» 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардан допты 

қҧрастыру. 

  «Күзгі жапырақ» 

 Мақсаты   ҥлгіге 

қарап кҥзгі жапырақты 

бейнелеу.  

 Сурет салу  

 Иттің, кҥшіктің  

бӛліктерін жапсырып, 

қҧрастрып  

оргаластыру. 

( мүсіндеу, 

жапсыру,) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды  топқа бӛліп  

зымыран бӛліктерін 

жапсырып, қҧрастрып  

оргаластыру. 

( мүсіндеу, жапсыру,) 

 «Аю» 

 Мақсаты    Қҧмды 

қолдана отырып аюдың 

бейнесін жасау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық  Жҥйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

Серуен   Ауа райының салқындығын бақылау   Кҥзде кҥнінің салқын болатының жаңбырдың жейі жауатының жылы киіныіп жҥруді 

айту  

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ҧстауды ҥйрету.   Гигиеналық шараларын 

ҧйымдастыру 

Түскі ас Тҥскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану, бата беру. 



. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. Ҧйқыға жатқызу, балаларға ертегі оқып беру. 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жастықтан біз тҧрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Ҥлкен болып ӛсеміз. 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір сумен қолыңды жу. 

Жуынсан сен егерде, 

Таза бетің-маңдайын 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Доп» ҥлгіні зерттеу. 

Мақсаты:Тҥрлі 

тәсілдерді 

қолданыпбейнелеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

ойыншықтар топтық 

жҧмыс 

( мүсіндеу, жапсыру,) 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда ӛмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

«Кімнің ұшағы 

алысқа ұшады»д\о 

Мақсаты:Қағаздан 

жасалған ҧшақтарды 

ҧшырып ойнайды. 

«Тез құрастыр» 
Мақсаты:Екі бӛлікке 

бӛлінген қонжықтытез 

қҧрастырып, жапсыру. 

(құрастыру) 

Балалармен жеке жұмыс  Түрлі-түсті 

кемпірқосақ  

 Мақсаты  Тҥрлі –тҥсті  

қҧрастырғыштарды 

пайдаланып 

кемпірқосақ қҧрастыру  

 «Мозайка» 
Мақсаты:Балалар 

мазайканың ҧсақ 

бӛліктерін 

орналастыра алады. 

  Бау байлап 

үйренеміз  

 Мақсаты  

Балалардың қол 

мотидикаларын 

дамыту  

 Барабанда  ойнаймыз 

 Мақсаты   Тәрбиешінің  

белгісі бойынша 

барбанда ойнау 

,ырғақты тыңдау  

 

 Артикулациялық 

жаттғулар  

 Мақсаты  « Жалпақ тіл»   

Жалпақ тілді  астыңғы 

ерінеге тигізіп, осы 

қалыпта 5-10 минут ҧзақ 

ҧстау.  

Серуенге дайындық Жҥйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                     

Серуен      

Балалардың дербес 

әрекеті 

. Пазлды қҧра  Мақсаты  

Ҧсақ бӛлшектерден 

. Иттің үйшігі  

 Мақсаты   Балалардың 
  Ұштты- Ұштты  

 Мақсаты  Ҧшатын 
Мозайка» 
Мақсаты:Балалар 

«Ғажайып дорба» 

Мақсаты:Балалардың 



тҧтас бейнені 

қҧрастыру  

 

қиялдарын  зейіндерін 

дамытуағаш қҧрылыс 

ойыншықтары  

заттарды ажыратуға 

ҥйрету.  

мазайканың ҧсақ 

бӛліктерін орналастыра 

алады. 

сипап, сезу қабілетін 

дамыту. 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сҧрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                      



              

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек  тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: IV апта  Қыркҥйек айы 

  
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

 

  Балалардың кӛңіл -кҥйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша 

туралы жан-жақты әңгімелесу,  қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға арналған ойындар ҧйымдастыру. 

Денсаулығына, тазалығына назар аудару. Ата-анамен баланың ҥйдегі денсаулығы жайында әңгіме жҥргізу 

 

Балалардың  дербес іс 

– әрекеті  

 «Сақинаны кигізу» 

ҥстел-ҥсті ойыны 

Мақсаты: Сақиналарды 

тҧғырға кигізу арқылы 

саусақ қимылын, кӛзбен 

бағдарлай алуын дамыту. 

 

«Ойыншықтар» д\о 

Мақсаты:Тҥрлерін 

ажыратуға  ҥйрету. ( 

кӛлемі , пішіндері 

бойынша ) 

 «Түрлі –түсті кірпі»  

Мақсаты  

Суретте бейнеленген 

кірпіні тҥрлі –тҥсті 

жапырақпен қҧрастыру.  

 

«Құлыншақтың 

жолы»  

Мақсаты: Балаларға 

қҧлынщақтың жолын 

жасау ҥшін, берілген 4 

тҥстен: қызыл, кӛк тҥсті  

тауып алуға ҥйрету  

«Кім тез табады?»  д/о 

Мақсаты:Текшелерде 

отбасы мҥшелері 

кӛрсетілген суреттен, 

отбасы мҥшелерін 

тауып кӛрсету. 

Таңертеңгі жаттығу 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені   

 Сапқа тҧру ,жҥру  жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары . 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану (ӛз орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Құстың атын тап» 

Мақсаты:Қҧстар ҧясын 

қҧрастыру.( қағаздан, 

умажау, 

жырту,шиыршықтау 

тәсәлдерін қолдану 

(құрастыру) 

«Ӛз тәрбиешінді тап» 
Мақсаты: Балабақша 

тірбиешілер суретінің 

ішінен ӛз тәрбиешісінің 

суретін тауып қҧрастыру 

(құрастыру) 

« Түрлі кӛліктер» Жҥк 

кӛлік пен жеңіл 

кӛліктер 

айырмашылығын 

салыстыру, топтық 

жҧмыс  

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Балаларды топқа бӛліп  

ҧшақтың бӛліктерін 

жапсырып, қҧрастрып  

орналастыру. 

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Баланың қалауы 

бойынша. 

«Отбасы» 
тақырыбында, отбасы 

мҥшелерінің  сурет 

салу. 

( сурет) 

Серуенге дайындық   Балалардың серуеңге  Әр бала ӛз киімін киюге Жҥйелі киініп серуенге  Әр бала ӛз киімін Жҥйелі киініп серуенге 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



деген 

қызығушылықтарын  

туғызу, ӛз шкафтарын 

білуге ҥйрету.                                                                                                                                                                                                  

дағдылану,  Сапқа тҧруға 

дағдыландыру 

шығу .  Балалардың 

серуеңге деген 

қызығушылықтарын  

туғызу,                                                                                                                                                                                                 

киюге дағдылану,  

Сапқа тҧру                                                                                                                                                                                                 

шығу .  Балалардың 

серуеңге деген 

қызығушылықтарын  

туғызу, 

Серуен Балаларға  кҥз мезгілінде 

желдің салқын 

болатының айту,  Тҥскен 

жапырақтарды бақылау  

Жапырақтың тҥсі қызыл, 

сары жасыл сары, алтын 

тҥсті болып ӛзергенің 

кӛрсету.  

Балаларға  кҥз мезгілінде 

желдің салқын болатының 

айту,  Тҥскен 

жапырақтарды бақылау  

Жапырақтың тҥсі қызыл, 

сары жасыл сары, алтын 

тҥсті болып ӛзергенің 

кӛрсету. 

Балаларға  кҥз 

мезгілінде желдің 

салқын болатының 

айту,  Тҥскен 

жапырақтарды бақылау  

Жапырақтың тҥсі 

қызыл, сары жасыл 

сары, алтын тҥсті болып 

ӛзергенің кӛрсету. 

Балаларға  кҥз 

мезгілінде желдің 

салқын болатының 

айту,  Тҥскен 

жапырақтарды бақылау  

Жапырақтың тҥсі 

қызыл, сары жасыл 

сары, алтын тҥсті 

болып ӛзергенің 

кӛрсету. 

Балаларға  кҥз 

мезгілінде желдің 

салқын болатының 

айту,  Тҥскен 

жапырақтарды 

бақылау  Жапырақтың 

тҥсі қызыл, сары 

жасыл сары, алтын 

тҥсті болып ӛзергенің 

кӛрсету. 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін жинап 

таза ҧстауды ҥйрету.   

Гигиеналық шараларын 

ҧйымдастыру. 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін жинап 

таза ҧстауды ҥйрету.   

Гигиеналық шараларын 

ҧйымдастыру 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін 

жинап таза ҧстауды 

ҥйрету.   Гигиеналық 

шараларын 

ҧйымдастыру 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін 

жинап таза ҧстауды 

ҥйрету.   Гигиеналық 

шараларын 

ҧйымдастыру 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін 

жинап таза ҧстауды 

ҥйрету.   Гигиеналық 

шараларын 

ҧйымдастыру 

Түскі ас Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс сҥрту 

және орамалды  орнына 

ілу, тамақтану, бата беру. 

Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс сҥрту 

және орамалды  орнына 

ілу, тамақтану, бата беру. 

Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс сҥрту 

және орамалды  орнына 

ілу, тамақтану, бата 

беру. 

Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс сҥрту 

және орамалды  орнына 

ілу, тамақтану, бата 

беру. 

Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу, тамақтану, 

бата беру. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. Ҧйқыға жатқызу, балаларға ертегі оқып беру. 

    

Біртіндеп ұйқыдан Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау ҥшін 



ояту, сауықтыру 

шаралары 

тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Құстар  ұшып келеді» 
Мақсаты:Ҥлгіні 

зерттеу,әртҥрлі бағытағы 

тура сызықтар,саусақпен 

алақан қозғалысын 

пайдалану. 

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

ойыншықтар топтық 

жҧмыс 

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Дамытушы жаттығу 

«Бағдаршамның 

шамдары» 

Мақсаты:Жол 

ережелерінің маңызды 

екенін ҧғындыру . 

Тҥстерді ажыратуға 

ҥйрету. Сурет салу, 

мүсіндеу. 

«Кімнің ұшағы 

алысқа ұшады»д\о 

Мақсаты: Қағаздан 

жасалған ҧшақтармен 

ҧшырып ойнау.  

«Тез құрастыр» 

Мақсаты:Екі бӛлікке 

бӛлінген суреттерден 

ӛз ата аналарына 

сыйлықтар  

қҧрастырып, жапсыру. 

(құрастыру , 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Жұмбақ сурет»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіннен қҧстың 

бейнесін ӛз қалауы 

бойынша салу. 

«Әр тҥрлі пирамидаларды 

қҧрастыру арқылы 

орналастыру»  

(Пішіндерін, кӛлемін 

ажырату)  

Құрастыру 
 

«Ҧзындығы әр тҥрлі 

жолдар» ҥстел-ҥсті 

ойыны. 

 Тҥстеріне қарай 

ажырату. Жапсыру 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап ҥйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Д/О «Кемпірқосақ» 

тҥстерді тану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық Жҥйелі киініп серуенге 

шығу .                                                                                                                                                                                                  

Жҥйелі киініп серуенге 

шығу .                                                                                                                                                                                                  

Жҥйелі киініп серуенге 

шығу .                                                                                                                                                                                                  

Жҥйелі киініп серуенге 

шығу  

Жҥйелі киініп серуенге 

шығу .                                                                                                                                                                                                  

Серуен «Құстар қанат қағады» 
саусақ жаттығуы 

«Балабақша, 

балабақша»әні 

Бота Бейсенова 

(музыка) 

«Кӛшеге шығып 

жүрейік» сергіту сәті 
«Сәуле мінген 

самолет» сергіту сәті 

Балалардың 

жылдамдығын арттыру. 

 

Саусақ жаттығу 

«Санамақ» қимылмен 

орындау. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

« Құстарды  қалай 

дыбыстайды?» д\о 

Мақсаты:Қҧстардың 

дыбыс шығаруына қарай 

ажыратып атын атау. 

 

«Кім жылдам» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызуғышылықтарын 

арттыру. 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ҧсақ 

бӛліктерін орналастыра 

алады. 

«Не қайда жүреді?» 

д\о 

Мақсаты:Суреттегі 

кӛлік тҥрлерін 

ажыратады. 

«Түрлі түсті 

саңырауқұлақтар» 
тақырыбында бизибук 

дидактикалық 

дамытушы кітаппен 

ҥстел ҥсті ойыны. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сҧрақтарына жауап беру, кеңес 

беру. 

 

  



                                                                                                                                                                                                                            
Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                                        
Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: №4 «Кәусар бұлақ» арнайы ересек қазақ тобы 
Балалардың жасы: 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 1 апта  (02.10.-06.10.2023 ж) 
 

Күн 

тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балалард

ы 

қабылдау 

Балалардан кӛңіл кҥйлерін сҧрау. 

Ӛз үйіңді тап 
Мақсаты: тҥстерді ажыратуға 

жаттықтыру; қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін сақтауға ҥйрету.  

 

Балаларды керемет қарсы алу. 

Тышқан мен мысық 

Ойын 

 Мақсаты: Балаларды шапшаң әрі 

шыдамды,ҧйымшылдыққа ҥйрету.  

Сӛйлеуді дамыту 

Балалармен амандасу. 

Ұйқыдағы аю 

  

Бҧл ойынға топ  балалары 2-

ге бӛлініп қатысады.  

Математика негіздері. 

 

Балаларды керемет қарсы алу. 

 «Ағаш және бұта» 

Мақстаы: Ағаштар мен 

бҧталардың айырмашылығын 

балаларға тҥсіндіру. 

 

Қоршаған ортамен танысу 

Балаларды керемет қарсы алу. 

 «Шаруа мен аю» 

Мақсаты:                      Ертгіні 

тыңдауға деген қызығушылығын 

арттыру және оның мазмҧнын 

тҥсіне отырып ертегіні аяқтауға 

дағдыландыру. 

Кӛркем әдебиет 

Ата-

аналарме

н 

әңгімелес

у, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес 

беру 

 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Ҥйде баланың ҥй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

ҥйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дҧрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалард

ың дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимыл -

ды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындар

ы, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер

) 

"Үйқұрылысыныңретінкӛрсет" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

тҥстердіажыратуғажаттықтыру; 

ойлауқабілеттерін, қабылдау, ес, 

зейінпроцесстеріндамыту. 

"Қайжердешырылдады?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

дыбыстыңқайжерденшыққанынанықтау; 

алдын-ала дайындықжҧмысы: 

қоңыраушаныдайындайды. 

"Күз" 

мезгілінебайланыстысюже

ттісуреттеркӛрсету. 

Мақсаты. 

Тақырыпқабайланысты 

Сҧрақтарқою. 

Балалардансҧрақтарғатолық

жауаптыталапету. 

"Дәлосындайгүлді тап" 

үстелүстіойыны. 

Мақсаты: 

балалардысуреттегікескінгеҧқса

сзаттардытабуғажаттығу, 

зейінділіккетәрбиелеу, 

балалардыңсӛйлеутілінқалыпта

стыру. 

"Қуыршаққонаққабарады" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: ҧзын - қысқа, жуан - 

жіңішке, 

ҧзындығыбірдейдегенӛлшемдерді

салыстыруғажаттықтыру. 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау. 

Ас ішер алдында 

Ас ішерде кҥнде біз, 

Сӛйлемейміз, кҥлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

 

 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама»  

Мақсаты: балаларға таңғы астың 

маңыздылығы жайлы айту, тамақты 

тауысып жеуге ҥйрету.   

Жуынатын бӛлмедегі тәртіп 

пен тазалық 

 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар туралы білімдерін 

толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 

ішу қҧралдарын, майлықтарды  

ҥстелге қою) 

Кӛркем сӛз. «Тату үйдің 

тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға тамақтану 

әдебі жайында тҥсіндіру 

жҧмыстарын жҥргізу. 

Гигиеналық шаралар (қолды 

дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу, қолды дҧрыс сҥрту және 

орамалды  о 

Қоршаған ортамен танысу 

Қимылды жаттығу: 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

Ұйымдаст

ырылған 

іс-

әрекетке 

дайынды

қ 

Шаттықшеңбері 

Мақсаты. 

Балаларғаэмоционалдыжағымдыкӛңіл-

кҥй мен 

оқуқызметінемотивациялықдайындықт

ықалыптастыру, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемҥмкіндік беру, 

ҧжымдадостыққатәрбиелеу. 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге 

Қолҧстасыпкелдікбіз, 

Жан достармызендібіз. 

"Қайқолымдакӛп?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: аз жәнекӛпзаттардыажыратуға, 

салыстыруғажаттықтыру; 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

"Кӛпжәнебіреу" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

кӛпжәнебіреуқатынастарынб

ілугеҥйрету; заттардыңтең, 

тең еместоптарынсалыстыру. 

"Суреттердіорналастыр" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

заттардытоптастыруғажаттықты

ру, 

ӛзбетіншетапсырманыорындауғ

адағдыландыру, 

ойлауқабілетіндамыту. 

"Танып ал да, атыната" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: заттыңтҥр-тҥсін, 

пішінін, атынатауғажаттықтыру; 

сӛздікқорынмолайту; 

ойлауқабілетіндамыту. 

Білім беру 

ұйымыны

ң кестесі 

бойынша 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамытудан ойын-жаттығу. 

"Қызылсары, сап-

сары..аттытақпақтыжаттау. Дауысты 

[ҧ], [ҥ] дыбыстары." 

Мақсаты. 

Балаларғакҥзгіқҧбылыстыңбірі, 

жапырақтардыңтҥсуіжӛніндемағлҧмат 

беру, 

ересектіңсоңынанкҥзтуралыкӛркемсӛз

діқайталап, жаттауғаҥйрету. 

Сӛздікжаттығу. "Кҥздіңбояулары". 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

Денешынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

 

Суретсалуданойын-жаттығу. 

"Саябаққакҥзкелді". 

Мақсаты. 

Балалардықылқаламарқылыағашт

ардаӛскенжәнеағаштарданжергет

ҥсіп, 

жердежатқансарыжапырақтардыс

алуғаҥйрету; кҥзмезгілітуралы, 

жапырақтардыңсарғайып, 

тҥскеніжӛніндетҥсініктерінкеңейт

у. 

Саусақжаттығуы. 

"Жапырақтарҧшты". 

Серуенге 

дайынды

қ 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын қҧралдарын дайындау. Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тәрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Бҧлтты бақылау. Бҧлттың тҥзілуі 

және олардың тҥрлерін  ажырату                           

-ауладағы гҥлдерді 

суару.Қимылды ойын: «Соқыр 

теке» 

-Желді бақылау.  

-желдің тҥрлерімен таныстыру;                    

Желдің кҥштілігі ауа-райының 

салқындығын ҥдететіндігін тҥсіндіру.                                             

Қимылды ойын: «Айгӛлек-ау, айгӛлек» 

-Алтын кҥзді  бақылау.  

 Кҥздің алғашқы белгілерін 

анықтау. Қай ағаштың 

жапырақтары ерте ӛзгеріске 

ҧшырайтынын ажырату.                           

  Жәндіктерді бақылау. 

Кҥзде  жәндіктер қысқа қалай  

дайындалатыны туралы 

әңгімелесу.                            -

жәндіктердің жолын тазалау                            

Кҥнді бақылау.                         

Кҥннен тараған сәуленің  бҥкіл 

табиғат ҥшін пайдасы туалы 

әңгімелеу.                         -

жапырақтардан гҥл шоғын   



 Қимылды ойын: «Кӛрші» Қимылды ойын:  «Итеріспек» жасау 

Қимылды ойын: «Ҥрпек 

тӛбет» 

Серуенне

н оралу 

Балалардың ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жҥру. 

Сурет салу, жапсыру 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы туралы 

әңгімелеуге ҥйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың киімдерін ретімен 

шешінуге дағдыландыру. 

Сӛйлеуді дамыту, 

Кӛркем әдебиет 

 

Балалардың саппен топқа оралуы, 

сапта екі-екіден жҥру. 

Кӛркем әдебиет      

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын 

сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі 

ұйқы 

Ҧйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін оқып беру 

Кӛркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы тҧр!» 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне 

кедергі жасамай мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» 

ҥйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалард

ың дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындар

ы, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер

) 

Шығармашылық 

"Жапырақтартҥсіпжатыр". 

Мақсаты. 

Балалардыңкҥзмезгіліндежапырақтард

ыңтҥсуітуралыҧғымдарынкеңейту; 

тҥрлі-тҥстіжапырақтаржӛніндетҥсінік 

беру; ермексаздантҥрлі-

тҥстіжапырақтардыжасауикемділіктері

нжетілдіру. 

"Жапырақтарҧшты"саусақжаттығуы. 

 

" 
 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Сан алуанжапырақтар" 

Мақсаты. Балалардың"кӛп", "біреу", 

"бірде-біреуіжоқ" 

дегенҧғымдардыажыратудағдыларынжеті

лдіру; заттардыбірқатарға, ретібойынша, 

бірбағыттасолданоңғақарайоңқолыменор

наластырудағдыларынқалыптастыру; 

қолдыңҧсақмоторикасын, кӛзӛлшемін, 

зейінді, естесақтауқабілетін, 

жағымдыэмоциялардыдамыту. 

Дамытужаттығуы. 

"Жапырақпенойнайық". 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 

"Аула сыпырушы". 

Мақсаты. Балаларды аула 

сыпырушыныңжҧмысымента

ныстыру; аула 

сыпырушыныңатқаратынжҧ

мысыныңерекшелігі мен 

еңбекнәтижесініңмаңызытур

алытҥсініктерінкеңейту. 

Дидактикалықойын: "Аула 

сыпырушыныңқҧралдарын 

тап". 

 

Құрастырудан ойын-жаттығу. 

"Сары жапырақтаржергетҥсті". 

Мақсаты. 

Балалардықҧрастыруғаикемдіқа

ғаздыжҧмарлау, бҥктемелеу, 

жыртыпалуамалдарымен, 

қасиеттеріментаныстыру; 

қағаздыжыртыпалып, 

қолдағыкескіндібелгіліпішінге, 

жапыраққа, ҧқсатуғаҥйрету; 

кҥзмезгіліжӛніндеҧғымдардыке

ңейту, 

жапырақтардыңсарғайыптҥсуіж

ӛніндегітҥсініктердіанықтау. 

Қҧрылыснәтижесіменойнату. 

"Құмырсқалар" 

ритмопластика. 

Мақсаты: 

кеңістіктібағдарлайалуқабілеттері

нжетілдіру, зейіндіжаттықтыру. 

Барысы: 

педагогтіңшапалағыменбалаларза

лдыңайналасындаретсізқозғалаба

стайды, 

басқабалаларменсоқтығыспайжән

еҥнемі бос 

кеңістіктітолтыруғатырысады. 

Балаларм

ен жеке 

жұмыс 

"Күз" тақпағын жаттау. 

Мақсаты. Бала тілінжаттықтыру. 

Әртҥрліӛлең, 

тақпақтардыайтқызу."Кҥз" 

(ТҧрдыбекДосанов) 

Ҧшырдыжапырақтыжелекпіні, 

Ол, сірә, кӛрдідейсіңелепкімді. 

"Жау, жау, жаңбыр!" тақпағын 

жаттау. 

Мақсаты. Бала тілінжаттықтыру. 

Әртҥрліӛлең, тақпақтардыайтқызу. 

"Жау, жау, жаңбыр!" 

(ШәмілМҧхаметжанов) 

Жау, жау, жаңбыр, селдетіп, 

"Ӛзүйіңді тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: ӛзқаласытуралы, 

ондағыҥйдіңорны, 

әртҥрліғимараттартуралыбілі

мдіқалыптастыру; 

балалардыңзейінділігін, 

"Суреттерді орналастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: 

заттардытоптастыруғажаттықты

ру, 

ӛзбетіншетапсырманыорындауғ

адағдыландыру, 

Жыл мезгілі жайлы әңгімелесу. 

Мақсаты: 

қарапайымсҧрақтарғатолықжауап 

беру іскерліктерінжетілдіру. 



Жоғалтқанойыншығынжасбаладай, 

Мҧңайыпҥйартындатеректҧрды. 

Кҥткеніміз сен едің. 

Жасегін де ержетіп, 

Желкілдетсінжелегін. 

Жау, жау, жаңбыр, тағы да, 

Дала, тауғакӛрікбер. 

Меніңеккенбағымда 

Ӛссінжҥзім, ӛріктер. 

байқағыштығын, 

бірнешеадамныңарасынанӛз 

ҥйінтабабілуқабілетіндамыту

; 

балалардыңлогикалықойлауқ

абілетіндамыту, 

сӛйлеуқабілеті; 

балалардыңтуғанжерінедеген

қызығушылығынарттыру. 

ойлауқабілетіндамыту. 

Серуенге 

дайынды

қ 

Балалардың киіну реттілігін бақылау. Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Бҧлтты бақылау. Бҧлттың тҥзілуі 

және олардың тҥрлерін  ажырату                           

-ауладағы гҥлдерді 

суару.Қимылды ойын: «Соқыр 

теке» 

 

-Желді бақылау.  

-желдің тҥрлерімен таныстыру;                    

Желдің кҥштілігі ауа-райының 

салқындығын ҥдететіндігін тҥсіндіру.                                             

Қимылды ойын: «Айгӛлек-ау, айгӛлек» 

                                        -

Алтын кҥзді  бақылау.  

 Кҥздің алғашқы белгілерін 

анықтау. Қай ағаштың 

жапырақтары ерте ӛзгеріске 

ҧшырайтынын ажырату.                           

Қимылды ойын: «Кӛрші» 

 

  Жәндіктерді бақылау. 

Кҥзде  жәндіктер қысқа қалай  

дайындалатыны туралы 

әңгімелесу.                            -

жәндіктердің жолын тазалау                            

Қимылды ойын:  «Итеріспек» 

                          Кҥнді бақылау.                         

Кҥннен тараған сәуленің  бҥкіл 

табиғат ҥшін пайдасы туалы 

әңгімелеу.                         -

жапырақтардан гҥл шоғын   

жасау 

Қимылды ойын: «Ҥрпек 

тӛбет» 

Балалард

ың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды ҥйреніңіз. 

Шыдамды болыңыз, балаңыздың сӛзін 

бӛліп, оның ойын ӛзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз» 

Психологтің кеңесі: 

Ӛз қҧралдарын кҥтіп ҧстау туралы 

керектігін жиі айтып тҧру. 

 

Балалармен ӛз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нҧрияның ата-анасымен 

сӛйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу мерзімін 

айтып, киімдерін дайындап қою 

туралы айту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                            
Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                                        
Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: №4 «Кәусар бұлақ» арнайы ересек қазақ тобы 
Балалардың жасы: 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 2 апта  (09.10.-13.10.2023 ж) 
 

Күн 

тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен 

қарсы алу. 

Балабақшаға саяхат 

Сюжеттік ойын: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балаларға 

«Балабақша» туралы тҥсінік 

беру олардың ҥлкенді сыйлауға 

ҥйрету, қызметкерлердің 

жҧмысымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен 

қарсы алу. 

Әнҧран айту 

Дидактикалық ойын 

«Менің ҥйім» 

Мақсаты: Тҥрлі-тҥсті 

ағаштардын биік ҥй қҧрастыру. 

Құрастыру 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Тҥрлі-тҥсті 

стакандардан биік ғимарат 

қҧрастыру. 

Құрастыру 

Сӛздік ойын 

«Жаңылтпаш» 

Мақсаты: Тәрбиешінің сӛзін 

балалар жалғастыру.Сӛйлеу 

тілін дамыту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балаларды 

жақсы кӛңіл 

кҥймен 

қарсы алу. 

Табиғатпен 

танысу 

Табиғат 

неткен 

кӛрікті, 

Жапырақта

й жайқалып, 

Гҥлдей 

жайнап 

ӛсеміз. 

Бір отырып, 

бір тҧрып, 

Билеп-

билеп 

аламыз. 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын ертеңгілік 

жаттығуға ҥлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі ҥшін емес, сол 

қалпында сӛзсіз қабылдап 

жақсы кӛретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

ҥйретулерін ескерту. 

Ата –

аналармен 

әңгіме:  

«Дҧрыс 

тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес әрекеті "Түрлі-түсті жолақтар" "Суреттерді орналастыр" Шаттық шеңбері "Тәулік бӛліктері" "Күз" 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



(баяу қимыл -ды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: тҥстерді атауға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

берілген тапсырманы орындауға 

ынталандыру; достық қарым-

қатынастарын тәрбиелеу. 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, ӛз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Мақсаты. Балаларға 

эмоционалды жағымды кӛңіл-

кҥй мен оқу қызметіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мҥмкіндік 

беру, ҧжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Аманбысың, алтын кҥн! 

Аманбысың, жарқын кҥн! 

Маған жылу, жарық бер, 

Қуаныш пен шаттық бер. 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: тәулік бӛліктері 

жайлы білімдерін бекіту; 

тәулік бӛліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру. 

мезгілі 

туралы 

әңгімелесу. 

"Кҥз" 

мезгіліне 

байланысты 

сюжетті 

суреттерді 

кӛру. 

Педагогтің 

қойған 

сҧрақтарын

а толық 

жауап беру. 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға 

аудару.Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 

жҧмыс,әдеп ережесі  

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының 

жҧмысымен таныстыру,сҧрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сӛйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кӛңілді трактор» 

 

 «Дҧрыс 

тамақтануға 

баулу» 

әңгіме 

Кӛркем 

әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қандай шырын?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: жемістерді ажырату 

және атау қабілетін жетілдіру, 

сын есімдерді қҧруға ҥйрету, 

ауызша сӛйлеуді, зейінді, есте 

сақтауды дамыту. 

Барысы: балалар кезекпен 

себеттен суреттерді алады, 

суреттегі жемістерді атайды 

және осы жемістен алынған 

шырын қалай аталатынын 

айтады. Мысалы: "Бҧлалма - 

алмашырыны". 

"Жапырақ қай ағаштан 

шыққан?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: ағаштардыдіңдері мен 

жапырақтарыбойыншаажыратуқа

білетінжетілдіру, зейінін, 

байқағыштығын, естесақтауын, 

қиялындамыту. 

Барысы: 

балалардыңалдындажапырақтард

ыңсуреттерітҧрады. 

Балаларәржапырақтыңқайағаштан

екенінтабадыжәнесолағаштыңҥсті

не(бетіне) жапсырыпқояды. 

"Күз" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: 

кҥзмезгілітуралыбілімдерінкеңе

йту; 

тақырыпбойыншасӛздікқорлары

нмолайту. 

Барысы: 

ҥстелдеәртҥрлімаусымдыққҧбы

лыстардыңаралассуреттер 

(қаржауады, гҥлденгеншалғын, 

кҥзгіорман, қҧстаржәнет.б.) 

қойылған. Бала 

кҥзгіқҧбылыстардығанабейнеле

йтінсуреттердітаңдайдыжәнеола

рдыатайды. Мысал: 

кҥнбҧлттыңартынажасырыныпж

атыр, жаңбыржауыптҧржәнет.б. 

"Күзгі жапырақтар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сӛздікті "кҥз", 

"ағаштар" 

сӛздеріментолықтыру; 

есімдердідҧрысқолданабілуге 

ҥйрету. 

Барысы: 

баланыңалдындаҥлкенкарточк

алар бар. 

Кішкентайларыжақынжердеж

инақталған. 

Олбіркішкентайкарточканыал

ып, 

қайағаштыңқайжапырағындаб

олғанынанықтайды: 

"Бҧлҥйеңкіжапырағы", 

т.б.,.Соданкейінҥлкенкарточка

дансолжапырақтыіздейді де, 

оғанкішкенежапырақтықояды. 

"Қай 

кӛгӛністі 

жіберіп 

алдық?" 

дидактикал

ық ойыны. 

Мақсаты: 

тақырыпбой

ыншасӛздік

қорынбелсе

ндіру, зейіні 

мен 

визуалдыест

есақтауында

мыту. 

Барысы: 

ересек бала 

қояндыкӛрс

етіп, 

оныңбҥгінгі

туғанкҥніек



енінтҥсіндір

еді. 

Қонақтарке

ліпкӛптеген

сыйлықтарә

келді. 

Ересекадам

қоянныңалд

ынакӛгӛніст

ер-

сыйлықтарқ

ояды, 

олардықата

рғақояды. 

Біркӛгӛністі

атамайды. 

Бала 

қайкӛгӛнісж

етпейді, 

соныатайды

. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

Сӛйлеудідамытуданойын-

жаттығу. 

"Жеміс-кӛгӛніс" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыңкҥзсыйларытуралы, 

кӛгӛністер мен 

жемістердіңӛсуерекшеліктері 

мен орындарытуралы, 

білімдераясынкеңейту. 

Дидактикалықойын: "Жеміс-

кӛгӛніс". 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Мүсіндеуденойын-жаттығу. 

"Кҥзгібақшаларғасаяхат. Жеміс-

кӛгӛністер". 

Мақсаты. 

Балаларғакҥзмезгіліндегіжеміс 

пен кӛгӛністертуралыҧғымдар 

беру, 

баладасәбіздіңкӛгӛніскежататын

ыжәнекҥздепісетінітуралыбілім

діқалыптастыру. 

Сергітусәті. "Жаңбыржауса - 

тҧрмайық". 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

 

Сурет 

салуданой

ын-

жаттығу. 

"Сәбіз". 

Мақсаты. 

Қылқаламд

ыҥшсаусақп

енҧстап, 

тҥгінбояуға

малып, 

бірнҥктеден

қағазбетінің

тікебойыме

ндоғалысыз

ықжҥргізіп, 

қайтаайналд

ырып, 

басталғаннҥ

ктегежетубі



лігінжетілді

ру, 

салыныпқой

ғансопақша

пішінінқылқ

аламарқылы

қызыл-

сарыбояуға

бояутехника

сынқалыпта

стыру; 

тӛгілмеуіш 

пен 

тіреушеніқо

лданудағды

ларынжетіл

діру; 

қолдыңҧсақ

моторикасы

н, 

кӛзмӛлшері

н, зейінін, 

елестетуқабі

летіндамыту

. 

Саусақжатт

ығуы. 

"Жҥрейік, 

жҥрейік". 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын қҧралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тәрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа 

деген 

қызығушыл

ықтарын 

арттыру. 

Серуен - Желді бақылау.  

- Кҥз айындағы ауа райы 

қҧбылыстары туралы 

әңгімелесу. 

 - Ойын алаңындағы  ағаш  

бҧтақтарын жинау. 

Қимылдық ойын: «Соқыр 

Жаңбырды бақылау.  

Бҧлтты кҥндегі табиғат 

қҧбылыстарын  айтып тҥсіндіру.  

Ауладағы жапырақтарды жинау. 

Қимылдық ойын: «Қасқырлар  

мен  лақтар» 

Желді бақылау.  

Желдің тҥрлерімен таныстыру. 

Ағаштардың тҥптерін қопсыту 

 Қимылдық ойын:  

«Қазан  доп » 

Кӛшедегі адамдардың 

әрекетін  бақылау. 

Жылы киімді не себепті кигені 

туралы сӛйлесу.                                     

Ауладағы ағаш бҧтақтарын 

жинау 

Қимылдық ойын: «Ҧшты-

Ауа-райын  

бақылау. 

Кҥз  

мезгілінің 

ӛзіне тән 

ерекшелікте

рін кӛрсете 



теке» ҧшты»  сипаттау.                                       

Ауладағы   

қҧстарға 

жем беру 

Қимылдық 

ойын:  

«Ақ серек, 

кӛк  серек»                        

Серуеннен оралу Балалардың ҧйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Жапсыру 

Балалардың саппен топқа оралуы, 

сапта екі-екіден жҥру. 

Құрастыру, жапсыру 

Кім жылы сумен жуынса-ӛте 

жақсы сол бала. Кім салқын 

сумен жуынса –батыр бала ол 

бала. Ал егерде ол жуынбаса –

ештене деп аталмайды ол бала. 

Қоршаған ортамен танысу 

Балалардың киімдерін ретімен 

шешінуге дағдыландыру. 

Кӛркем әдебиет 

 

Достарымен 

ішке кіру. 

 «Менің 

досым» 

Мақсаты: 

Дос туралы 

тҥсінік 

беру. Досы 

туралы 

әңгімелеуге 

ҥйрету. 

Сӛйлеуді 

дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын айту, 

Тағамды асықпай жеу керек. Ас ішер алдында қолыңды жуу 

керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен 

ойнамау, 

қолдарын 

сермеп 

тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған әуен аудио-

ертегі 

 

«Әлди –әлди ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру 

Кӛркем әдебиет 

«Жақсы 

жатып, 

жайлы тҧр!» 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас 

мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Кӛркем әдебиеттен ойын-

жаттығу. 

"Кҥз келді". 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Кҥзгіқоректер". 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-жаттығу. 

"Себеттегіжемістер". 

Вариативті 

компонент/Әлеумет 

"Жеміс-кӛгӛнісдүкені" 

"Кім тез 

жинайды?" 

дидактикал



бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсаты. Балаларды "Кҥз келді" 

ӛлеңінің мазмҧнымен 

таныстыра отырып, тақпақты 

мҧқият тыңдауға ҥйрету; 

тақпақтың жатқа айтатын 

сӛздерін есте сақтап, қайталауға 

жаттықтыру; тақпақтағы кҥз 

мезгілін кӛркем сӛзбен әдемі 

ӛрнектеген жолдарына 

балалардың назарын аударып, 

мәнін тҥсіндіру; кҥз туралы 

тҥсінік беру. 

"Кҥзкереметтерін тап" ойыны. 

Мақсаты. Балалардың "оңжақ", 

"солжақ", "кӛп", "біреу" 

дегенҧғымдардыажыратудағдылар

ынқалыптастыру, 

педагогтіңнҧсқауыбойыншазаттар

дыжазықтықтаорналастыруіскерлі

гінжетілдіру; 

қолдыңҧсақмоторикасын, зейінді, 

ақыл-ойды, естесақтау, 

қабылдауқабілетіндамыту. 

Ҥстелбасындағыдамытужаттығуы

. "Тышқан мен 

тиіндіқоректендірейік". 

 

Мақсаты. 

Балалардыжемістіңбірнешетҥрі

ментаныстыраотырып, 

олардыӛсірутәсілдерітуралытҥсі

ніктерінкеңейту; 

жемістержайлытҥсініктерінжҥйе

лендірудеқарапайымзерттеужҧм

ыстарыменайналысуқабілетінқа

лыптастыру; 

кҥзсыйыныңмәнінашу. 

"Дәмінентаны" 

дидактикалықойыны. 

 

ойыны. 

Мақсаты. Балалардыжемістер 

мен 

кӛгӛністердҥкеніндегісатушы

ныңқызметіментаныстыру; 

жемістер мен 

кӛгӛністердіңатауларынжатқа

айтабілуқабілетінқалыптастыр

у; жемістер мен 

кӛгӛністердіпайдаланаралдын

датазалықережелерінсақтауғаҥ

йрету; 

сатушыжәнетауарсатыпалушы

қарым-

қатынасыныңерекшеліктері 

мен 

теңгетуралыҧғымдарынкеңейт

у. 

"Жемістер мен 

көгөністердүкені" ойыны.  

ық ойыны. 

Мақсаты: 

кӛкӛністер 

мен 

жемістердіа

йырабілуге, 

топқабӛлебі

луге, 

шапшаңдық

қа баулу; 

тәрбиешініт

ыңдайбілуге

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке жұмыс Күзгі табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты. Кҥзгі табиғат 

қҧбылыстарының ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. Бала 

тілінжаттықтыру. Әртҥрліӛлең, 

тақпақтардыайтқызу. 

 

"Күзде" тақпағынжаттау. 

Мақсаты. Бала тілінжаттықтыру. 

Әртҥрліӛлең, 

тақпақтардыайтқызу. 

"Кҥзде" (ЕскенЕлубаев) 

Қайтқанқҧстыкӛрдің бе, 

Қаптайҧшқанәуелеп? 

Кҥткенкҥзімкелдің бе 

Сыңсыпбағыңмәуелеп? 

Қамба толдық астыққа, 

Алғыс саған, алтын кҥз! 

Бір уыс дән шаштық та, 

Арба қауыналдықбіз! 

"Дәлосындайгүлді тап" 

үстелүстіойыны. 

Мақсаты: 

балалардысуреттегікескінгеҧқса

сзаттардытабуғажаттығу, 

зейінділіккетәрбиелеу, 

балалардыңсӛйлеутілінқалыптас

тыру. 

"Үйқұрылысыныңретінкӛрс

ет" дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

тҥстердіажыратуғажаттықтыр

у; ойлауқабілеттерін, 

қабылдау, ес, 

зейінҥрдістеріндамыту. 

"Ғажайыпд

орба" 

дидактикал

ықойыны. 

Мақсаты: 

сӛздікқорла

рынойынш

ықатаулары

ментолықты

ру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып 

киюді қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен  

- Желді бақылау.  

- Кҥз айындағы ауа райы 

қҧбылыстары туралы 

әңгімелесу. 

Жаңбырды бақылау.  

Бҧлтты кҥндегі табиғат 

қҧбылыстарын  айтып тҥсіндіру.  

Ауладағы жапырақтарды жинау. 

Қимылдық ойын: «Қасқырлар  

Желді бақылау.  

Желдің тҥрлерімен таныстыру. 

Ағаштардың тҥптерін қопсыту 

 Қимылдық ойын:  

«Қазан  доп » 

Кӛшедегі адамдардың 

әрекетін  бақылау. 

Жылы киімді не себепті кигені 

туралы сӛйлесу.                                     

Ауладағы ағаш бҧтақтарын 

Ауа-райын  

бақылау. 

Кҥз  

мезгілінің 

ӛзіне тән 



 - Ойын алаңындағы  ағаш  

бҧтақтарын жинау. 

Қимылдық ойын: «Соқыр 

теке» 

мен  лақтар» жинау 

Қимылдық ойын: «Ҧшты-

ҧшты»  

ерекшелікте

рін кӛрсете 

сипаттау.                                       

Ауладағы   

қҧстарға 

жем беру 

Қимылдық 

ойын:  

«Ақ серек, 

кӛк  серек»                        

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Ҥйде баланың ҥй тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен ӛз отбасы туралы 

әңгімелесу. 

Нҧрияның ата-анасымен 

сӛйлесу, жетістіктері мен тәртібі 

туралы айту. 

Ата-аналармен әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

 

Кеңес: 

«Бала мен 

қоғам» 

Ашық 

сабақтың 

болу 

мерзімін 

айтып, 

киімдерін 

дайындап 

қою туралы 

айту.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                            
Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы  
Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: №4 «Кәусар бұлақ» арнайы ересек қазақ тобы 
Балалардың жасы: 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 3 апта  (16.10.-20.10.2023 ж) 
 
Күн 

тәртібіні

ң үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Б

алалард

ы 

қабылд

ау 

Балаларды 

жақсы кӛңіл 

кҥймен қарсы 

алу. 

Табиғатпен 

танысу 

Табиғат неткен 

кӛрікті, 

Жапырақтай 

жайқалып, 

Гҥлдей жайнап 

ӛсеміз. 

Бір отырып, бір 

тҧрып, 

Билеп-билеп 

аламыз. 

Сӛйлеуді 

дамыту 

Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу. 

Әнҧран айту 

Дидактикалық ойын 

«Менің ҥйім» 

Мақсаты: Тҥрлі-тҥсті ағаштардын биік ҥй 

қҧрастыру. 

Құрастыру 

 «Кҥз бояуы» 

Мақсаты: Балаларға кҥз мезгілі 

жайлы тҥсінік беру. Кҥздің 

ерекшелігін сурет арқылы баяндауға 

ҥйрету. Кҥзгі орман  туралы 

тҥсініктерін әрі қарай толықтыру. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Балаларды алаңда 

қабылдау. 

 «Себетке қандай 

саңырауқҧлақ саламыз?» 

Мақсаты:  

Балаларға себет туралы 

тҥсінік беру. 

Саңырауқҧлақтың 

тҥрлерімен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды алаңда қабылдау. 

Әнҧран айту. 

«Жыл мезгілдері:  

Жаз, кҥз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілдері жайлы жалпы тҥсінік 

беру. Жыл мезгілдерінің 

қҧбылыстарына сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Ата-

аналарм

ен 

әңгімеле

су, 

кеңес 

беру  

Ата-

аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы 

жӛнінде кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік жаттығуға ҥлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен дәрежесі 

ҥшін емес, сол қалпында сӛзсіз 

қабылдап жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге ҥйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дҧрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалар

дың 

дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимыл -

ды 

"Апта 

күндері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: апта 

кҥндерін атап, 

есте сақтай 

"Лото" үстел үсті ойыны (отбасы). 

Мақсаты: 

балалардыңзейіндерінтҧрақтандыру, 

логикалықойлауқабілетіндамыту; 

заттардытоптастыруғадағдыландыру; 

байқампаздыққатәрбиелеу. 

"Шәйнектен қандай сұйық 

құйылды?" жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардысуреттердегішәйнектергеқа

рап, 

әрқайсындашәйнектенкесегеқандайсҧ

Саусаққа арналған 

жаттығу: "Сәлем". 

Мақсаты: балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының ырғағына 

сай орындауға 

"Дойбы" үстел үсті ойыны. 

Мақсаты: балалардың зейіндерін 

тҧрақтандыру, логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Ойын мақсаты. 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



ойында

р, үстел 

үсті 

ойында

ры, 

бейнеле

у 

әрекеті, 

кітапта

р қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекетте

р) 

білуге ҥйрету. 

"Нан 

дастарханға 

қалай 

келеді?" 

Мақсаты: 

бидайды қалай 

ӛсіру және 

одан нанды 

қалай жасау 

жӛніндегі 

балалардың 

білімдерін 

толықтырып 

жҥйелеу; 

диқаншыларды

ң еңбегін 

қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Балабақша 

ережесін 

сақтау" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсаты. 

Балабақшада 

ӛзін-ӛзі дҧрыс 

ҧстау 

ережелері 

туралы 

әңгімелесу. 

Әр бала 

отбасымҥшелерініңкиімдерініңфотосуретте

рінжинайды, біратауменбіріктіреді. 

 

йыққҧйылыпжатқанынанықтауғадағд

ыландыру; тҥстердіқабылдау, ой-

қиял, сӛйлеуқабілеттеріндамыту. 

- Балалар, 

шайдыбізсҧйыққажатқызамыз. 

Шәйнектен тек 

шайсҧйығығанақҧйылмайды, 

солсҧйықтардықалайбілетіндеріңдікӛ

рейік. 

 

дағдыландыру; ҧсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Сәлемдесем әрдайым (Екі 

қолдарын айқастырып 

кеуделеріне қояды) 

Ҥйде және бақшада (Екі 

қолдарын алға жаяды) 

Тіпті "сәлем" - деймін 

мен ("Қанаттары" екі 

қолдарын сәл кӛтеріп, 

қайта тҥсіріп қағып 

тҧрады) 

Қарсыластың фигураларын толық 

жою немесе жҥру жолын 

бҧғаттау. 

 

      

Таңғы 

ас 

Ойын-

жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару.Мәдени

етті  

тамақтануға 

баулу бойынша 

жеке 

жҧмыс,әдеп 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының 

жҧмысымен таныстыру,сҧрақ-жауап 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сӛйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кӛңілді трактор» 

 

 «Дҧрыс тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Кӛркем әдебиет 



ережесі  

Ұйымда

стырыл

ған іс-

әрекетк

е 

дайынд

ық 

"Ҧннан не 

жасалады?" 

дидактикалықо

йыны. 

Мақсаты: 

танымдыққызы

ғушылықты, 

ойлауды, 

кӛрнекізейіндід

амыту. 

Барысы: 

балалар тек 

ҧннанжасалаты

нтағамдардыат

айды. 

"Мамандықтыата" дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

балалардыңнанӛсіруменжәнеӛндіруменайна

лысатынкәсіптерітуралытҥсініктерінкеңейту

, сӛздікқорынкеңейту. 

Барысы: педгогсӛйлемдібастайды, 

балалараяқтайды (мысалы: 

комбайнменжҧмысістейді ... комбайнер 

жәнет.б.) 

"Қҧймақтыжай" дидактикалықойыны. 

Мақсаты: пішінді, 

кӛлемдіқабылдаудыдамыту, 

балалардыӛлшемдіӛсу (кему) 

ретіменкӛзбенанықтайбілуге 

машықтандыру, кӛзді, 

визуалдықабылдаудыдамыту. 

Барысы: 

балаларкартадакӛрсетілгенқҧймақтар

дыретіменнӛмірлейді (1-ден 10-ға 

дейін) 

еңкішісіненҥлкенінедейінжәнекерісін

ше. 

"Астықӛсірушігежҧмысіс

теуҥшін не қажет?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

балалардыңауылшаруаш

ылықтехнологиясы, 

астықӛсірушініңқҧралдар

ытуралыбілімдерінбекіту, 

визуалдықабылдауын, 

зейінін, 

естесақтауындамыту. 

Барысы: 

балаларауылшаруашылы

қтехникалары мен 

астықӛсірушініңқҧралдар

ыбейнеленгенсуреттердіт

аңдайды. 

"Нан 

ӛнімдерінкімкӛбірекатайды?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

танымдыққызығушылықты, 

естесақтауқабілетіндамыту, 

сӛздікқорынбайыту. 

Барысы: 

шеңбердетҧрғанбалаларәртҥрліна

нӛнімдерінатайды; 

осындайзаттардыңкӛпшілігінатағ

анжеңімпазболады. 

Білім 

беру 

ұйымын

ың 

кестесі 

бойынш

а 

ұйымда

стырыл

ған іс-

әрекет 

Дене 

шынықтыру 

Маман 

жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

Қоршағанортаментаныстыруданойын-

жаттығу 

"Ақбидай". 

Мақсаты. 

Балалардыбидайментаныстыраотырып, 

бидайдақылынӛсірутуралытҥсініктерінкеңе

йту; 

бидайжайлыбілімберудеқарапайымзерттеуж

ҧмыстарыменайналысуқабілетінқалыптасты

ру; бидайӛсімдігініңқасиеті мен 

маңызыжӛніндемағлҧмат беру; Ас атасы – 

нантуралыҧғым беру. 

"Қандайтағам?" дидактикалықойыны. 

Музыка 

 Маман жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 
Сурет салуданойын-жаттығу 

"Тандыр нан". 

Мақсаты. 

Фломастердіҥшсаусақпенҧстап, 

тандыр бейнесіндеалдын-ала 

салыныпқойғаншағындӛңгелекҥс

тінтікежәнекӛлденеңсызықтарме

н, шақпақетіп, дӛңгелек сырты 

аясынҧсақдӛңгелектерарқылыбез

ендірутехникасынжаттықтыру; 

элементтердіңпішінін, реттілігін, 

олардыңарасындағықашықтықты

ескереотырып, ою-

ӛрнектердіжазықтыққаорналасты

рудағдыларынқалыптастыру; 

қолдыңҧсақмоторикасын, 

кӛзбенпішін мен 

тҥстердіқабылдау, зейін мен 

елестетуқабілетіндамыту. 

Саусақжаттығуы. "Нан 

илейдіНҧрай". 

Серуенг

е 

Балалалардың 

серуенге деген 
Серуенге ойын қҧралдарын дайындау. Серуенде балаларды жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 



дайынд

ық 

қызығушылықт

арын туғызу, 

балалармен 

жеке 

әңгімелесу. 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сҥйгіштікке баулу. 

Серуен Құрт-құмырсқа, 
жәндіктерді  
бақылау.  
Жәндіктердің 
ерекшеліктерін 
көрсете 
сипаттау. 
Ауладағы   
құстарға жем 
беру 
Қимылдық 
ойын: «Тымпи-
тымпи» 

Құстарды бақылау.  
 Құстардың табиғат үшін   қажеттілігін айту. 
Жапырақтардан гүл шоғын   жасау 
Қимылдық ойын: «Үрпек төбет» 
 

Ауа-райын бақылау.   

Кҥннің  қанша градусқа тӛмендегенін 

бақылау. Кҥзгі табиғат қҧбылыстарын 

тҥсіндіру. Ауладағы ағаш бҧтақтарын 

жинау 

Қимылдық ойын: «Тышқан мен 

мысық»  

 
Кептерді  бақылау. 

Балаларға кептердің  

немен қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні 

туралы айту. 

Ойын алаңын тазарту 

Қимылдық ойын:  

«Ҧстаушы, лентаны ал» 

Кҥзгі кӛріністі бақылау. 

 Кҥннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі туралы  

сӛйлесу. Қимылдық ойын:  

«Жел мен жапырақтар» 

Серуенн

ен оралу 

Балалардың 

ҧйымшылдықп

ен топқа 

оралуы 

киімдерін 

шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Жапсыру 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-

екіден жҥру. 

Құрастыру, жапсыру 

Кім жылы сумен жуынса-ӛте жақсы 

сол бала. Кім салқын сумен жуынса –

батыр бала ол бала. Ал егерде ол 

жуынбаса –ештене деп аталмайды ол 

бала. 

Қоршаған ортамен танысу 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

Кӛркем әдебиет 

 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы тҥсінік 

беру. Досы туралы әңгімелеуге 

ҥйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың 

назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтары

н реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. Мақал-мәтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын 

сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі 

ұйқы 

Ҧйқыға 

арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Кӛркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы тҧр!» 



Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Бір- біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалар

дың 

дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылд

ы 

ойында

р, үстел 

үсті 

ойында

ры, 

бейнеле

у 

әрекеті, 

кітапта

р қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекетте

р) 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Еркежан әжей 

нан пісірді" 

атты суреттер 

сериясы 

бойынша 

әңгімелеу. 

Мақсаты. 

Балаларда нан 

туралы 

қарапайым 

ҧғымдарды 

қалыптастыру, 

нан 

тақырыбына 

қатысты 

қарапайым 

фразаларды 

педагог 

соңынан 

қайлап айтуда 

жаттықтыру; 

ойындар 

барысында 

қарапайым 

диалогтарға, 

сҧраққа жауап 

айтып, 

қатысуға 

ҥйрету. 

"Сен не 

істедің?" 

Математика негіздері 

"Әженіңбауырсақтары". 

Мақсаты. Балалардың "затбіреунемесекӛп" 

дегенӛлшембірліктерінажырату, 

денемҥшелерініңорналасуынсуреттеу, 

олардыӛзбойынан (денесінен) табу 

іскерліктерінқалыптастыру; 

кеңістіктебағдарлау, естесақтауқабілетін, 

қолдыңҧсақмоторикасын, ой-ӛрісіндамыту. 

Ҥстелбасындағыдамытужаттығуы. 

"Еркежанәжейдіңнемересінкиіндірейік". 

 

Сюжетті-рӛлдікойын. "Асхана". 

Мақсаты: 

балалардыңасханадажҧмысжасайтын

мамандар: аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкеріжайлыбілімдерін, 

әдептілікережелерінмеңгеруді, 

қоғамдықорындардағытамақтануәдебі

н, олардысақтауғаынталанудыбекіту; 

еңбектіқҧрметтеуге, 

әдептілікнегізіндеқарым-

қатынасорнатуғатәрбиелеу. 

Керектіқҧрал-жабдықтар. 

Асханажиһаздары (ҥстел, 

орындықтар), 

асханақызметкерлерініңкиімҥлгілері 

мен (аспаз, даяшы, кассир, гардероб 

қызметкері).  

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Еркежанәжейдіңтҥрліба

уырсақтары". 

Мақсаты. 

Балалардықҧрастыру 

материалы 

қағазқасиеттерімен, 

жҧмарлау, 

илеуамалдарыментаныст

ыру; 

қағазбӛлігінжыртыпалып, 

саусақтарменжҧмарлап, 

алақандарарасынатҥйірші

ктеп, айналдырып, илеп, 

шарлартәріздіденелерді, 

бауырсақтардыжасапшығ

аруғаҥйрету. 

Қҧрылыснәтижесіменойн

ату. 

 

Қоршағанортаментанысуданой

ын-жаттығу 

"Кҥзкереметі". 

Мақсаты. 

Балалардыкҥзкереметтеріментан

ыстыраотырып, 

кҥзайыныңерекшетабиғиқасиетте

рітуралытҥсініктерінкеңейту; 

адамныңтабиғатқадегенқамқорлы

ққатынасыныңмаңызытуралыбілі

мдерінқалыптастыру. 

Дидактикалықойын: 

"Кҥзаруыныңкӛйлегінбезендір". 

 



сӛздікжаттығу

ы. 

Балалар

мен 

жеке 

жұмыс 

Артикуляциял

ық жаттығулар. 

Мақсаты. 

Артикуляциял

ық жаттығу 

арқылы 

баланың 

сӛйлеуін, тілін, 

дыбысты 

дҧрыс 

дыбыстауын 

дамыту. 

"Жауын" тақпағын жаттау. 

Мақсаты. Кҥз мезгілінде табиғи 

қҧбылыстардың ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Бала тілінжаттықтыру. 

Әртҥрліӛлең, тақпақтардыайтқызу. 

 

Артикуляциялықжаттығулар. 

Мақсаты. 

Артикуляциялықжаттығуарқылыбала

ныңсӛйлеуін, тілін, 

дыбыстыдҧрысдыбыстауындамыту. 

"Таңертең" 

тақпағынжаттау. 

Мақсаты. 

Тәулікбӛліктерітуралыәңг

імелесу. Сҧрақтарқою. 

Балалардыңсҧрақтарғатол

ықжауаптарынталапету. 

Бала тілінжаттықтыру. 

Әртҥрліӛлең, 

тақпақтардыайтқызу. 

Жҧмбақ жаттау. 

Мақсаты. Жҧмбақтардың 

шешімін табу. Әр жҧмбақтың 

суреттері болу керек. 

Серуенг

е 

дайынд

ық 

Балалардың 

киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Құрт-құмырсқа, 
жәндіктерді  
бақылау.  
Жәндіктердің 
ерекшеліктерін 
көрсете 
сипаттау. 
Ауладағы   
құстарға жем 
беру 
Қимылдық 
ойын: «Тымпи-
тымпи» 

Құстарды бақылау.  
 Құстардың табиғат үшін   қажеттілігін айту. 
Жапырақтардан гүл шоғын   жасау 
Қимылдық ойын: «Үрпек төбет» 
 

Ауа-райын бақылау.   

Кҥннің  қанша градусқа тӛмендегенін 

бақылау. Кҥзгі табиғат қҧбылыстарын 

тҥсіндіру. Ауладағы ағаш бҧтақтарын 

жинау 

Қимылдық ойын: «Тышқан мен 

мысық»  

Кептерді  бақылау. 

Балаларға кептердің  

немен қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні 

туралы айту. 

Ойын алаңын тазарту 

Қимылдық ойын:  

«Ҧстаушы, лентаны ал» 

Кҥзгі кӛріністі бақылау. 

 Кҥннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі туралы  

сӛйлесу. Қимылдық ойын:  

«Жел мен жапырақтар» 

Балалар

дың 

үйге 

қайтуы 

Ата-анаға 

кеңес: 

«Балаңызды 

тыңдауды 

ҥйреніңіз. 

Шыдамды 

болыңыз, 

балаңыздың 

сӛзін бӛліп, 

оның ойын 

ӛзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз» 

Психологтің кеңесі: 

Ӛз қҧралдарын кҥтіп ҧстау туралы 

керектігін жиі айтып тҧру. 

 

Балалармен ӛз отбасы туралы 

әңгімелесу. 

Мҧхамедның ата-анасымен сӛйлесу, 

жетістіктері мен тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу мерзімін 

айтып, киімдерін дайындап қою 

туралы айту.  
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Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балалардың  дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау, балаларға жағымды орта туғызу. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Әңгімелесу: отбасылық дәстҥрлер туралы, баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және 

ҧйықтау әдебі жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес әрекеті 

 ( баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б әрекеттер) 

Мақсат-міндетттер. :Жуыну 

бӛлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын ӛздігінен 

сабындауды, ӛз орамалының 

орнын тауып, қолын сҥртіп, 

қайта ілуге жаттықтыру 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бҧрыштарында тҧрған 

ойыншықтарды ӛз еркімен алып, 

ӛзге баламен бӛлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойнап болғаннан 

кейін ойыншықты ӛз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау 

Машиналар жҥреді" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуын тақпақтың 

ырғағына, мазмҧнына сай 

жасауға ынтыландыру; 

қолдың ҧсақ моторикасын, 

жағымды әсер алу 

қабілетін қалыптастыру. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға ҥйрету, шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сӛрелерді  дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына  мҧқият 

бҥктеу іскерліктерін 

дамыту. 

Денені жаттықтыру ойыны 

«Допты қағып ал» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа ҥйрету. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін кӛрсетіп "міне" деген сӛзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ҧстаған қол кӛкірек тҧсында. 

2.1. Оңға бҧрылып, қолдарын созып, текшелерін кӛрсетіп "міне" деген сӛзді айтады. 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Таңғы ас 

 

 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасықты дҧрыс қолдануға ҥйрету; ас-су ішкенде дҧрыс отыруға шақыру. Баланың тамақтануы кезінде 

баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй тудыру. Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, 

орамал, тарақ, тҥбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны ӛз бетінше, ересектердің кӛмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртҥрлі ілгектерді қолдана білу, ҧйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ҧқыпты бҥктеп қою. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 
Кӛңілді кӛліктер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап тҥзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты ӛзгертіп 

жҥгіру қабілеттерін 

жетілдіру; кӛлденең 

қойылған нысанаға затты 

лақтыруды ҥйрету; 

балаларды зерек болуға және 

бір-біріне қажетіне қарай 

кӛмек беруге ҥйрету. 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу.  

"Не ӛзгерді". Баланы теріс 

қаратып, ҥстел ҥстіндегі 

заттардыңорнын ауыстыру. 
Үстел үсті ойыны «Жемістер 
доминосы» Мақсаты; зейінді, 
көру қабілетін,комбинаторлық 
қаб 
ілеттерін дамыту.   
 
Жидектерді үлгіге қарап бояу. 

"Заттарды шардың тҥсіне 

қарай ірікте" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тҥстерді 

ажырата отырып, кӛру 

қабілетінің артуына және кӛз 

қарашығының демалу 

жаттығуларын 

жасатуға арналған ортаңғы 

топтағы тҥстерді бекітуге 

пайдаланылады. 

Кӛлеңкесін тап . Мақсаты 

берілген жемістерді 

кӛлеңкесімен сызық арқылы 

қосу, тҥстерді , кӛлемдерді 

ажырата білуге дағдыландыру.    

Қимылды ойын «Жемітер 

жинау» Мақсаты шашылып 

жатқан кӛкӛніс пен жемістерді 

ажырата білу, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Артикуляциялық жаттығу: 

«Кӛңілді тіл» 

Тілді ауыз қуысынан 

шығарып,жіңішкертіп 

ҧстап,оңға солға қимылдату 

,тілдің бҧлшық еттерін 

жаттықтыру. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша 
Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша 
Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша  

 

 

Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ҧмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ҧқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің кӛмегімен немесе ӛз бетінше реттеуге, ас ішу қҧралдарын орнымен қолдануға баулу 

 

Серуен Адамның жҥру және секіру 

қимылдарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жҥру, секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару; 

жҥруде адам аяқтарын кезек 

кӛтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде екі 

аяқтармен бірге секіретінін 

байқату;  

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер 

Балаларға жел туралы ҧғым беру, 

желдің бағытын , қоршаған ортаға 

қалай әсер етететінін байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Ӛз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (тҥзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жҥгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тҧрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, мҧқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жҥреді". (дене шынықтыру, 

кӛркем әдебиет) 

Балалардың белгі бойынша 

жан-жаққа жҥгіру және 

белгі бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан жҥру 

дағдыларын қалыптастыру, 

кеңістікті бағдарлауға 

ҥйрету;  



Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  ӛз киімдерін шкафқа дҧрыс орналасуын дағдыландыру  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедуралар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орнын білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі   оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Шҧбар тауық” ертегісін 

айтып беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 
Тӛсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау. 

Балалар  музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің ҥстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бҧру. 

Қолды, ішті, аяқты, ӛкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бҥгіп, екі қолмен қҧшақтау және біртіндеп тҥзету 

 

Балалардың  дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар 

,үстел-үсті 

ойындары,бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Құрастыру  

ойын-жаттығу 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштерден 

гараж қҧрастыруға ҥйрету; 

кірпіштің жаңа қасиеттерін 

іс-тәжиребеге, ҥлгіге және 

педагогтің нҧсқамаларына 

сҥйеніп, зерттеу жасауға 

жаттықтыру;  

Сурет салу 

ойын-жаттығу 

"Сӛредегі табақтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қарындашпен кӛлденең жолға 

салынған шаршылардың ішін 

бірыңғай кӛлемдегі 

дӛңгелектермен толтыруға 

ҥйрету; әрбір салынып жатқан 

дӛңгелек, "табақ", шаршы ішіне 

сыйатындай кӛлемде болуын 

бақылап отыруға 

дағдыландыру;  

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Кҥзгі жапырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдап, 

музыкалық сипатын 

ажырып, ырғаққа сай 

қимылдауға ынталандыру; 

музыкалық талғам мен 

эстетикалық мәдениетке 

тәрбиелеу. 

"Капитандар" тыныс алу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: тыныс 

алу мҥмкіндіктерін 

ҧлғайту. 

Ҧзақ тыныс шығаруға 

жаттықтыру. 

Су қҧйылған ыдыста қағаз 

қайықтар жҥзіп жҥреді.  

Мүсіндеу  

Балаларды екі орталыққа 

қалауы бойынша бӛлу.  

Кҥздің белгілері белгілері 

сары 

жапырақтарды ермексаздан 

жасап дайын ағаштпрға 

бекіту.  

(мҥсіндеу  

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. "Қонжық". 

Қонжық жҥрсе орманда, 

(жҧдырықтарды қысып, бір 

жағымен ҥстелге, тізеге 

соққылау). 

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң қорбаңдап, 

(алақандарды ашып, саусақ 

Суреттер қарастыру. 

"Дені саудың - жаны сау" 

тақырыбында сюжетті суреттер 

қарастыру. Сҧрақтар қою. 

Сҧрақтарға толық жауапты 

талап ету. 

Отбасындағы,  қоғамдағы  

бала Мақсаты;отбасы 

мҥшелері туралы білімді 

бекіту,олардың аттарын атай 

білу.(қоршаған ортамен 

танысу ) 

 

"Қай жерде шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Алдын-ала дайындық 

жҧмысы: қоңыраушаны 

дайындайды. 

"Отбасы" тақырыбында 

санамақтар айтуға 

дағдыландыру . 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң ҥйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 



ҧштарын бір-біріне қарсы 

салып, алақандардың ішкі 

жағымен соққылау) 

Бізді кӛрсе - қашады. 

(саусақтарды алға қарату, 

кезекпен соққылау) 

Барысы: балалардың 

ішінен жҥргізушіні 

тағайындайды. Балалар 

шеңбер бойымен отырады 

Шылдыр шҥмек - анам, 

Кішкентай бӛбек - мен. 

Біз ҥйде нешеуміз? 

Біз ҥйде-бесеуміз. 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Кҥз мезгілінің неше айы бар? 

Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» (ӛлең 

оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде шағын 

әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру) 

Балалардың дербес әрекеті ( 

баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б әрекеттер) 

Қарапайым қҧрылыстарды 

ӛз ойынан қҧрастыруды 

ҥйрету.   

(қҧрастыру) 

  

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланыі сӛздік 

қорын,ойлау қабілетін дамыту.  

Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жҧмыс)  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

пішіндер туралы білімдерін 

бекіту, заттардың пішінін 

дҧрыс атау. 

Ірі және ҧсақ қҧрылыс 

материалынан 

қҧрастыруды жетілдіру 
(құрастыру) 
  

Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген суреттердің 

кӛлеңкесін табу. 

     

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   
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Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

  Балаларды қабылдау. Балалардың қызығушылығын ояиу, жҧмбақ жасыру.  

Әрі қызыл, әрі тәтті, татқан жанды таңырқатты. (Алма) 

Ата–аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың ҥйдегі кҥн тәртібі, жетістіктетері туралы әңгімелесу. 

Жыл мезгіліндегі ӛзгерістерді айту, соған сай киіндіруді  ҧсыну. 

Балалардың  дербес 

іс – әрекеті  

«Кім тез жинайды» 

Мақсаты: 

Пирамидаларды  

кӛлеміне қарай 

ажырата білуге ҥйрету, 

орнын сәйкестендіріп 

жинау.  

«Тӛлін тап» д\о 

Мақсаты:Сурет 

бойынша тӛлдерін 

сәйкестіріп сызықпен 

қосу. 

 

«Желбіреген жалауша»  

Мақсаты:қағаз бӛліктерімен 

қҧрастырып, жапсыру 

(құрастыру, жапсыру) 

«Сылдырмақ» 

Мақсаты:Бӛтелкелер 

,дәндер тҥймелерден 

сылдырмақты 

қҧрастырту 

(құрастыру) 

« Құммен 

ойнаймыз»  

 Мақсаты   

Балаларды 

фигуралармен 

таныстыру.  Қҧмның 

кӛмегімен әр –тҥрлі 

пішіндегі 

қалыптардан 

фигураларды 

шығару.  

 

Таңертеңгі жаттығу 

 
Таңғы жаттығу: 
Сапқа тҧру басшыға қарап тҥзелу баяу жҥру, адымды ҥлкейтіп баяу жҥру, Аяқтың ҧшымен, және ӛкшемен жҥру. Баяу қарқынмен 

тізені сәл бҥгіп жҥру. Ӛкшеден аяқтың ҧшымен ауыса жҥру. Музыка ырғағымен сәйкес жеңіл жҥруге жаттықтыру. Сапқа тҧру 

жетекшіге қарап тҥзелу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану (ӛз орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сӛйлемеу,  тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

« Суретті жина» 

 Мақсаты  Балаларға 

суреттің бӛліктерін бір-

біріне дҧрыс қоюға 

ҥйрету.  

«Күзгі ағаш» табиғи 

материалдармен жҧмыс 

(құрастыру ) 

Ұзын-қысқа жалаушалар  

Мақсаты  Заттарды салыстырып 

.  ҧзын қысқа жалаушаларды 

жапсыру  

Жапсыру  

« Үлкен үй 

құрастырамыз 

Мақсаты  Берілген 

пішіндер бойынша 

ҥлкен  ҥй қҧрастыру.  

Құрастыру 

« Түрлі-түсті 

шарлар» 

 Мақсаты  

Шарлардың 

түстерімен  

кӛлемімен 

таныстыру суретін 

салу.  

 Сурет салу   

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

«Орман әлемі» 

Мақсаты:Қоянның 

макетін жапырықпен 

қҧрастырып , жапсыру 

(құрастыру,жапсыру) 

«Қызықты пазл» д\о  

Мақсаты:Ҥй 

жануарларының 

бейнесін тауып 

қҧрастыру. 

(құрастыру) 

« Аспазшы » түрлі-түсті тұзды 

ермексазбен тақырыптық 

мүсіндеу.  

 Мақсаты: ермексазбен ӛз 

қолдарымен тамақ тҥрлерін 

жасау, Тамақтың адам ӛміріне 

тигізер пайдасы туралы айту.  

Мүсіндеу 

 «Асфалтьқа сурет 

салу» 

Мақсаты:  

Балалардың ӛз 

бетімен суреттерді 

асфальт бетіне салуға 

дағдыландыру 

Сурет салу  

 «Кеме» 

Мақсаты кӛлік 

тҥрлері туралы 

тҥсіндіру.  Кеме 

бӛліктерін рет-

ретімен жапсыру. 

 Жапсыру  

Серуенге дайындық  Жҥйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

 

. 

Серуен Күннің кӛзін бақылау.  Қоршаған ортамен таныстыру  

 Мақсаты:  Баллаларға кҥн туралы тҥсініктерін тиянақтау,  Табиғат қҧбылыстарға деген қызығушылығын арттыру 

- Балалар аспанда жарқырып тҧрған не ? 

- Ол неге ҧқсайды? 

-  Кҥннің кӛзі болмаса, біз ӛмір сҥре аламыз ба ? 

-  Кҥннің бізге қандай пайдасы бар? 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ҧстауды ҥйрету.   Гигиеналық шараларын ҧйымдастыру 

Түскі ас Тҥскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану, бата беру. 

Күндізгі ұйқы 

Біртіндеп ұйқыдан 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. Ҧйқыға жатқызу, балаларға ертегі оқып беру. 

 



ояту, сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау ҥшін 

тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

«Кӛңілді кӛжек» 

Мақсаты:Ҥлгіні 

зерттеу, заттық жҧмыс 

( мүсіндеу,) 

Балалардың қалауы 

бойынша ҥй 

жануарларын  

жапсыртып,тҥсіне қарай 

бояту. 

(жапсыру,сурет) 

Дамытушы жаттығу 

«Бағдаршамның 

шамдары»Мақсаты:Бағдаршам 

тҥстерін ажыратып қою  

«Ӛз добыңды тап»  

д\о 

Мақсаты:Доптарды 

тҥстеріне қарай 

ажыратады. 

«Жүзім»Мақсаты: 
Қағазды умаждау 

арқылы 

қҧрастырып, 

жапсыру. 

(құрастыру , 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Алманың бӛліктерін 

қҧрастыр» 

дидактикалық ойыны. 

(құрастыру) 

«Кімнің ұшағы алысқа 

ұшады»д\о 

Мақсаты:Қағаздан 

жасалған ҧшақтармен 

ҧшырып ойнау 

« Пішіндері құрастыру» 

Мақсаты : Пішіндерді тҥстері 

мен кӛлемі бойынша қҧрастыру.  

Есте сақтау. кӛру, ажырату 

қабілеттерін дамыту.  

Құрастыру  

«Балаларды  топқа 

бӛліп  иттің, кҥшіктің  

бӛліктерін жапсырып, 

қҧрастрып  

оргаластыру. 

( мүсіндеу, 

жапсыру,) 

 Үй жануларының  

дауысы  

Мақсаты : Есту 

зейінділігін дамыту .   

Естіген дауыстар 

бойынша  

карчкаларды 

жануарлардың 

ҥстеріне қою  

Серуенге дайындық Жҥйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

 

Серуен Ағашты  Бақылау  

 Мақсаты    Кҥз мезгіліндегі ағаштардың ерекшеліктерін тҥстеріне қарай жапырақтарын ажырату білімдерін пысықтау.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

«Әдемі кілемше» 

Мақсаты:  Бӛліктерден 

кілемше қҧрастыру 

 Құрастыру  

  «Күзгі 

жапырырақтар» 

Мақсаты : Кӛлемі 

,пішініне қарай 

жапырақтарды   берілген 

формаларға жапсыру  
 Жапсыру  

 «Себеттегі алма» 

Мақсаты:    Дәстҥрден тыс сурет 

салу технологисы арқылы 

себетегі  алманың суретін салу  

 Сурет салу  

«Түстерін тап»  

 Мақсаты  : Берілген 

пішіндер бойынша 

тҥстерді 

сәйкестендірып 

жапсыру  

Жапсыру  

«Менің отбасым»  

 Мақсаты:  Отбасы 

мҥшелерінің суретін 

салу  

сурет салу  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сҧрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 
                                                                                                                                    



Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: III апта  қараша айы 13.11-17.11  2023 жыл 

 
Күн тәртібі    Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

 

Балаларды  қабылдау  

Кӛңіл –кҥйлерін бақылау  

 Баланың  терісін, дене қызуын ,сыртқы келбетін тексеру.  

Ата–аналармен 

әңгімелесу,кеңес беру 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес беру. Жыл мезгіліне сай киіндіруді ҧсыну. Балалардың ҥйдегі ісәрекеттерін сҧрау. 

 

Балалардың  дербес іс 

– әрекеті  

 Кӛлеңкесін тап  

 Мақсаты:    Кӛлеңкесі 

бойынша берілген 

геометриялық 

фигураларды тауып 

жапсыру  

Жапсыру  

 «Себетке кӛкӛністерді 

жинайық» 

 Мақсаты : Тҥсі пішіні, 

кӛлеміне байланысты 

жемістерді жапсыру  

  Жапсыру  

«Кӛкеністер мен 

жемістерді жинау.» 

 Мақсаты : Кӛкеністер 

мен жемістерді ажырату, 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.   

 

«Пішіндерді 

құрастыр»  

 Мақсаты  : Есте сақтау 

кӛру, дағдыларын 

дамыту. Пішіндерді 

кӛлеміне байланысты 

қҧрау  

   Қҧрастыру   

 

«Түрлі машиналды 

құрастыру» 

Мақсаты :Балалардың 

ҧсақ қол 

мотодикаларын 

дамыту.  Қҧрастыру 

бӛлшектері арқылы 

берілген суреттерді 

жинап қҧрастыру.  

 

Таңертеңгі жаттығу 

 
Таңғы жаттығу: 
Сапқа тҧру басшыға қарап тҥзелу баяу жҥру, адымды ҥлкейтіп баяу жҥру, Аяқтың ҧщымен және ӛкшемен жҥру. Баяу қарқынмен 

тізені сәл бҥгіп жҥру. Ӛкшеден аяқтың ҧшымен ауыса жҥру. Музыка ырғағымен сәйкес жеңіл жҥруге жаттықтыру. Сапқа тҧру 

жетекшіге қарап тҥзелу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану (ӛз орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сӛйлемеу,  тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты:   Суретегі 

берілген  жапырақтардан 

кӛлеміне тҥсіне қарай 

композиция жасап 

жапсыру  

Жапсыру  

«Балапандарын тап» 
Мақсаты:   Суретегіҥй 

қҧстарының 

балапандарын тауып 

жапсыру  

Жапсыру  

«Құстар» 
 Мақсаты: Кҥз 

мезгіліндегі жылы жаққа 

ҧшып кететін  қҧстармен 

танусу,  бейнелеу.  

 Сурет салу  

« Доп» 

 Мақсаты : 

Ермексаздан жұмыр 

пішінді ойыншық 

допты мүсіндеу.  

 

 «Жҥк машинасы» 

 Мақсаты :   Жҥк 

машиналарын 

қҧрастыру   Ойлау 

,қиялдарын дамыту  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Түсіне қарай доп 

құрастыр» 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардан допты 

қҧрастыру. 

  «Қияр» 

 Мақсаты:   ҥлгіге қарап 

қиярды дәстҥрден тыс 

таяқшалармен бояу, 

бейнелеу.  

Сурет салу  

 Иттің, кҥшіктің  

бӛліктерін жапсырып, 

қҧрастрып  оргаластыру. 

( мүсіндеу, жапсыру,) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды  топқа бӛліп  

зымыран бӛліктерін 

жапсырып, қҧрастрып  

оргаластыру. 

( мүсіндеу, жапсыру,) 

 «Аю» 

 Мақсаты :   Қҧмды 

қолдана отырып 

аюдың бейнесін 

жасау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық  Жҥйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

Серуен   Ауа райының салқындығын бақылау   Кҥзде кҥнінің салқын болатының жаңбырдың жейі жауатынын, жылы киініп жҥруді айту  

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ҧстауды ҥйрету.   Гигиеналық шараларын ҧйымдастыру 

Түскі ас Тҥскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану, бата беру. 



. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. Ҧйқыға жатқызу, балаларға ертегі оқып беру. 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жастықтан біз тҧрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Ҥлкен болып ӛсеміз. 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір сумен қолыңды жу. 

Жуынсаң сен егерде, 

Таза бетің-маңдайын 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Доп» ҥлгіні зерттеу. 

Мақсаты:Тҥрлі 

тәсілдерді 

қолданыпбейнелеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

ойыншықтардың біреуін 

таңдап мҥсіндеу, топтық 

жҧмыс 

( мүсіндеу, жапсыру,) 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда ӛмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 

жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен танысады. 

«Кімнің ұшағы 

алысқа ұшады»д\о 

Мақсаты:Қағаздан 

жасалған ҧшақтарды 

ҧшырып ойнайды. 

«Тез құрастыр» 
Мақсаты:Екі бӛлікке 

бӛлінген қонжықты 

тез қҧрастырып, 

жапсыру. 

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Түрлі-түсті 

кемпірқосақ  

Мақсаты:  Тҥрлі –тҥсті  

қҧрастырғыштарды 

пайдаланып кемпірқосақ 

қҧрастыру  

«Мозайка» 
Мақсаты:Балалар 

мазайканың ҧсақ 

бӛліктерін орналастыра 

алады. 

  Бау байлап үйренеміз  

 Мақсаты:  Балалардың 

қол моторикаларын 

дамыту  

Барабанда  ойнаймыз 

Мақсаты:   

Тәрбиешінің  белгісі 

бойынша барбанда 

ойнау ,ырғақты тыңдау, 

тҥсіну. 

 

Артикулациялық 

жаттғулар  

Мақсаты : « Жалпақ 

тіл»   Жалпақ тілді  

астыңғы ерінеге 

тигізіп, осы қалыпта 

5-10 минут ҧзақ ҧстау.  

Серуенге дайындық Жҥйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

 

Серуен      

Балалардың дербес 

әрекеті 

Қҧмнан қалашық 

қҧрастыру  Мақсаты:  

. Иттің үйшігі 

 Мақсаты:   Балалардың 
Ұштты- Ұштты  

Мақсаты : Ҧшатын 
Мозайка» 
Мақсаты:Балалар 

«Ғажайып дорба» 

Мақсаты:Балалардың 



Ҧсақ бӛлшектерден 

тҧтас бейнені қҧрастыру  

 

қиялдарын  зейіндерін 

дамытуағаш қҧрылыс 

ойыншықтары  

заттарды ажыратуға 

ҥйрету.  

мазайканың ҧсақ 

бӛліктерінен 

гҥлқҧрастыруды 

ҥйрету. 

сипап, сезу қабілетін 

дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сҧрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         

        Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                                    

        Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

        Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

        Балалардың жасы:  4 жас 

        Жоспардың қҧрылу кезеңі: қараша айы 27.11-01.12. 2023 жыл 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

 

Балалардың кӛңіл -кҥйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша 

туралы жан-жақты әңгімелесу,  қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға арналған ойындар ҧйымдастыру. 

Денсаулығына, тазалығына назар аудару. Ата-анамен баланың ҥйдегі денсаулығы жайында әңгіме жҥргізу 

 

 

Балалардың  дербес іс 

– әрекеті  

 «Біреу - кӛп» ҥстел-ҥсті 

ойыны 

Мақсаты: Балаларға   

«біреу- кӛп» 

мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау  

қабілеттерін дамыту. 

 

«Ойыншықтар» д\о 

Мақсаты:Тҥрлерін 

ажыратуға  ҥйрету. ( 

кӛлемі , пішіндері 

бойынша ) 

 «Түсін тап»  

Мақсаты: 

Тҥстерді  сәйкестендіру.  

Заттарды тҥсіне қарай 

топтастыра білу. 

 

«Кӛшедегі үйлер»  

Мақсаты:балаларға 

жалпы  ҥйлер туралы 

тҥсінік беру, кӛшедегі 

ҥйлерді әр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру.   

«Кім тез табады?»  

д/о 

Мақсаты:Текшелерде 

отбасы мҥшелері 

кӛрсетілген суреттен, 

отбасы мҥшелерін 

тауып кӛрсету. 

Таңертеңгі жаттығу 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені   

 Сапқа тҧру ,жҥру  жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары . 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту және орамалды  орнына ілу, тамақтану (ӛз орнын білу, дҧрыс 

отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Құстың атын тап» 

Мақсаты:Қҧстар ҧясын 

қҧрастыру.( қағаздан, 

умажау, 

жырту,шиыршықтау 

тәсәлдерін қолдану 

«Ӛз тәрбиешінді тап» 
Мақсаты: Балабақша 

тірбиешілер суретінің 

ішінен ӛз тәрбиешісінің 

суретін тауып қҧрастыру 

(құрастыру) 

« Түрлі кӛліктер» Жҥк 

кӛлік пен жеңіл 

кӛліктер 

айырмашылығын 

салыстыру, топтық 

жҧмыс  

Балаларды топқа бӛліп  

ҧшақтың бӛліктерін 

жапсырып, қҧрастрып  

орналастыру. 

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Баланың қалауы 

бойынша. 

«Отбасы» 
тақырыбында, отбасы 

мҥшелерінің  сурет 

салу. 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



(құрастыру) ( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

( сурет) 

Серуенге дайындық   Балалардың серуеңге 

деген 

қызығушылықтарын  

туғызу, ӛз шкафтарын 

білуге ҥйрету.                                                                                                                                                                                                  

 Әр бала ӛз киімін киюге 

дағдылану,  Сапқа тҧруға 

дағдыландыру 

Жҥйелі киініп серуенге 

шығу .  Балалардың 

серуеңге деген 

қызығушылықтарын  

туғызу,                                                                                                                                                                                                 

 Әр бала ӛз киімін 

киюге дағдылану,  

Сапқа тҧру                                                                                                                                                                                                 

Жҥйелі киініп 

серуенге шығу .  

Балалардың серуеңге 

деген 

қызығушылықтарын  

туғызу, 

Серуен Балаларға  кҥз мезгілінде 

желдің салқын 

болатының айту,  Тҥскен 

жапырақтарды бақылау  

Жапырақтың тҥсі қызыл, 

сары жасыл сары, алтын 

тҥсті болып ӛзергенің 

кӛрсету.  

Балаларға  кҥз мезгілінде 

желдің салқын болатының 

айту,  Тҥскен 

жапырақтарды бақылау  

Жапырақтың тҥсі қызыл, 

сары жасыл сары, алтын 

тҥсті болып ӛзергенің 

кӛрсету. 

Балаларға  кҥз 

мезгілінде желдің 

салқын болатының 

айту,  Тҥскен 

жапырақтарды бақылау  

Жапырақтың тҥсі 

қызыл, сары жасыл 

сары, алтын тҥсті болып 

ӛзергенің кӛрсету. 

Балаларға  кҥз 

мезгілінде желдің 

салқын болатының 

айту,  Тҥскен 

жапырақтарды бақылау  

Жапырақтың тҥсі 

қызыл, сары жасыл 

сары, алтын тҥсті 

болып ӛзергенің 

кӛрсету. 

Балаларға  кҥз 

мезгілінде желдің 

салқын болатының 

айту,  Тҥскен 

жапырақтарды 

бақылау  Жапырақтың 

тҥсі қызыл, сары 

жасыл сары, алтын 

тҥсті болып ӛзергенің 

кӛрсету. 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін жинап 

таза ҧстауды ҥйрету.   

Гигиеналық шараларын 

ҧйымдастыру. 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін жинап 

таза ҧстауды ҥйрету.   

Гигиеналық шараларын 

ҧйымдастыру 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін 

жинап таза ҧстауды 

ҥйрету.   Гигиеналық 

шараларын 

ҧйымдастыру 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін 

жинап таза ҧстауды 

ҥйрету.   Гигиеналық 

шараларын 

ҧйымдастыру 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, ӛз 

сӛрелеріне  киімін 

жинап таза ҧстауды 

ҥйрету.   Гигиеналық 

шараларын 

ҧйымдастыру 

Түскі ас Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс сҥрту 

және орамалды  орнына 

ілу, тамақтану, бата беру. 

Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс сҥрту 

және орамалды  орнына 

ілу, тамақтану, бата беру. 

Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс сҥрту 

және орамалды  орнына 

ілу, тамақтану, бата 

беру. 

Тҥскі ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс сҥрту 

және орамалды  орнына 

ілу, тамақтану, бата 

Тҥскі ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау  

( қолды  дҧрыс  жуу,ӛз 

орамалының орнын 

білу,қолды дҧрыс 

сҥрту және орамалды  

орнына ілу, 

тамақтану, бата беру. 



беру. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. Ҧйқыға жатқызу, балаларға ертегі оқып беру. 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Тҥскі ҧйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау ҥшін 

тҥйіршікті және жҧмсақ  жолақшалармен жҥру  (дене белсенділігі). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Құстар  ұшып келеді» 
Мақсаты:Ҥлгіні 

зерттеу,әртҥрлі бағытағы 

тура сызықтар,саусақпен 

алақан қозғалысын 

пайдалану. 

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

ойыншықтар топтық 

жҧмыс 

( мүсіндеу, 

жапсыру,сурет) 

Дамытушы жаттығу 

«Бағдаршамның 

шамдары» 

Мақсаты:Жол 

ережелерінің маңызды 

екенін ҧғындыру . 

Тҥстерді ажыратуға 

ҥйрету. Сурет салу, 

мүсіндеу. 

«Кімнің ұшағы 

алысқа ұшады»д\о 

Мақсаты: Қағаздан 

жасалған ҧшақтармен 

ҧшырып ойнау.  

«Тез құрастыр» 

Мақсаты:Екі бӛлікке 

бӛлінген суреттерден 

ӛз ата аналарына 

сыйлықтар  

қҧрастырып, 

жапсыру. 

(құрастыру , 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Жұмбақ сурет»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіннен қҧстың 

бейнесін ӛз қалауы 

бойынша салу. 

«Әр тҥрлі пирамидаларды 

қҧрастыру арқылы 

орналастыру»  

(Пішіндерін, кӛлемін 

ажырату)  

Құрастыру 
 

«Ҧзындығы әр тҥрлі 

жолдар» ҥстел-ҥсті 

ойыны. 

 Тҥстеріне қарай 

ажырату. Жапсыру 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап ҥйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Д/О «Кемпірқосақ» 

тҥстерді тану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық Жҥйелі киініп серуенге 

шығу .                                                                                                                                                                                                  

Жҥйелі киініп серуенге 

шығу .                                                                                                                                                                                                  

Жҥйелі киініп серуенге 

шығу .                                                                                                                                                                                                  

Жҥйелі киініп серуенге 

шығу  

Жҥйелі киініп 

серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                  

Серуен «Құстар қанат қағады» 
саусақ жаттығуы 

«Балабақша, 

балабақша»әні 

Бота Бейсенова 

(музыка) 

«Кӛшеге шығып 

жүрейік» сергіту сәті 
«Сәуле мінген 

самолет» сергіту сәті 

Балалардың 

жылдамдығын арттыру. 

 

Саусақ жаттығу 

«Санамақ» 
қимылмен орындау. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

« Құстарды  қалай 

дыбыстайды?» д\о 

Мақсаты:Қҧстардың 

дыбыс шығаруына қарай 

«Кім жылдам» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ҧсақ 

«Не қайда жүреді?» д\о 

Мақсаты:Суреттегі 

кӛлік тҥрлерін 

ажыратады. 

«Түрлі түсті 

саңырауқұлақтар» 
тақырыбында бизибук 

дидактикалық 



ажыратып атын атау. 

 

қызуғышылықтарын 

арттыру. 

бӛліктерін орналастыра 

алады. 

дамытушы кітаппен 

ҥстел ҥсті ойыны. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сҧрақтарына жауап беру, кеңес 

беру. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                     

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек  қазақ тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:1апта  (04.12.-08.12.2023ж) 
 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балалардың демалыс 

кҥндерін қалай 

ӛткезгендерін, кӛңіл-

кҥйлерін сҧрау. 

Балалардың 

температураларын 

бақылау. 

Балалармен сәлемдесу, 

жақсы кӛңіл-кҥй сыйлау. 

Қызуларын бақылау. 

Балалармен сәлемдесу. 

Жақсы кӛңіл-кҥймен 

қабылдау. Тазалығын 

қарау. 

Балаларды қабылдау. Жылы 

киімдерін тҥгіндеу.  

Ата-аналарға жҧма кҥнінің 

ерекшелігін ескере отырып, ата-

аналарға және балаларға жақсы 

кӛңіл-кҥй сыйлау. 

     

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

 Ата-аналармен  

балалардың демалыс 

кҥндерін қалай,қайда 

ӛткізгендері жайлы 

әңгімелесу.  

Ата-аналар мен балалардың 

денсаулығымен , кҥнделікті  

ҥй-жайындағы  кҥн тәртібін 

сҧрау. 

Ата-аналармен 

балалардың ӛткізілетін 

іштегі мейрамдарды 

жоспарлау. 

Ата-аналармен балалардың 

сабақтағы жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен балаларынның 

топтағы балалармен қарым-

қатынасы туралы сӛйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Сергіту сәті 

Қане,балалар,тұрамыз, 
Үлкен шеңбер құрамыз. 
Орнымыздан тұрамыз. 
Құс болып қанат қағамыз, 
Қайта отырып, орнымызды 
табамыз. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы артық?». 

Мақсаты:Суреттегі 

заттардың арасынан артық 

затты таба білуге ҥйрету. 

Дамытушы 
ойын:«Ойыншықты тап»  

Мақсаты:  
Кеңістікті бағдарлай білуге 
үйрету. 
  

 

Саусақ ойыны 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ҧлдар мен қыздар 

ӛзара дос. (қолдың саусақтары 

ӛзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз, (екі 

қолдың саусақтарын бір-біріне 

тигізу) 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес, 

Дамытушы ойын:  

«Орнын тап» 

Мақсаты: балаларға өз бөлмесіне 
қажетті мүліктердің аттарын 
атап,суреттерін таба білуге үйрету. 
Өзбөлмесіндегі 
 мүліктердіұқыптыұстауғатәрбиелеу. 

 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Енді санауды аяқтадық. (қолды 

тӛмен тҥсіреміз, демалтамыз). 

Таңертеңгі жаттығу Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Ҧйқы ашатын музыкалық-ырғақтық қимылдарды орындау.Қазақстан Республикасының мемлекеттік 

әнҧранын айту. 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қимылды  ойын         (іс-

әрекетін қайталау )  

Қарлығаш боп ҧшайық. 

Торғай болып  қонайық. 

Сауысқан боп секіріп 

Тоқылдақ боп шоқиық 

Қане қанат жазайық 

Қарлығаш боп ҧшайық 

Ҧшып – ҧшып алайық 

Орнымызға қонайық. 

Тыныс жаттығуы: «Тҥрлі-

тҥсті моншақтар »  

Терең тыныс алып,аузыңмен 

дем шығару арқылы 

моншақтарды ҥрлеп, ҧшыру. 

«Түрлі-түсті 

қарандаштар »   

Ҧсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Ҥстел ҥстінде 

тҧрған 

қарындаштарды бір-

бірден алып қолға 

жинап,алақанға 

айналдыру. 

«Сиқырлы дорба» 
дорбадан кез-келген ойыншықты алып, 

алған ойыншықтардың  атын, тҥсін, 

қатты, жҧмсақ екенін айту. 

 

«Артығын тап» 

Мақсаты: Суреттегі 

заттардың арасынан артық 

затты таба білуге ҥйрету. 

 

 



Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Құстарға қалай 

кӛмектесеміз». 

«Қоректендір» 

Мақсаты: ӛлкеде қыстап 

қалатын қҧстар туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

Балалардың есте сақтау 

қабілетін, 

шығармашылық қиялын 

дамыту. «Қыстап қалатын 

қҧстарға қамқор болу 

керек» деген 

кӛзқарастарын 

қалыптастыру. 

(жапсыру,мҥсіндеу,  

қҧрастыру) 

Түрлі-түстімоншақтар 

(макароннан моншақ 

тізу)Мақсаты: 

Моншақтардың 

тҥсін,кӛлемін, пішінін тану 

арқылы ақыл-ой 

белсенділігін арттыру. Қол 

мен саусақ ҧштарының 

қимылдарын дамыту. 

 

 

«Қарындаштар 

әлемі» 

Мақсаты:  

Ермексазды 

жҧмсартуды, 

таяқшаны 

пайдалануды ҥйрету. 

Балаларды қарындаш 

маңызымен 

таныстыру. 

Ермексазды 

алақанның арасында 

тҥзу қимылдармен 

жазу дағдысын 

жетілдірумҥсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

«Менің сүйікті ойыншығым» 

Мақсаты:Балаларға қиюдың тҥрлі 

тәсілдерін меңгерту.Ойыншықты дҧрыс 

қҧрастыра білуге ҥйрету.Ермексазды 

домалату,шымшу,жалпайту тәсілдерін 

қолдана отырып пирамиданы мҥсіндеу. 

(жапсыру,сурет салу, ) 

 

 

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: 

балаларды әр ойыншықтың 

кӛлеңкесін тауып 

орналастыруға 

ҥйрету.Тілдерін дамыту. 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды ретімен 

киіндіру. ( ауа-райына  

байланысты),дҧрыс  

киіне білулерін бақылау 

Балалармен табиғатты 

бақылау. 

Қыс қызықтары туралы 

әңгімелеу. 

Балаларға киімдерін 

оң жақтан бастап 

кигізіп ҥйрету. 

 

«Біз бақытты баламыз!» кӛңілді әуен «Біз кӛмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезінде 

бір-біріне кӛмектесу арқылы 

ҥлкен және ҧсақ маториканы 

дамыту. 

Серуен Қ/О«Тышқан мен 

мысық» 
Мақсаты; балаларды  

ептілікке, шапшаңдыққа 

ҥйрету.(ойын,қозғалыс 

қызметі) 

Аспан мен бұлттарды 

бақылау. 

Мақсаты; «бҧлт»ҧғымын 

талдау,ауа райының 

бҧлттарға 

байланыстыӛзгеретінін 

тҥсіндіру. 

Қ/О «Жалаушаға кім тез 

жетеді» 

Мақсаты:жылдамды,ептілікті 

дамыту.(ойын, 

қозғалыс қызметі) 

Еңбек. 

Қ/О «Ӛз жұбыңды 

тап» 

Мақсаты:кеңістікте 

еркін 

жҥру.(ойын,қозғалыс 

қызметі) 

Еңбек. 

Қҧрғақ бҧтақтарды 

жинайды,қоқысты 

жинайды.  

 

 

Қ/О «Сақинаны кигіз» 

Мақсаты:дәлдікті,кӛздеуді,қимылдарды 

ҥйлестіруді дамыту.(ойын,қозғалыс 

қызметі) 

Еңбек. 

Ересектерге кӛмек кӛрсетеді,олардың 

еңбек нәтижелеріне ҧқыпты қарауға 

тәрбиелейді.  

 

Мені қуып жет!  

Мақсаты: Бір-біріне 

қақтығысып қалмай 

жҥгіруге ҥйрету. Дербес 

ойын әрекеті, серуенге алып 

шыққан материалдармен 

ойнау 



 Ойын алаңын қоқыстардан 

тазарту. 

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою. 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы ханшайым” 

ертегісін айтып беру 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( 

дене  белсенділігі) 

Сергіту гимнастикасын 

жҥргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Тӛсек ҥстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тҧрып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жҥру. 

Кҥн, ауа, су 

процедураларын қабылдау. 

Бӛлмеге тҥскен кҥнге 

қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада дем 

алу. 

Беті-қолын, мойынын салқын 

бсумен жуу. Кӛзге арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жҥру. Сергіту  

гимнастикасын жҥргізу 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, , еңбек қызметі)  

«Ұқыпты тамақтану» 
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ кӛптің батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында ӛзін ӛзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары,бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Д/о:«Кӛліктер» 

Мақсаты: балаларды  

кӛліктердің тҥрлері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған орта,  

әлеуметтік іс-әрекет) 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту: 

«Қуыршақтың орамалын 

безендіреміз» 

Мақсаты:дәстҥрлі емес 

әдіспен сурет салу.  

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту: 

ойын «Ермексаздан 

жасалған тоқаш»  

Мақсаты:ермексаз 

бӛлшектерінен дӛңгелек 

шарды домалату. 

Шығармашылық қабілеттерін 

дамыту: «Күн сәулелері» 
ҧжымдық жҧмыс. Мақсаты: кҥн 

бейнесінің айналасына сәулелерін 

жапсыру. 

Дидактикалық ойын: 
Ойын тапсырмасы: «Ҥй 

бӛліктерін атап, жапсыру» 

(жапсыру) 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Пирамида» жасау. 

Жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру және 

ҥйрету. 

 

«Кҥн »мҥсіндеу 

Мақсаты;дӛңгелек және тҥзу 

илеумен кесектерді келтіру. 

(мҥсіндеу шығармашылық 

қызмет) 

«Менің отбасым» 

Мақсаты;отбасы мҥшелері 

туралы білімді 

бекіту.Суретке қарап тани 

білу. 

 

Балалар әндерін тыңдау,ән 

айту,би қабілеттерін 

дамыту.(шығармашылық қызмет) 

Қарындаштарды дҧрыс 

ҧстай білуге және бояуға 

ҥйрету.(сурет салу) 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Қыс  мезгілінің неше айы 

бар? 

Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала болама?» (ӛлең 

оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде шағын 

әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойыны 

«Балық аула»  

Мақсаты: балықты 

аулауға ҥйрету. Қол 

моторикасын дамыту. 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланың ойлау 

қабілетін дамыту, ізденіп дҧрыс 

табуына жағдай жасау. 

Ҥстел ҥсті ойыны: 

«Пазл» 

Мақсаты: 

балалардың ҧсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Ҥстел ҥсті ойыны «Лото»  

Мақсаты: балалардағы 

ізденпаздықты дамыту.  

Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген суреттердің 

кӛлеңкесін табу. 

     

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    

Тәрбиелеу -білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 2 апта (11.12.-15.12.2023) 

 

Күн тәртібінің      

үлгісі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды 

қабылдау,олардың кӛніл-

кҥйлеріне назар адару. 

Қызуларын ӛлшеп 

қабылдау. 

Балаларды жақсы кӛніл-кҥймен 

қарсы алу. 

Балалармен 

сәлемдесу. 

Қызуларын ӛлшеу. 

Балаларды 

қабылдау.Олардың кӛніл- 

кҥйлеріне назар 

аудару.Қызуларын ӛлшеу. 

Балаларды 

қабылдау.Балалардың 

киімдерін тҥгендеу. 

 

     

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

Ата-аналармен  балалардың 

денсаулығы, ҥй-жайындағы  

кҥн тәртібі туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың 

сабақтағы жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналар мен 

балалардың 

денсаулығымен , 

кҥнделікті  ҥй-

жайындағы  кҥн 

тәртібін сҧрау. 

Ата-аналармен  балалардың 

демалыс кҥндерін 

қалай,қайда ӛткізгендері 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға тапсырма 

беру.Демалыс кҥндері 

балаларға сурет салғызып 

келу. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және т.б 

әрекеттер) 

"Ойыншықтарды 

тәртіпке келтіреміз". 

Мақсаты:Ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау:  

Жуылған ойыншықтардыс 

орнына қою. 

"Бӛлме ӛсімдіктерін суару". 
Мақсаты: Өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қаншалықты қажет ететіні 
туралы білімдерін 
толықтыру.Балалармен бірге топ 
гүлдерін суару. 

 Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсаты: 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды ҥйрету. 

"Айна" қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсаты: Зейін мен қиялды 

дамыту; қимылдардың 

реттілігін еске сақтауға 

жаттықтыру. 

 

Тыныс жаттығуы: 
«Қар ҥрлеу»  

Терең тыныс алып,аузыңмен 

дем шығару арқылы қарды 

ҥрлеп, ҧшыру. 

Таңертеңгі жаттығу  Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Ҧйқы ашатын музыкалық-ырғақтық қимылдарды орындау.Қазақстан Республикасының мемлекеттік 

әнҧранын айту. 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау (мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Бұл не?» 
«Бҧл не?» балаларға 

«Кӛзіңді жұмып,қолыңмен 

анықта» 

"Қар жинаймыз"  

Жергешашылған мақтадан 

«Қайда кӛп, қайда аз?»   Би терапиясы  

«Кӛңіл-кҥй неге 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



қорапта жасырылған 

ойыншықтарды кӛрсетіп, 

ол затты табуға ҥйрету. 

 

 

Сипап сезу арқылы 

жасырылған затты таба 

білу,сипап сезу мҥшесін 

дамыту. 

жасалынған қарды жинау. Мақсатты:Кӛп және аз  тҥсініктерін 

қалыптастыру,  

 

ҧқсас»  

«Кӛңіл кҥй» әнін қосу  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Әуе кӛлігі» 

Мақсаты:Әуе кӛліктерін 

тҥріне кӛлеміне қарай 

қҧрастырып ажырату. 

(жапсыру,қҧрастыру) 

“Аққа бізде қонақта” 
Мақсаты: Берілген қималы 

пішіндерді пайдалану арқылы 

аққала қҧрастыру. 

(жапсыру,қҧрастыру) 

 

«Шырша безендіру»         

Мақсаты: 

Ойыншықтармен әсем 

шыршаны безендіру.Ҧсақ 

қол моториксын 

дамыту.Бірлесіп жҧмыс 

істеуге баулу. 

«Қыс » 

Мақсаты: 

Қыс қызықтарын әңгімелеу. Қысты 

қағаз бетіне сипаттау. 

(сурет салу) 

 

Біздің кӛңіл күйіміз»  

Мақсаты:Балалар ды 

сурет бойынша 

мимикаға 

байланысты кӛңіл 

кҥйді ажырата білуге 

ҥйрету.  

Серуенге дайындық Балалардың ӛзіндік  қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты) дҧрыс  киіне білулерін бақылау 

Серуен «Жауған қарды бақылау» 

Мақсаты: 

Қыс тҥсінігін пысықтау. 

Жауған қарға назар аудару. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары.  

«Аққала жасау». 

 

«Аққала жасау» 

Мақсаты: 
Қарды домалақтау арқылы бірлесе 

отырып аққала жасау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 

"Қуып жет". 

Мақсат-міндеттері. Кедергілерден 

жҥгіру дағдыларын жетілдіру. 

 

Боранды бақылау 

Мақсаты:Боран ҧйтқып 

соққан желдің 

салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын 

қҧбылыс екендігін 

кӛрсете тҥсіндіру. 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды сҧрғылт 

бҧлт басады, бҧлттың салдарынан 

қар жауады т.б тҥсіндіру. 

 

Қимылды ойын  

«Ҧшты-ҧшты » 

«Жауған қарды 

бақылау» 

Мақсаты:Табиғат 

қҧбылыстарын 

аңғарту, аққала жасау 

 

 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы 

ханшайым” ертегісін 

айтып беру 

 

 



 (әуенмен)  

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( 

дене  белсенділігі) 

Сергіту гимнастикасын 

жҥргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Тӛсек ҥстінде жатып, аяқ қолдарына 

гимнастикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тҧрып, еденді жалаң аяқ 4-

5 мин басып жҥру. 

Кҥн, ауа, су 

процедураларын қабылдау. 

Бӛлмеге тҥскен кҥнге 

қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада дем 

алу. 

Беті-қолын, мойынын салқын 

бсумен жуу. Кӛзге арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен 

жалаң аяқ жҥру. 

Сергіту  

гимнастикасын 

жҥргізу 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, , еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    

тамақтанумен таныстыру 

«Ұқыпты тамақтану» 
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, Ынтымақ 

кӛптің батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында 

ӛзін ӛзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары, бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Д/о«Досыма  доп» 

Мақсаты:Акварелмен 

сурет бояу дағдыларын 

дамыту. 

Ептілік,икемділікке баулу. 

 

Д/о«Ғажайып тапсырма әлемі» 

Мақсаты: Логикалық ойын мен 

жаттығулар- 

ды орындай білуге ҥйрету. 

Саусақ жаттығуы 
«Сақина,массаж»   

(Танымдық дағды) 

 

Д/о«Жаным толған 

жақсылық» 

Мақсаты: 

Жақсылық жасай білуге 

ҥйрету.Сӛздік қорларын 

жаңа сӛздермен 

толықтыру. 

(коммуникативтік дағды) 

 

Ересектер мен жақындарына 

мейірімділік, сыйластық 

білдіруге ҥйрету. 

(Коммуникативтік дағды ) 

Кҥрделі емес 

жануарлар мен 

адамдардың суретін 

сала отырып,олардың 

қарапайым 

қимылдарын бере 

білуге машықтандыру 

(Шығармашылық 

дағды ) 

Балалармен жеке жұмыс «Аңдар қысқа қалай 

дайындалады?» 

Мақсаты: Жануарлардың 

қысқа қалай 

дайындалатынын әңгімелеу 

Д/о «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: жыл мезгілдері туралы 

білімдерін кеңейту.Есте сақтау 

дағдыларын дамыту.(қыс, кӛктем, 

жаз, кҥз).  

Д/о«Кім не жеді?» 

Мақсаты: Ойлауды, 

талғамды байланыс қҧруды 

және тҥсінуді дамыту. 

Л/о«Кімге не керек?» 

Мақсаты: Тҥрлі мамандықтың 

еңбек қҧралдарын 

танып,сәйкестендіру. 

Д/о«Бұл қандай 

құс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне 

қарай қҧстарды 

ажыратуды ҥйренеді. 

 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыс  мезгілінің неше айы 

бар? 

Тату болып ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала болама?» (ӛлең 

оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 



Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойыны 

«Балық аула»  

Мақсаты: балықты аулау. 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланыі сӛздік 

қорын,ойлау қабілетін дамыту.  

Ҥстел ҥсті ойыны: 

«Пазл»Мақсаты: 

балалардың ҧсақ қол 

моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ҥстел ҥсті ойыны «Лото» 

Мақсаты: балалар қажет 

картинаны табады. 

Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген 

суреттердің кӛлеңкесін табу. 

     

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                       

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 3 апта (18.12-22.12.2023ж) 

 

Күн тәртібінің      үлгісі Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балалардың демалыс 

кҥндерін қалай 

ӛткезгендерін, кӛңіл-

кҥйлерін сҧрау. 

Балалардың 

температураларын 

бақылау. 

Балалармен сәлемдесу, жақсы 

кӛңіл-кҥй сыйлау. Қызуларын 

бақылау. 

Балалармен сәлемдесу. Жақсы кӛңіл-

кҥймен қабылдау. Тазалығын қарау. 

Балаларды қабылдау. 

Жылы киімдерін 

тҥгіндеу.  

Ата-аналарға жҧма 

кҥнінің ерекшелігін 

ескере отырып, ата-

аналарға және балаларға 

жақсы кӛңіл-кҥй сыйлау. 

     

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

 Ата-аналармен  

балалардың демалыс 

кҥндерін қалай,қайда 

ӛткізгендері жайлы 

әңгімелесу.  

Ата-аналар мен балалардың 

денсаулығымен , кҥнделікті  ҥй-

жайындағы  кҥн тәртібін сҧрау. 

Ата-аналармен балалардың 

ӛткізілетін іштегі мейрамдарды 

жоспарлау. 

Ата-аналармен 

балалардың сабақтағы 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балаларынның топтағы 

балалармен қарым-

қатынасы туралы 

сӛйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Тәрбиеші жетекшілігімен 

«Ҧлдар мен қыздарға 

арналған ойыншықтар» 

Мақсаты: қыздар мен 

ҧлдарға арналған 

ойыншықтарды 

ажыратады, әлеуметтік 

дағдыларды кӛрсетеді. 

Денені жаттықтыру ойыны 

«Алыс жақтарға барамыз » 

(ойыншықтарды қолдану 

арқылы) 

Мақсаты: қарым-қатынас 

дағдыларын кӛрсетеді. 

Жҧмыс тапсырмасы: таңғы жаттығуға 

атрибуттарды дайындау.Мақсаты: 

еңбек дағдыларын және адамгершілік 

қасиеттерін кӛрсету. 

 

Тәрбиеші 

жетекшілігімен 

«Қуыршақты киіндір» 

Мақсаты: қуыршақты 

дҧрыс реттілікпен 

киіндіру, танымдық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Денені жаттықтыру 

ойыны «Арқан тартыс» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Таңертеңгі жаттығу  Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тҧру,  жҥру,жҥгіру тҥрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу жаттығулары . 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Мӛлдіреген аппақ қыс»  

Мақсаты: Қысқа 

байланысты, қысты 

бейнелейтін суреттерді 

іздеп табу. 

«Бұл ненің ізі»  
Мақсаты:Суретте аңдардың 

суреті беріледі қай анның ізі 

болса сол аңға сәйкестендіріп 

табу. 

«Қарап ал да есіне сақта»  

Мақсаты:Балаларды кӛрген 

суреттерді есіне сақтап,кӛз алдына 

елестете отырып әрқайсысын ретімен 

атап шығуға жаттықтыру. 

«Мномотехника» әдісі 
Шарты:Берілген 

суреттердің ішінен қысты 

бейнелейтін заттардың 

ізденіп, жабыстыру. 

Саусақ жаттығуы: 

«Бес саусақ»  

Мақсаты: 
Балалардың ҧсақ қол 

моторикасын дамыту 

 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Ғажайып жұлдызша» 

Мақсаты: Бірге керекті 

тҥрлі тҥс қағазын 

пайдалана отырып, ҥлкен 

жҧлдызды жасап ҥйрену. 

Сол жҧлдызды бір-біріне 

жылы лебізбен беру. 

Балалардың қарым-

қатынасын ҧлғайту. 

«Құстарға кӛмектесейік» 

Мақсаты: Қҧстар туралы 

білімдерін толықтыру., олардың 

айырмашылығы мен Қандай 

дыбыс береді, ҥлкендердің 

еңбегі арқылы қҧстарды қалай 

кҥтуін ҥйрету тҥрін, тҥсін,дене 

пішінін  білуге ҥйрету. Қол ӛнер 

шеберліктерін арттыру. 

Д/О: «Қайжердеорналасқан?» 

Шарты: 

Суреттекеңістіктеорналасуорнынайту. 

 

«Шуаққа толы құшақ» 

Мақсаты:Адамдар -дың 

бір-біріне 

мейірімділік,ізгілік қарым-

қатынасын жасауын 

меңгерту. (алақанға сурет 

салу арқылы  бейнелеу, 

жапсыру) 

   «Кім тез жинайды» 

Ойын мақсаты: 

Кӛкӛністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге ҥйрету. Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың ӛзіндік  қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті қҧрал-жабдықтар мен  оларды  дҧрыс пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дҧрыс  киіне білулерін бақылау 

 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Қыс  мезгілінің неше айы 

бар? 

«Менің ойыншығым» ойын 

жабдықтарды дҧрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-райына байланысты 

ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

«Біз кӛмекші 

боламыз» балалардың  

киіну кезінде бір-

біріне кӛмектесу 

арқылы ҥлкен және 

ҧсақ маториканы 

дамыту. 

Серуен «Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: Балабақша 

ауласын тану мақсатында 

балабақшаны аралап 

серуендеу. 

«Мұзды бақылау» 

Мақсаты: Мҧзды кӛрсете 

отырып сипаттау. Қыс 

мезгілінде ӛзендер мен 

кӛлдердің бетін мҧз басатынын 

жӛнінде тҥсінік беру. 

Қ/О «Ӛз жұбыңды тап» 

Мақсаты:кеңістікте еркін 

жҥру.(ойын,қозғалыс қызметі) 

Еңбек. 

Қҧрғақ бҧтақтарды жинайды,қоқысты 

жинайды.  

 

 

«Шыршаны бақылау» 

Мақсаты:Шыршаның 

тікенекті, оның қысқы 

жазды бір тҥсте болатынын 

кӛрсете тҥсіндіру. 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты:балалар қар 

ҥстіндегі адамдардың, 

жануарлардың 

қҧстардың ізін 

айырып,білуге 

ҥйрету. 

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 



 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы 

ханшайым” ертегісін 

айтып беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( 

дене  белсенділігі) 

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жҥру. Сергіту  

гимнастикасын жҥргізу 

Тӛсек ҥстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тҧрып, еденді жалаң 

аяқ 4-5 мин басып жҥру. 

Кҥн, ауа, су процедураларын қабылдау. 

Бӛлмеге тҥскен кҥнге қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 

Кӛзге арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен 

жалаң аяқ жҥру. 

Сергіту  

гимнастикасын 

жҥргізу 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, , еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    

тамақтанумен таныстыру 

 Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, Ынтымақ 

кӛптің батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында 

ӛзін ӛзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары, бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

 Шығармашылық қабілеттерін 

дамыту: «Қуыршақтың 

орамалын безендіреміз» 

Мақсаты:дәстҥрлі емес әдіспен 

сурет салу.  

Шығармашылық қабілеттерін дамыту: 

ойын «Ермексаздан жасалған тоқаш»  

Мақсаты:ермексаз бӛлшектерінен 

дӛңгелек шарды домалату. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту: 

«Кҥн сәулелелрі» 

ҧжымдық жҧмыс. 

Мақсаты: кҥн бейнесінің 

айналасына сәулелерін 

жапсыру. 

Дидактикалық 

ойын: 
Ойын тапсырмасы: 

«Ҥй элементтерін 

атап, жапсыру» 

(жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Терезелеі ҥй»  

Мақсаты:балаларды 2 

тҥрлі пішін 

(дӛңгелек,шаршы) 2 

әртҥрлі кӛлемдегі 

(ҥлкен,кішкентай) 

заттарды таңдауды 

жҥзеге асыра отырып 

пішініне және кӛлеміне 

қарай топтастыруға 

«Балық аулау» 

Мақсаты: Магниттік 

балықтарды  магнитті таяқпен 

аулау арқылы су жағасына 

шығару. 

 

Отбасындағы,  қоғамдағы  бала 

Мақсаты;отбасы мҥшелері туралы 

білімді бекіту, олардың аттарын атай 

білу.(қоршаған ортамен танысу ) 

 

Балалар әндерін 

тыңдау,ән айту,би 

қабілеттерін 

дамыту.(шығармашылық 

қызмет) 

Қарындаштарды 

дҧрыс ҧстай білуге 

және бояуға 

ҥйрету.(сурет салу) 



ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Қыс  мезгілінің неше айы 

бар? 

Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(ӛлең оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

     

Қимылды ойындарды 

ойын ережелерін сақтауға 

ҥйрету. 

(Физикалық, 

коммуникативтік дағды) 

 

Сәндік элементтермен заттарды 

безендіруге машықтандыру 

(Жапсыру шығармашылық, 

танымдық дағды) 

 

Кеңістікте және қағаз бетінде 

бағдарлай білуге 

ҥйрету(график.диктант)  

(Құрастыру танымдық дағды) 

 

Қимылды ойындарды 

ойын ережелерін 

сақтауға ҥйрету. 

(Физикалық, 

коммуникативтік 

дағды) 

 

Қарапайым ҥйлесілім 

ділікті сақтай отырып 

заттардың пішінің 

мҥсіндей білуге ҥйрету.  

(Танымдық,мүсіндеу 

шығармашылық 

дағды) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі 4апта (25.12-29.12.2023ж) 

Күн 

тәртібінің      

үлгісі 

Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың демалыс кҥндерін 

қалай ӛткезгендерін, кӛңіл-

кҥйлерін сҧрау. Балалардың 

температураларын бақылау. 

Балалармен сәлемдесу, жақсы 

кӛңіл-кҥй сыйлау. Қызуларын 

бақылау. 

Балалармен 

сәлемдесу. Жақсы 

кӛңіл-кҥймен 

қабылдау. Тазалығын 

қарау. 

Балаларды қабылдау. Жылы 

киімдерін тҥгіндеу.  

Ата-аналарға 

жҧма кҥнінің 

ерекшелігін ескере 

отырып, ата-

аналарға және 

балаларға жақсы 

кӛңіл-кҥй сыйлау. 

     

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен  балалардың 

демалыс кҥндерін қалай,қайда 

ӛткізгендері жайлы әңгімелесу.  

Ата-аналар мен балалардың 

денсаулығымен , кҥнделікті  ҥй-

жайындағы  кҥн тәртібін сҧрау. 

Ата-аналармен 

балалардың 

ӛткізілетін іштегі 

мейрамдарды 

жоспарлау. 

Ата-аналармен балалардың 

сабақтағы жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балаларынның 

топтағы 

балалармен 

қарым-қатынасы 

туралы сӛйлесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б 

әрекеттер) 

Дид.ойын: 

«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 

балалар әр жануар, қҧстардың 

мекендейтін жерлері туралы 

білімдерін 

кеңейту.Қамқорлыққа,мейірімді

лікке тәрбиелеу.Ойлау,есте 

сақтау дағдыларын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту 

коммуникативті дағды) 

 

Дид.ойын: 

«Кімге не керек» 
Мақсаты: Тҥрлі мамандықтың 

еңбек қҧралдарымен 

танысып,ӛз ойларын анық 

айтуды 

ҥйренеді.Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет 

коммуникативті,шығармашы

лық дағды) 

 

 

Пед.жет.ойын: 

«Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  

сӛзді  екінші  балаға  

бҧлжытпай  

жеткізуде 

ҥйрету.Байқампазды

ққа, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу.Зергектік 

қабілеттерін дамыту. 

(Сӛйлеуді дамыту 

коммуникативті 

дағды) 

Дид.ойын: 

«Орнын  тап»   
Мақсаты:  балалар  ӛз  

бӛлмесіне  қажетті  мҥліктерді 

табады, аттарын анық айтуды 

ҥйренеді. Ойлау,есте сақтау 

дағдыларын дамыту. (сӛйлеуді 

дамыту, коммуникативті 

дағды) 

Дид.ойын: 

«Апта күндері»  
Мақсаты: Апта 

кҥндерін ретімен 

атауды ҥйрету, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту .  

(математика 

негіздері,танымд

ық дағды) 

 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Таңертеңгі 

жаттығу 

 Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тҧру,  жҥру,жҥгіру тҥрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу жаттығулары . 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Кӛңілді Музыкалық амандасу  

«Ұзын жолдар» 

Мақсаты: Бояу тҥстерін 

ажырата білуді ҥйрету. Ойын 

сҧрақ-жауап арқылы балалардың 

ойлау қабілеттерін жетілдіру, 

саусақ бҧлшықеттерін дамыту. 

«Жалғасын тап» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық  ойлау қабілетін 

дамыту  

Достық 

кӛмек» ойыны 

Мақсаты: 

Ойын 

барысында балалар 

достық кӛмек 

жасаудың мәнін 

тереңіре тусініп,бір-

біріне 

кӛмектесугеәрқашан 

әзір болуға 

тәрбиеленеді. 

 

 

Қ/О «Сақинаны кигіз» 

Мақсаты:дәлдікті,кӛздеуді,қимылдарды ҥйлестіруді 

дамыту.(ойын,қозғалыс қызметі) 

 

«Артығын тап» 

Мақсаты: 

Суреттегі 

заттардың 

арасынан артық 

затты таба білуге 

ҥйрету. 

 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

«Қысқы ағаш» 

 

Мақсаты:қысқы ағаштардың 

ӛзіндік ерекшеліктеріне 

байланысты тҥсінік беру. 

Балаларды затқа қарап теректің 

бҧталарының сҧлбасын ӛздеріне 

тән ерекшеліктерін сақтай 

отырып салуға ҥйрету. 

(қҧрастыру, сурет салу) 

«Кесектер» 

Мақсаты:Ермексазды дӛңгелек 

жасау.оны жалпайту, «шҧжық» 

тәрізді созу әдістерін меңгерту. 

«Сандықты 

сәндейміз» 

Мақсаты: 

Қарандаштармен 

сурет салу 

барысында 

саусақтарға кҥш 

тҥсірмей, сандықты 

безендіруді 

ҥйрету.Шығармашыл

ық ой ӛрісін дамыту. 

 «Шырша» 

Мақсаты: Балаларға шырша ағашы және олардың 

пайдасы туралы тҥсінік беру, Қию іскерлік 

дағдыларын бекіту. 

(аппликация) 

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты:балалар

ды әр 

ойыншықтың 

кӛлеңкесін тауып 

орналастыруға 

ҥйрету.Тілдерін 

дамыту. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛзіндік  қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті қҧрал-жабдықтар мен  оларды  дҧрыс пайдалану  туралы  

әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дҧрыс  киіне білулерін бақылау 

 

«Орныңды тап» серуен кезіндегі 

тәртіп туралы әңгімелесу 

«Менің ойыншығым» ойын 

жабдықтарды дҧрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

Киімнің оң терісін ажырата білуге ҥйрету. «Біз кӛмекші 

боламыз» 

балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне 



кӛмектесу арқылы 

ҥлкен және ҧсақ 

маториканы 

дамыту. 

Серуен  «Бала бақшаны бақылау»  «Желді бақылау»  «Ауа-райын  

бақылау» 

 «Жауған қарды бақылау  бақылау»  «Құстарды 

бақылау» 

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз 

айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай 

ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы 

ханшайым” 

ертегісін айтып 

беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( дене  

белсенділігі) 

Сергіту гимнастикасын 

жҥргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Тӛсек ҥстінде жатып, аяқ қолдарына 

гимнастикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тҧрып, еденді жалаң аяқ 4-5 

мин басып жҥру. 

Кҥн, ауа, су 

процедураларын қабылдау. 

Бӛлмеге тҥскен кҥнге 

қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада дем 

алу. 

Беті-қолын, мойынын салқын бсумен 

жуу. Кӛзге арналған жаттығулар. 

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жҥру. Сергіту  

гимнастикасын жҥргізу 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, , еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 

таныстыру 

«Ұқыпты тамақтану» 
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, Ынтымақ 

кӛптің батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан 

басында ӛзін ӛзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  Д/о:«Қыс белгілері» Шығармашылық қабілеттерін Шығармашылық Шығармашылық қабілеттерін дамыту: Дидактикалық 



дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті ойындары, 

бейнелеу  

әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер) 

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

белгілері турыл тҥсінікті 

қалыптастыру. Осы мезгілге тән 

маусымдық қҧбылыстарды іздеп 

табып, топтастыруға ҥйрету. 

дамыту: «Кӛңілді аққала» 

Мақсаты:дәстҥрлі емес әдіспен 

сурет салу.  

қабілеттерін дамыту: ойын 

«Ақша қар»  

Мақсаты: ҥлгі бойынша 

пішінін, тҥсін ескере 

отырып, сурет салуды 

дамыту. 

«Аққала» ҧжымдық жҧмыс.  

Мақсаты: Бірнеше бӛліктерді біріктіре 

отырып мҥсіндеу, олардың орналасу 

әдіс-тәсілін ҥйрету. 

ойын: 
Ойын 

тапсырмасы: 

«Аяз ата сиқыры»  

саусақ театры 

арқылы сахналау. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Пирамида»  жапсырту 

Жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру және ҥйрету. 

 

«Аққала»мҥсіндеу 

Мақсаты;дӛңгелек және тҥзу 

илеумен кесектерді келтіру. 

(мҥсіндеу шығармашылық 

қызмет) 

Отбасындағы,  қоғамдағы  

бала Мақсаты;отбасы 

мҥшелері туралы білімді 

бекіту, олардың аттарын 

атай білу.(қоршаған 

ортамен танысу ) 

 

Балалар әндерін тыңдау,ән айту,би 

қабілеттерін дамыту.(шығармашылық 

қызмет) 

Қарындаштарды 

дҧрыс ҧстай 

білуге және 

бояуға 

ҥйрету.(сурет 

салу) 

Серуенге 

дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыс  мезгілінің неше айы бар? 

Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала болама?» (ӛлең 

оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде шағын 

әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру) 

Балалардың 

дербес әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б 

әрекеттер) 

     

"Аяз атаға кӛмек" 

Мақсаты:  

Балалар аяз атаға кӛмектесу 

арқылы тапсырмаларыды 

орындап, сыйлықатарын алу. 

2. Үстел үсті ойыны:                     

3. « Шырша ойыншықтары» 

4. Мақсаты: Шыршаға тағатын 

ойыншықтарды балалармен 

бірге қосылып жасау. 

 

 

 

"Айырмашылы- 

ғын тап"  

Мақсаты:Балаларды

ң ойлау қабілеттерін, 

байқағыштық 

сезімдерін дамыту. 

Сенсориканы 

,кӛлемді,кеңістік 

қатынасын,санын 

салыстыруға 

дағдыландыру.  

«Достарымызға жол 

салайық»Мақсаты: Пластинал

арды тік бағытта және кӛлденең  

орналастыру тәсілдері  арқылы 

тар және кең жолдар қҧрастыру 

дағдыларын қалыптастыру. 

Қарапайым қҧрылыстар 

қҧрастыруға 

қызығушылықтарын  арттыру. 

 

«Қысқы кӛрініс» 

Мақсаты:Қағаз бетінде 

бейнелерді қҧрастыру, одан киін 

оларды желімдеу, дағдылаырын 

қалыптастыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   



                                                                                                                                                                    

Тәрбиелеу -білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы                                                                             

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:  апта (04.01.-05.01.2024) 
 

Күн тәртібінің      

үлгісі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау    Балаларды 

қабылдау.Олардың кӛніл- 

кҥйлеріне назар 

аудару.Қызуларын ӛлшеу. 

Балаларды 

қабылдау.Балалардың 

киімдерін тҥгендеу. 

 

     

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

  . Ата-аналармен  балалардың 

демалыс кҥндерін 

қалай,қайда ӛткізгендері 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға тапсырма 

беру.Демалыс кҥндері 

балаларға сурет салғызып 

келу. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және т.б 

әрекеттер) 

 

 

   

 

"Айна" қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсаты: Зейін мен қиялды 

дамыту; қимылдардың 

реттілігін еске сақтауға 

жаттықтыру. 

 

Тыныс жаттығуы: 
«Қар ҥрлеу»  

Терең тыныс алып,аузыңмен 

дем шығару арқылы қарды 

ҥрлеп, ҧшыру. 

Таңертеңгі жаттығу  Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Ҧйқы ашатын музыкалық-ырғақтық қимылдарды орындау.Қазақстан Республикасының мемлекеттік 

әнҧранын айту. 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау (мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 

 

  «Қайда кӛп, қайда аз?»   

Мақсатты:Кӛп және аз  тҥсініктерін 

қалыптастыру,  

Би терапиясы  

«Кӛңіл-кҥй неге 

ҧқсас»  

«Кӛңіл кҥй» әнін қосу  

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

  

 

 

. 

«Қыс » 

Мақсаты: 

Қыс қызықтарын әңгімелеу. Қысты 

қағаз бетіне сипаттау. 

(сурет салу) 

 

Біздің кӛңіл күйіміз»  

Мақсаты:Балалар ды 

сурет бойынша 

мимикаға байланысты 

кӛңіл кҥйді ажырата 

білуге ҥйрету.  

 

Серуенге дайындық Балалардың ӛзіндік  қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты) дҧрыс  киіне білулерін бақылау 

Серуен  .  Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды сҧрғылт 

бҧлт басады, бҧлттың салдарынан 

қар жауады т.б тҥсіндіру. 

 

Қимылды ойын  

«Ҧшты-ҧшты » 

«Жауған қарды 

бақылау» 

Мақсаты:Табиғат 

қҧбылыстарын 

аңғарту, аққала жасау 

 

 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

   Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы 

ханшайым” ертегісін 

айтып беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( 

дене  белсенділігі) 

   Беті-қолын, мойынын салқын Су жолдарымен 



бсумен жуу. Кӛзге арналған 

жаттығулар. 

жалаң аяқ жҥру. 

Сергіту  

гимнастикасын 

жҥргізу 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, , еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    

тамақтанумен таныстыру 

   Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында 

ӛзін ӛзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары, бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

   Ересектер мен жақындарына 

мейірімділік, сыйластық 

білдіруге ҥйрету. 

(Коммуникативтік дағды ) 

Кҥрделі емес 

жануарлар мен 

адамдардың суретін 

сала отырып,олардың 

қарапайым 

қимылдарын бере 

білуге машықтандыру 

(Шығармашылық 

дағды ) 

Балалармен жеке жұмыс     Л/о«Кімге не керек?» 

Мақсаты: Тҥрлі мамандықтың 

еңбек қҧралдарын 

танып,сәйкестендіру. 

Д/о«Бұл қандай 

құс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне 

қарай қҧстарды 

ажыратуды ҥйренеді. 

 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту). 

   «Сондай бала болама?» (ӛлең 

оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 

таныстыру) 

Балалардың дербес     Ҥстел ҥсті ойыны «Лото» Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 



әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Мақсаты: балалар қажет 

картинаны табады. 

Мақсаты: Берілген 

суреттердің кӛлеңкесін 

табу. 

     

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            



                                                                                                                                                       

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 2 апта  (08.01.-12.01.2024 ж) 
 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың демалыс 

кҥндерін қалай 

ӛткезгендерін, кӛңіл-

кҥйлерін сҧрау. Балалардың 

температураларын бақылау. 

Балалармен сәлемдесу, 

жақсы кӛңіл-кҥй сыйлау. 

Қызуларын бақылау. 

Балалармен 

сәлемдесу. Жақсы 

кӛңіл-кҥймен 

қабылдау. 

Тазалығын қарау. 

Балаларды қабылдау. Жылы 

киімдерін тҥгіндеу.  

Ата-аналарға жҧма кҥнінің 

ерекшелігін ескере отырып, ата-

аналарға және балаларға жақсы 

кӛңіл-кҥй сыйлау. 

     

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

 Ата-аналармен  

балалардың демалыс 

кҥндерін қалай,қайда 

ӛткізгендері жайлы 

әңгімелесу.  

Ата-аналар мен балалардың 

денсаулығымен , кҥнделікті  

ҥй-жайындағы  кҥн тәртібін 

сҧрау. 

Ата-аналармен 

балалардың 

ӛткізілетін іштегі 

мейрамдарды 

жоспарлау. 

Ата-аналармен балалардың 

сабақтағы жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен балаларынның 

топтағы балалармен қарым-

қатынасы туралы сӛйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Сергіту сәті 

Қане,балалар,тұрамыз, 
Үлкен шеңбер құрамыз. 
Орнымыздан тұрамыз. 
Құс болып қанат қағамыз, 
Қайта отырып, орнымызды 
табамыз. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы артық?». 

Мақсаты:Суреттегі 

заттардың арасынан артық 

затты таба білуге ҥйрету. 

Дамытушы 
ойын:«Ойыншықты 
тап»  

Мақсаты:  
Кеңістікті бағдарлай 
білуге үйрету. 
  

 

Саусақ ойыны 

«Жҧдырық – қабырға – алақан» 

жаттығуы 

 1. Алақаныңызды ҥстелге қойыңыз. 

 2. Алақаныңызбен жҧдырық 

жасаңыз.  

3. Ашық алақаныңызды ҥстелдің 

ҥстіне қойыңыз. Бҧл әдістерді 8-10 

рет қайталаңыз, алдымен әр қолмен 

бӛлек, содан кейін екі қолмен бірге 

жалғастырасыз. 

Дамытушы ойын:  

«Орнын тап» 

Мақсаты: балаларға өз бөлмесіне 
қажетті мүліктердің аттарын 
атап,суреттерін таба білуге үйрету. 
Өзбөлмесіндегі 
 мүліктердіұқыптыұстауғатәрбиелеу. 

 

Таңертеңгі жаттығу Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Ҧйқы ашатын музыкалық-ырғақтық қимылдарды орындау.Қазақстан Республикасының мемлекеттік 

әнҧранын айту. 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Дидактикалық ойын:     
«Шыршалық кӛңілді 

шаттық шеңбері»  

Біо орында тҧрып, қос 

аяқпен ӛзін айнала 

секіруге ҥйрету.Денені 

тҥзу ҧстап, тепе-теңдік 

сақтау қабілеттерін 

жетілдіру, жағымды 

кӛңіл-кҥй, ӛзіндік қимыл 

белсенділігін 

ӛалыптастыру.  

 

Тыныс жаттығуы: «Мамық 

қар »  

Терең тыныс алып,аузыңмен 

дем шығару арқылы 

мақтадан жасалынған мамық 

қарды ҥрлеп ҧшыру. 

«Қармен ойнаймыз 

»   

Ҧсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Топтық 

жҧмысқа ҥйрету.  

Сергіту сәті 
Бойды сергек тік ҧста  

Емін-еркін таныста 

Оң қолыңды соз алға 

Қол ҧшына қарада 

Ҥшбҧрыш сыз ауада 

Сол қол босқа тҧрмасын  

Шеңбер жасап тынбасын. 

«Артығын тап» 

Мақсаты: Суреттегі 

заттардың арасынан артық 

затты таба білуге ҥйрету. 

 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Шыршаның 

шамдарын жағамыз».  
Мақсаты:  Әртҥрлі 

әдістермен: қылқалам, 

таяқшалармен, бармақпен 

сурет салу дағдысын 

бекіту. Ҧқыптылыққа 

тазалыққа 

баулу,шығармашлығын 

дамыту. 

(жапсыру,мҥсіндеу,  

қҧрастыру) 

Түрлі-түсті шырша 

шамдары  (шырша 

шамдарын жіпке тізу) 

Мақсаты: 

Шамдардың тҥсін,кӛлемін, 

пішінін тану арқылы ақыл-ой 

белсенділігін арттыру. Қол 

мен саусақ ҧштарының 

қимылдарын дамыту. 

Тізбектеп жинауға ҥйрету. 

 

 

«Қысқы орман» 

Мақсаты:  

Балаларға 

қылқаламмен және 

бояумен жҧмыс 

істеу дағдыларын  

мҥсіндеу, 

жапсыру) 

«Кӛзіңді жұмып, қолыңмен анықта» 

Мақсаты: Ҧзын-қысқа, жуан-жіңішке, 

ҥлкен-кіші ҧғымдарын бекіту. Сипап 

сезу арқылы заттарды тану. 

 

 

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: 

балаларды әр ойыншықтың 

кӛлеңкесін тауып 

орналастыруға 

ҥйрету.Тілдерін дамыту. 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды ретімен 

киіндіру. ( ауа-райына  

байланысты),дҧрыс  

киіне білулерін бақылау. 

 

Балалармен табиғатты 

бақылау. 

Қыс қызықтары туралы 

әңгімелеу. 

Балаларға киімдерін 

оң жақтан бастап 

кигізіп ҥйрету. 

 

«Біз бақытты баламыз!» кӛңілді әуен «Біз кӛмекші боламыз» 

балалардың  киіну кезінде 

бір-біріне кӛмектесу арқылы 

ҥлкен және ҧсақ 

маториканы дамыту. 



Серуен Қ/О «Қар лақтырып 

ойнаймыз»  
Мақсаты; балаларды  

ептілікке, шапшаңдыққа 

ҥйрету.(ойын,қозғалыс 

қызметі) 

Торғайды бақылау. 

Мақсаты; Қыстап қалатын 

қҧстар жайлы білімдерін 

толықтыру. 

 

Қ/О «Жалаушаға кім тез 

жетеді» 

Мақсаты:жылдамды,ептілікті 

дамыту.(ойын, 

қозғалыс қызметі) 

Еңбек. 

 Ағаштар тҥбін қармен кӛбу. 

 

Қ/О «Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау» 

Мақсаты:Қардың 

қасиеттері туралы 

тҥсініктерін 

қалыптасыру. 

 Еңбек. 

Жолды қардан 

тазалау. 

 

 

Қ/О «Сақинаны кигіз» 

Мақсаты:дәлдікті,кӛздеуді,қимылдарды 

ҥйлестіруді 

дамыту.(ойын,қозғалысқызметі) 

Еңбек. 

Ересектерге кӛмек кӛрсетеді,олардың 

еңбек нәтижелеріне ҧқыпты қарауға 

тәрбиелейді.  

 

Мені қуып жет!  

Мақсаты: Бір-біріне 

қақтығысып қалмай 

жҥгіруге ҥйрету. Дербес 

ойын әрекеті, серуенге алып 

шыққан материалдармен 

ойнау 

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою. 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы ханшайым” 

ертегісін айтып беру 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( 

дене  белсенділігі) 

Сергіту гимнастикасын 

жҥргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Тӛсек ҥстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тҧрып, еденді 

жалаң аяқ 4-5 мин басып 

жҥру. 

Кҥн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бӛлмеге тҥскен 

кҥнге қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Беті-қолын, мойынын салқын 

бсумен жуу. Кӛзге арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жҥру. Сергіту  

гимнастикасын жҥргізу 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, , еңбек қызметі)  

«Ұқыпты тамақтану» 
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ кӛптің батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында ӛзін ӛзі 

ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары,бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Үстел-үсті ойындары: 

«Домино» 

Мақсат: Балаларды ҥстел-

ҥсті ойындарын ҥйрету. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту:  

Қуыршақ театрының 

қойылымын қарау. 

 Мақсаты: қойылымның 

негізі мазмҧнын ҧқтырту. 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойындар:«Аурухана»  

Мақсаты: Қоғамдық 

орындарда ӛздерін 

мәдениетті ҧстай білуге 

ҥйрету. 

Шығармашылық қабілеттерін 

дамыту: «Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: баланың сӛздік қорын 

ойыншықтардың атауларын 

білдіретін сӛзбен байтту. 

Дидактикалық ойын: 
Ойын тапсырмасы: «Ҥй 

бӛліктерін атап, жапсыру» 

(жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Пирамида» жасау. 

Жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру және 

ҥйрету. 

 

«Кҥн »мҥсіндеу 

Мақсаты;дӛңгелек және тҥзу 

илеумен кесектерді келтіру. 

(мҥсіндеу шығармашылық 

қызмет) 

«Менің отбасым» 

Мақсаты;отбасы мҥшелері 

туралы білімді 

бекіту.Суретке қарап тани 

білу. 

 

Балалар әндерін тыңдау,ән 

айту,би қабілеттерін 

дамыту.(шығармашылық қызмет) 

Қарындаштарды дҧрыс 

ҧстай білуге және бояуға 

ҥйрету.(сурет салу) 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Қыс  мезгілінің неше айы 

бар? 

Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

«Сондай бала болама?» (ӛлең 

оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде шағын 

әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойыны 

«Балық аула»  

Мақсаты: балықты 

аулауға ҥйрету. Қол 

моторикасын дамыту. 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланың ойлау 

қабілетін дамыту, ізденіп дҧрыс 

табуына жағдай жасау. 

Ҥстел ҥсті 

ойыны: «Пазл» 

Мақсаты: 

балалардың ҧсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Ҥстел ҥсті ойыны «Лото»  

Мақсаты: балалардағы 

ізденпаздықты дамыту.  

Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген суреттердің 

кӛлеңкесін табу. 

     

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                              

Тәрбиелеу -білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы                                                                             

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 3 апта (15.01.-19.01.2024) 

 

Күн тәртібінің      үлгісі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды 

қабылдау,олардың кӛніл-

кҥйлеріне назар адару. 

Қызуларын ӛлшеп 

қабылдау. 

Балаларды жақсы кӛніл-кҥймен 

қарсы алу. 

Балалармен 

сәлемдесу. 

Қызуларын ӛлшеу. 

Балаларды 

қабылдау.Олардың кӛніл- 

кҥйлеріне назар 

аудару.Қызуларын ӛлшеу. 

Балаларды 

қабылдау.Балалардың 

киімдерін тҥгендеу. 

 

     

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

Ата-аналармен  

балалардың денсаулығы, 

ҥй-жайындағы  кҥн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың 

сабақтағы жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналар мен 

балалардың 

денсаулығымен , 

кҥнделікті  ҥй-

жайындағы  кҥн 

тәртібін сҧрау. 

Ата-аналармен  балалардың 

демалыс кҥндерін 

қалай,қайда ӛткізгендері 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға тапсырма 

беру.Демалыс кҥндері 

балаларға сурет салғызып 

келу. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және т.б 

әрекеттер) 

"Ӛз аялдамаңды тап". 

Мақсаты:тҥстерді ажырату 

білу,ойын дамыту. 

Сергіту сәті: 

Тепе-теңдік жолменен 

Арасында мен келем. 

Бір,екі,ҥш, тӛрт. 

Келе жатқан жете алмай 

Мынау біздің мекен-жай. 

"Қатарды есіне сақта". 
Мақсаты: есте сақтау қабілетін 
дамыту. 

 Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсаты: 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

ҥйрету. 

"Айна" қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсаты: Зейін мен қиялды 

дамыту; қимылдардың 

реттілігін еске сақтауға 

жаттықтыру. 

 

Тыныс жаттығуы: 
«Қар ҥрлеу»  

Терең тыныс алып,аузыңмен 

дем шығару арқылы қарды 

ҥрлеп, ҧшыру. 

Таңертеңгі жаттығу  Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Ҧйқы ашатын музыкалық-ырғақтық қимылдарды орындау.Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік әнҧранын айту. 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау (мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Бұл не?» 
«Бҧл не?» балаларға қорапта 

жасырылған ойыншықтарды 

кӛрсетіп, ол затты табуға 

ҥйрету. 

 

 

«Кӛзіңді жұмып,қолыңмен 

анықта» 

Сипап сезу арқылы 

жасырылған затты таба 

білу,сипап сезу мҥшесін 

дамыту. 

"Қар жинаймыз"  

Жергешашылған 

мақтадан жасалынған 

қарды жинау. 

«Қайда кӛп, қайда аз?»   

Мақсатты:Кӛп және аз  тҥсініктерін 

қалыптастыру,  

 

Би терапиясы  

«Кӛңіл-кҥй неге 

ҧқсас»  

«Кӛңіл кҥй» әнін қосу  

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Бұйра қошақан» 

Мақсаты: Ҧсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Жапсыруға 

арналғын материалдарды 

тиімді пайдалану. 

(жапсыру,қҧрастыру) 

 

 

“Торғай ” 
Мақсаты: Қҧстар ҧғымын 

бекіту.Ҧсақ қол моторикасын 

дамыту.  

(жапсыру,қҧрастыру) 

 

«Қолғап»         

Мақсаты: Сенсориканы 

дамыту, пішінімен тҥсі 

бойынша сәйкестендіру 

қабілеттерін арттыру. 

«Қыс » 

Мақсаты: 

Қыс қызықтарын әңгімелеу. Қысты 

қағаз бетіне сипаттау. 

(сурет салу) 

 

Біздің кӛңіл күйіміз»  

Мақсаты:Балалар ды 

сурет бойынша 

мимикаға 

байланысты кӛңіл 

кҥйді ажырата білуге 

ҥйрету.  

 

Серуенге дайындық Балалардың ӛзіндік  қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты) дҧрыс  киіне білулерін бақылау 

Серуен «Жауған қарды бақылау» 

Мақсаты: 

Қыс тҥсінігін пысықтау. 

Жауған қарға назар аудару. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары.  

«Аққала жасау». 

 

«Аққала жасау» 

Мақсаты: 
Қарды домалақтау арқылы 

бірлесе отырып аққала жасау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 

"Қуып жет". 

Мақсат-міндеттері. Кедергілерден 

жҥгіру дағдыларын жетілдіру. 

 

Боранды бақылау 

Мақсаты:Боран 

ҧйтқып соққан желдің 

салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын 

қҧбылыс екендігін 

кӛрсете тҥсіндіру. 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды 

сҧрғылт бҧлт басады, бҧлттың 

салдарынан қар жауады т.б 

тҥсіндіру. 

 

Қимылды ойын  

«Ҧшты-ҧшты » 

«Жауған қарды 

бақылау» 

Мақсаты:Табиғат 

қҧбылыстарын 

аңғарту, аққала жасау 

 

 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

“Ҧйқыдағы 

ханшайым” ертегісін 

айтып беру 



Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( 

дене  белсенділігі) 

Сергіту гимнастикасын 

жҥргізу. Салқын сумен 

шайыну. 

Тӛсек ҥстінде жатып, аяқ 

қолдарына гимнастикалық 

жаттығу жасау. 

Орнынан тҧрып, еденді жалаң 

аяқ 4-5 мин басып жҥру. 

Кҥн, ауа, су 

процедураларын қабылдау. 

Бӛлмеге тҥскен кҥнге 

қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада дем 

алу. 

Беті-қолын, мойынын салқын 

бсумен жуу. Кӛзге арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен 

жалаң аяқ жҥру. 

Сергіту  

гимнастикасын 

жҥргізу 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, , еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    

тамақтанумен таныстыру 

«Ұқыпты тамақтану» 
(сурет бойынша әңгіме) 

 

Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, Ынтымақ 

кӛптің батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында 

ӛзін ӛзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары, бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Д/о«Досыма  доп» 

Мақсаты:Акварелмен сурет 

бояу дағдыларын дамыту. 

Ептілік,икемділікке баулу. 

 

Д/о«Ғажайып тапсырма 

әлемі» 

Мақсаты: Логикалық ойын мен 

жаттығулар- 

ды орындай білуге ҥйрету. 

Саусақ жаттығуы 
«Сақина,массаж»   

(Танымдық дағды) 

 

Д/о«Жаным толған 

жақсылық» 

Мақсаты: 

Жақсылық жасай білуге 

ҥйрету.Сӛздік қорларын 

жаңа сӛздермен 

толықтыру. 

(коммуникативтік дағды) 

 

Ересектер мен жақындарына 

мейірімділік, сыйластық 

білдіруге ҥйрету. 

(Коммуникативтік дағды ) 

Кҥрделі емес 

жануарлар мен 

адамдардың суретін 

сала отырып,олардың 

қарапайым 

қимылдарын бере 

білуге машықтандыру 

(Шығармашылық 

дағды ) 

Балалармен жеке жұмыс «Аңдар қысқа қалай 

дайындалады?» 

Мақсаты: Жануарлардың 

қысқа қалай 

дайындалатынын әңгімелеу. 

 

Д/о «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: жыл мезгілдері 

туралы білімдерін кеңейту.Есте 

сақтау дағдыларын дамыту.(қыс, 

кӛктем, жаз, кҥз).  

Д/о«Кім не жеді?» 

Мақсаты: Ойлауды, 

талғамды байланыс қҧруды 

және тҥсінуді дамыту. 

Л/о«Кімге не керек?» 

Мақсаты: Тҥрлі 

мамандықтың еңбек 

қҧралдарын 

танып,сәйкестендіру. 

Д/о«Бұл қандай 

құс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне 

қарай қҧстарды 

ажыратуды ҥйренеді. 

 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай мезгілі? Тату болып ойнаңдар» «Серуен кезінде» «Сондай бала болама?» (ӛлең «Киімдерін ҧқыпты 



Қыс  мезгілінің неше айы 

бар? 

(балаларды достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

(тазалық туралы 

әңгіме) 

оқып беру) жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойыны 

«Балық аула»  

Мақсаты: балықты аулау. 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланыі сӛздік 

қорын,ойлау қабілетін дамыту.  

Ҥстел ҥсті ойыны: 

«Пазл»Мақсаты: 

балалардың ҧсақ қол 

моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ҥстел ҥсті ойыны «Лото» 

Мақсаты: балалар қажет 

картинаны табады. 

Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген 

суреттердің кӛлеңкесін 

табу. 

     

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                       

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 4 апта (22.01-26.01.2024ж) 

 

Күн тәртібінің      үлгісі Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балалардың демалыс 

кҥндерін қалай 

ӛткезгендерін, кӛңіл-кҥйлерін 

сҧрау. Балалардың 

температураларын бақылау. 

Балалармен сәлемдесу, жақсы 

кӛңіл-кҥй сыйлау. Қызуларын 

бақылау. 

Балалармен сәлемдесу. 

Жақсы кӛңіл-кҥймен 

қабылдау. Тазалығын 

қарау. 

Балаларды қабылдау. Жылы 

киімдерін тҥгіндеу.  

Ата-аналарға жҧма 

кҥнінің ерекшелігін 

ескере отырып, ата-

аналарға және 

балаларға жақсы кӛңіл-

кҥй сыйлау. 

     

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

 Ата-аналармен  балалардың 

демалыс кҥндерін 

қалай,қайда ӛткізгендері 

жайлы әңгімелесу.  

Ата-аналар мен балалардың 

денсаулығымен , кҥнделікті  ҥй-

жайындағы  кҥн тәртібін сҧрау. 

Ата-аналармен 

балалардың ӛткізілетін 

іштегі мейрамдарды 

жоспарлау. 

Ата-аналармен балалардың 

сабақтағы жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балаларынның топтағы 

балалармен қарым-

қатынасы туралы 

сӛйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

Тәрбиеші жетекшілігімен 

«Ҧлдар мен қыздарға 

арналған ойыншықтар» 

Мақсаты: қыздар мен ҧлдарға 

арналған ойыншықтарды 

ажыратады, әлеуметтік 

дағдыларды кӛрсетеді. 

Денені жаттықтыру ойыны 

«Алыс жақтарға барамыз » 

(ойыншықтарды қолдану 

арқылы) 

Мақсаты: қарым-қатынас 

дағдыларын кӛрсетеді. 

Жҧмыс тапсырмасы: 

таңғы жаттығуға 

атрибуттарды 

дайындау.Мақсаты: 

еңбек дағдыларын 

және адамгершілік 

қасиеттерін кӛрсету. 

 

Тәрбиеші жетекшілігімен 

«Қуыршақты киіндір» Мақсаты: 

қуыршақты дҧрыс реттілікпен 

киіндіру, танымдық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Денені жаттықтыру 

ойыны «Арқан тартыс» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Таңертеңгі жаттығу  Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тҧру,  жҥру,жҥгіру тҥрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу жаттығулары . 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, еңбек дағдылары) 

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамақ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс- «Ырғақты қимыл»  «Бұл ненің ізі»  «Қарап ал да есіне сақта»  «Мномотехника» әдісі Саусақ жаттығуы: 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



әрекетке дайындық Мақсаты: Балаларға қазақ 

халқының ҧлттық биін 

таныстыру.Балаларды шағын 

би алаңына шақырып, әуенмен 

би ырғақтарын жасату. 

Мақсаты:Суретте аңдардың суреті 

беріледі қай анның ізі болса сол 

аңға сәйкестендіріп табу. 

Мақсаты:Балаларды 

кӛрген суреттерді есіне 

сақтап,кӛз алдына елестете 

отырып әрқайсысын 

ретімен атап шығуға 

жаттықтыру. 

Шарты:Берілген 

суреттердің ішінен қысты 

бейнелейтін заттардың 

ізденіп, жабыстыру. 

«Бес саусақ»  

Мақсаты: 
Балалардың ҧсақ қол 

моторикасын дамыту 

 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Ойыншық гараж» 

Мақсаты: Қҧрастыру 

материалдармен жҧмыс жасау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Ойыншық машиналардың 

кӛлеміне сәйкес гараж 

қҧрастыру. Қҧрастыру 

барысында бірлесіп еңбек 

етуге тәрбиелеу. 

«Ойыншық тұлпар» 

Мақсаты: Ойыншық тҧлпарға 

қарап бейнелеу.Тҥстер 

ҥйлесімділігін қалыптастыру. 

Д/О: «Ойыншықтар неден 

жасалады?» 

Мақсаты:Балаларға 

ойыншықтардың 

тҥрлерімен таныстыру. 

Ойыншықтардың неден 

жасайтын қарастыру 

арқылы сезім мҥшелерін 

дамыту.Ойын арқылы 

ойыншықты ҧқыпты 

ҧстауға тәрбиелеу. 

«Айболит және оның 

достары» 

Мақсаты:Әртҥрлі ауру 

тҥрлерімен және оның  

пайда болу себептерімен 

таныстыру.Жҧқпалы 

аурулар тҥсінік беру, 

Айболит және оның 

достарын суретін 

бейнелеу 

(жапсыру,сурет салу) 

   «Кім тез жинайды» 

Ойын мақсаты: 

Кӛкӛністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге ҥйрету. Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың ӛзіндік  қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті қҧрал-жабдықтар мен  оларды  дҧрыс пайдалану  туралы  

әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дҧрыс  киіне білулерін бақылау 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыс  мезгілінің неше айы бар? 

«Менің ойыншығым» ойын 

жабдықтарды дҧрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-райына 

байланысты ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

«Біз кӛмекші 

боламыз» балалардың  

киіну кезінде бір-

біріне кӛмектесу 

арқылы ҥлкен және 

ҧсақ маториканы 

дамыту. 

Серуен «Желді бақылау» 

Мақсаты: Ӛлі табиғат туралы 

білімдерін байыту. табиғат 

қҧбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

«Мұзды бақылау» 

Мақсаты: Мҧзды кӛрсете 

отырып сипаттау. Қыс мезгілінде 

ӛзендер мен кӛлдердің бетін мҧз 

басатынын жӛнінде тҥсінік беру. 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: аңғарымпаздыққа, 

шапшандыққа баулу. 

 Еңбек. 

Қҧрғақ бҧтақтарды 

жинайды,қоқысты жинайды.  

 

 

«Қардағы құс іздерін 

бақылау» 

Мақсаты:қордағы қҧс 

іздерін тани білуге 

ҥйрету. 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты:балалар қар 

ҥстіндегі адамдардың, 

жануарлардың 

қҧстардың ізін 

айырып,білуге ҥйрету. 

Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 



Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы 

ханшайым” ертегісін 

айтып беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( 

дене  белсенділігі) 

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жҥру. Сергіту  

гимнастикасын жҥргізу 

Тӛсек ҥстінде жатып, аяқ қолдарына 

гимнастикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тҧрып, еденді жалаң аяқ 4-

5 мин басып жҥру. 

Кҥн, ауа, су 

процедураларын 

қабылдау. Бӛлмеге тҥскен 

кҥнге қыздырыну. Сумен 

шайыну. Ауаны 

алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. Кӛзге 

арналған жаттығулар. 

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жҥру. Сергіту  

гимнастикасын 

жҥргізу 

Бесін ас Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, , еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    

тамақтанумен таныстыру 

 Ас туралы мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, Ынтымақ 

кӛптің батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында 

ӛзін ӛзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар ,үстел-үсті 

ойындары, бейнелеу  

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

 Шығармашылық қабілеттерін 

дамыту: «Қуыршақтың орамалын 

безендіреміз» 

Мақсаты:дәстҥрлі емес әдіспен 

сурет салу.  

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту: 

ойын «Ермексаздан 

жасалған тоқаш»  

Мақсаты:ермексаз 

бӛлшектерінен дӛңгелек 

шарды домалату. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту: «Кҥн 

сәулелелрі» ҧжымдық 

жҧмыс. Мақсаты: кҥн 

бейнесінің айналасына 

сәулелерін жапсыру. 

Дидактикалық 

ойын: 
Ойын тапсырмасы: 

«Ҥй элементтерін 

атап, жапсыру» 

(жапсыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс «Терезелеі ҥй»  

Мақсаты:балаларды 2 тҥрлі 

пішін (дӛңгелек,шаршы) 2 

әртҥрлі кӛлемдегі 

(ҥлкен,кішкентай) заттарды 

таңдауды жҥзеге асыра отырып 

пішініне және кӛлеміне қарай 

топтастыруға ҥйрету. 

«Балық аулау» 

Мақсаты: Магниттік балықтарды  

магнитті таяқпен аулау арқылы су 

жағасына шығару. 

 

Отбасындағы,  қоғамдағы  

бала Мақсаты;отбасы 

мҥшелері туралы білімді 

бекіту, олардың аттарын 

атай білу.(қоршаған 

ортамен танысу ) 

 

Балалар әндерін тыңдау,ән 

айту,би қабілеттерін 

дамыту.(шығармашылық 

қызмет) 

Қарындаштарды 

дҧрыс ҧстай білуге 

және бояуға 

ҥйрету.(сурет салу) 

Серуенге дайындық Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен 



 және ұсақ моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыс  мезгілінің неше айы бар? 

Тату болып ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы әңгіме) 

«Сондай бала 

болама?» (ӛлең оқып 

беру) 

«Киімдерін ҧқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті ( баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т.б әрекеттер) 

     

Қимылды ойындарды ойын 

ережелерін сақтауға ҥйрету. 

(Физикалық, коммуникативтік 

дағды) 

 

Сәндік элементтермен заттарды 

безендіруге машықтандыру 

(Жапсыру шығармашылық, 

танымдық дағды) 

 

Кеңістікте және қағаз 

бетінде бағдарлай білуге 

ҥйрету(график.диктант)  

(Құрастыру танымдық 

дағды) 

 

Қимылды ойындарды 

ойын ережелерін 

сақтауға ҥйрету. 

(Физикалық, 

коммуникативтік 

дағды) 

 

Қарапайым ҥйлесілім 

ділікті сақтай отырып 

заттардың пішінің 

мҥсіндей білуге ҥйрету.  

(Танымдық,мүсіндеу 

шығармашылық дағды) 

 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                               

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі  29–02 қаңтар-ақпан 2024 жыл 

 

Күн 

тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балалард

ы 

қабылдау 

Балаларды жақсы кӛңіл- кҥймен 

қарсы алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бӛліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін тауып 

орналастыра білуге ҥйрету. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл- кҥймен қарсы 

алу. 
Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Балаларды жақсы кӛңіл -кҥймен 

қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік қорын дамыта 

отырып, таным белсенділіктерін 

және саусақ бҧлшық етін 

дамыту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалар ӛз отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге ҥйрету. 

Балаларды жақсы кӛңіл- кҥймен қарсы 

алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың зейіннің дамыту. 

Есте сақтау қабілетін дамыту.  

 

Ата-

аналарме

н 

әңгімелес

у, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

ӛткізесіз?» Ата- 

аналармен сҧхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жӛнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып келулерін ескерту. 

 

Балалард

ың дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимыл -

ды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындар

ы, 

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

геометриялық пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, заттардың 

пішінін дҧрыс атау. 

(математика негіздері) 

 

"Артығын тап" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

тілбайлықтарын, 

сӛздікқорларынмола

йту, 

тапқырлыққабілетте

ріндамытып, 

ойынғадегенқызығу

"Қыс" 

тақырыбындағысюжеттіксуре

ттердіқарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттербойыншасҧрақтарғатол

ықжауапберугедағдыландыру; 

балалардыңсӛздікқорларын, 

байланыстырыпсӛйлеуқабілетінд

амыту. Кейбірдауыссыз (п-б) 

дыбыстардыанықайту, 

"Кімшақырғанын тап" 

сӛздікойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалықміндеті: 

естуанализаторынжаттықтыру, 

зейінжәнеестуқабілеттеріндамыту

, балалардыӛзқҧрбы-

қҧрдастарыменбірігіпойнауға, 

достыққатынасорнатуғатәрбиелеу

. 

"Үйшіктекімтұрады?" сӛздікойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалықміндеті: 

балалардыңжануарлартуралыбілімін, 

дыбыстардыдҧрысайтуіскерлігінбекіту. 

Ойынережесі. "Ҥйшіктекімтҧрады?" 

дегенсҧраққакімҥйшіктетҧрса, 

солбалаларғанажауапбереді(балаларжан

уарлардыңдыбысын салады). 

Ойынәрекеттері: дыбыспенеліктеу; 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекеттер

) 

шылықтарындамыту

. 

(сӛйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

дыбыстардыңартикуляциясынна

қтылаужәнебекіту, 

дыбыстардыңартикуляциясынна

қтылаужәнебекіту, 

артикуляциялықаппараттыдамыт

у. 

Қҧралдары: 

қысмезгілінебайланыстыбейнеле

нгенсуреттер. 

(сӛйлеудідамыту, қазақтілі) 

Ойынережесі: 

балаларғақарамайкімшақырғанын 

тек дауысбойынша табу, 

оныңатындҧрысатау. 

Дауысынӛзгертпей, 

атынқаттыайту. 

Ойынәрекеті: 

кімшақырғаныніздеу. 

әртҥрліжануарлар мен 

қҧстардыңқозғалысынкӛрсету. 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сӛйлеуді дамыту  

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-

жауап 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке жҧмыс,әдеп 

ережесі  

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды ҥнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекетке 

дайынды

қ 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жағымды кӛңіл-кҥйге бӛленуге 

тарту; қоршаған объектілерге 

кӛңіл аудартып, жылы 

шыраймен қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Сәлемсаған, Аспаным! 

Сәлемсаған, алтын Кҥн! 

(Қолдарынкӛтеру) 

Сәлемсаған, туғанЖер! 

(Қолдарыменжоғарыдаҥлкенше

ңбер салу) 

Сәлем, бҥкілЖершарым! 

(Қолдарынкілемгебаяутҥсіру) 

Сәлем, ҥлкенотбасым! 

Сәлембердібалашың! 

Тӛбелеріндеҥлкеншеңбершығат

ындайетіп, 

барлықбалаларқолҧстасыпқолда

рынжоғарыкӛтереді. 

(сӛйлеудідамыту) 

Таңғысәлемдесу 

"Сәлем, 

сағанкӛкаспан!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжағымды

кӛңіл-

кҥйгебӛленугетарту, 

сәлемдесурәсіміне 

баулу; 

қоршағанобъектілер

гекӛңілаудартып, 

жылышырайменқаб

ылдауғатәрбиелеу. 

Сәлемсағанкӛкаспан

! 

(Қолдыжоғарыкӛтер

у) 

Сәлемсағанкҥннҧры

! (Екіқолдықосып, 

шеңбержасау) 

Сәлемсағанжерана! 

(Қолдыбаяутҥсіру) 

Сәлемсаған, 

достарым! 

Қуаныш шеңбері. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжағымдыкӛңіл-

кҥйгебӛленугетарту, 

сәлемдесурәсіміне баулу; 

жақынтҧрғанбалаларғакӛңілауда

рып, 

жылышырайменқабылдауғатәрб

иелеу. 

Қане, достарқуанайық. 

Қуанайыққҧстарға да, Кҥнге де, 

(Балаларқолдарынжоғарыкӛтере

ді) 

Қуанайықжымыңқаққанкӛздерге. 

(Бір - бірінеқарапжымияды) 

Бҥкіләлемқуансынбізбенбірге, 

(Қолдарынекіжаққақарайашады) 

"Қайырлытаң!" деп, 

айтамызбіздерСізге! 

(Барлығықолҧстасады) 

"Қайырлытаң!" ата-анамыз, 

Сіздерге! 

"Қайырлытаң!" 

қаладытағыбізбенен! 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжағымдыкӛңіл-

кҥйгебӛленугетарту, 

сәлемдесурәсіміне баулу; 

қоршағанобъектілерге, 

жақынтҧрғанбалаларғакӛңілаудар

тып, 

жылышырайменқабылдауғатәрби

елеу. 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарықкҥн! 

Армысың, абзал Адам! 

Армысың, меніңдосым! 

(сӛйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымдыкӛңіл-

кҥй мен ҧйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайындықтықал

ыптастыру, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемҥмкіндік беру, 

ҧжымдадостыққатәрбиелеу. 

Кел, балалар, кҥлейік, 

Кҥлкіменентҥлейік! 

Қабақтҥйген не керек, 

Кӛңілдібопжҥрейік! 

Кел, балалар, кҥлейік! 

Кҥлкіменентҥлейік! 

Кҥлкікӛңілашады, 

Кҥліпӛмірсҥрейік! 

(сӛйлеудідамыту) 



(Барлықбалаларқолҧ

стасып, 

қолдарынжоғарыкӛт

ереді) 

(сӛйлеуді дамыту) 

(сӛйлеудідамыту) 

Білім 

беру 

ұйымын

ың 

кестесі 

бойынша 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

. 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

 

 

Қазақтілі 

"Адамдар. Адам бетініңбӛліктері. 

Тазалық - денсаулықкепілі." 

Адам, оныңденемҥшелері, 

адамбетініңбӛліктерітуралы, 

адамныңжердіңбарлықбӛлігіндеӛмірсҥр

етіндігітуралыбалалардыңбілімдерінқал

ыптастыру; пантомимикағаҥйрету. 

Артикуляциялықаппаратын, сӛйлеуін, 

қазақтіліндегісӛздердіестуарқылықабыл

дауқабілетінжәнеестузейініндамыту, 

монологтықсӛйлеунегіздерін, 

ойлауқабілетіндамыту; 

жағымдыкӛңілкҥйінбілдіреалуы. 

Қуыршаққадегенжақсыкӛзқарасқа, 

мәдени-гигиеналықдағдыларынсақтауға 

баулу. 

Серуенге 

дайынды

қ 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын қҧралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен «Желді бақылау» 

Желдің бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын; «Әткеншек» 

 «Күн кӛзін 

бақылау» 

Кҥннің кӛзін қыс 

мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы, 

аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша 

мол тҥсінік беру. 

Қимылды ойын: 

«Жұп болып 

эстафета ойынын 

жүргізу» 

  

 «Ауа райының жайсыз  

жағдайын бақылау» 

Балаларға ауа райының  

жағдайын байқап, белгілеуді  

ҧсыну. Қатты желге  назар 

аудару. Қатты жел әсіресе  ақпан 

айында  жиі болады, 

Қимылды ойын: «Үшінші 

артық» 

«Саябаққа саяхат» 

Балалардың қыс жӛніндегі 

тҥсініктерін  толықтыра тҥсу. 

Туған табиғатқа деген балалардың 

сҥіспеншілігін 

қалыптастырып,арттыру, оның 

ғажап сҧлуғын балаларға 

сҥйсіндіру. 

Қимылды ойын: «Суық аяз» 

 «Қардың негізгі белгілерін бақылау» 

Балаларды қыстың белгілерін ажырата 

білуге ҥйрету.. 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Серуенне

н оралу 

Балалардың ҧйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жҥру. 

Киімдерін ретімен шешіп, 

шкафтарына бҥктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, 

сапта екі-екіден жҥру. 

 

Балалардың ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп шкафтарына 

орналастыру. 



  

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару,  

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу 

керек. 

Тағамды асықпай жеу керек. Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын айту, 

Күндізгі 

ұйқы 

Ҧйқыға арналған әуен аудио-

ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ҧйқыға арналған әуен аудио-

ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу,  

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалард

ың дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындар

ы, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекеттер

) 

Сӛйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Не қалай дыбыстайды? [о], [ӛ] 

дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыҥйжануарларыныңды

быстауерекшеліктерімен, 

дауысты [о], [ӛ] 

дыбыстарыныңартиқуляциясым

ентаныстыру; 

ҥйжануарларыныңқыстағытірші

лігіжӛніндебілімдерінпысықтау. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Марғаулар жіппен 

ойнайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі тең не 

тең емес заттар 

тобын саны 

бойынша 

салыстыруға және 

теңдестіруге ҥйрету; 

заттар жҧптарын 

тҧстастыру және 

беттестіру 

тәсілдерін қолдану 

іскерлігін 

қалыптастыру; 

заттарды оң (сол) 

қолымен алып, 

жолақтың сол 

жағынан бастап, оң 

жағына қарай, бір-

біреуден салу 

тәртібіне 

дағдыландыру; 

зейінді, қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

қабылдау және 

ойлау қабілеттерін 

дамыту 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Ӛсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ӛзара ҧжымдасып 

шығармашылықта сурет салу 

тәртібіне ҥйрету; алдын-ала 

боршамен салынған ӛсімдік 

ӛскен ыдыс бейнесінен шығып, 

созылып жатқан ҥй 

ӛсімдіктерінің бҧталары бойына 

жапырақтарды саусақтармен 

жақпалап, салуға ҥйрет 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Тауықтар" биі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыҥйжануарларытуралыә

ндердітыңдауғажәнеайтуғаҥйрету

; музыканыңсипаты мен 

әнніңсӛздікмағынасынтҥсініпайта

білуқабілетінқалыптастыру; 

музыка 

әуеніменырғақтықимылдардытоп

пенбірмезгілдебастап, 

бірмезгілдеаяқтаудағдысынажатт

ықтыру; дыбыстыестуқабілеті 

мен 

музыкалықаспаптыәуенгеілесеот

ырып, 

дыбыстыдҧрысқайталайбілуқабіл

етінжетілдіру; 

ҥйжануарларыжӛніндеҧғымдарын

кеңейт 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-

жаттығу 

"Жҥргіншілер жолы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жҥргіншілер жолының маңызымен 

таныстыра отырып, ақпаратты мҧқият 

тыңдауға ҥйрету. 

 



Балалар

мен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қол ҧсақ моторикасын, сӛйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сӛйлеудідамыту) 

Жұмбақтаршешу 

Орақболыптуады, 

Табақболыптынады. 

(Ай) 

Әлемнің бар 

екікҥзетшісі; Бірі-

кҥндізтынығады, 

Бірі-

тҥндетынығады. 

(Кҥн мен ай) 

Бейнесі суда 

дірілдейді, 

Қармаққабірақілінбе

йді (Ай) 

Кҥндізбілінбейді, 

Тҥндекҥлімдейді.  

(кӛркемәдебиет) 

Сюжетті-рӛлдікойын 

Мақсат-міндеттер. 

Қҧрастырғанқҧрылыспенсюжетті

ойыншықтардықолданыпойнату. 

(құрастыру) 

Санамақ 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақтарғаарналғанжаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан ҥйрек – шешем, 

Ортантҥйрек – ағам, 

Шылдыршҥмек – әпкем, 

Кішкентайбӛбек – мен. 

Бірҥйдебізнешеуміз? 

Бірҥйдебіз /бесеуміз/ 

(қазақтілі, кӛркемәдебиет) 

"Сӛйлемқұрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

суреттербойыншасӛздер, сӛйлемдер, 

шағынәңгімеқҧрастыруғабалалардымаш

ықтандыру; 

байланыстырыпсӛйлеуқабілетіндамыту. 

(сӛйлеудідамыту, қазақтілі) 

Серуенге 

дайынды

қ 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Балаларды табиғатпен таныстыру. Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Серуен «Желді бақылау» 

Желдің бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын; «Әткеншек» 

 «Күн кӛзін 

бақылау» 

Кҥннің кӛзін қыс 

мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы, 

аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша 

мол тҥсінік беру. 

Қимылды ойын: 

«Жұп болып 

эстафета ойынын 

жүргізу» 

«Ауа райының жайсыз  

жағдайын бақылау» 

Балаларға ауа райының  

жағдайын байқап, белгілеуді  

ҧсыну. Қатты желге  назар 

аудару. Қатты жел әсіресе  ақпан 

айында  жиі болады, 

Қимылды ойын: «Үшінші 

артық» 

«Саябаққа саяхат» 

Балалардың қыс жӛніндегі 

тҥсініктерін  толықтыра тҥсу. 

Туған табиғатқа деген балалардың 

сҥіспеншілігін 

қалыптастырып,арттыру, оның 

ғажап сҧлуғын балаларға 

сҥйсіндіру. 

Қимылды ойын: «Суық аяз» 

 «Қардың негізгі белгілерін бақылау» 

Балаларды қыстың белгілерін ажырата 

білуге ҥйрету.. 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Балалард

ың үйге 

қайтуы 

Баланы ҥйде аяқ киімін оң, теріс 

деп ҥйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Ҥйде баланың ҥй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Баланы ҥйде аяқ киімін оң, теріс 

деп ҥйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 



  

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі   05- 09 ақпан 2024 жыл 
 

Күн 

тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Бал

ала

рд

ы 

қаб

ыл

дау 

Балаларды 

жақсы 

кӛңіл- 

кҥймен 

қарсы алу. 

Дидактика

лық ойын: 

«Кӛңілді 

таяқшалар

» 

Мақсаты: 

Балалардың 

сӛздік 

қорын 

дамыта 

отырып, 

таным 

белсенділікт

ерін және 

саусақ 

бҧлшық етін 

дамыту. 

Сӛйлеуді 

дамыту  

Балаларды жақсы кӛңіл- 

кҥймен қарсы алу. 
Танымдық ойын: «Мынау 

қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

Балаларды жақсы кӛңіл -

кҥймен қарсы алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бӛліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін тауып 

орналастыра білуге ҥйрету. 

Балалар ӛз отбасылары туралы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге ҥйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы кӛңіл- кҥймен 

қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың зейіннің 

дамыту. Есте сақтау қабілетін 

дамыту.  

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

     

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Балаларды

ң дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимыл -ды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

"Пішіндер 

алқасы" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

кӛрсетілген 

ҥлгіге 

қарап, 

геометриял

ық 

пішіндерден 

ӛздеріне де 

сондай 

тізбекті 

қҧрастыруға 

ынталандыр

у; 

геометриял

ық пішіндер 

туралы 

ҧғымдарды 

тиянақтау, 

есте сақтау 

қабілетін, 

кӛзбен 

қабылдау 

қабілеттерін

, қолдың 

ҧсақ 

моторикасы

н дамыту; 

ӛзі жасаған 

нәтижені 

кӛріп, 

қуануға 

ҥйрету. 

(математик

а негіздері) 

 

"Жұпсуреттер" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалықміндеті: 

балалардыңбайқағыштығын

, 

суреттебейнеленгензаттард

ыңҧқсастығы мен 

айырмашылығынтабабілуіс

керлігінтәрбиелеу; 

сӛздікқорларынжетілдіру: 

ҧқсас, әртҥрлі, бірдей. 

Ойынережесі: 

бірдейсуреттердіжинау; 

кімқателеспесе, солжеңеді. 

Ойынәрекеттері: 

бірдейсуреттердііздеу. 

(математика негіздері) 

 

"Еңбекқұралдарыната" 

дидактикалықойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Кейбірдауыссыз (п-б) 

дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясынн

ақтылаужәнебекіту, 

дыбыстардыңартикуляциясынн

ақтылаужәнебекіту, 

артикуляциялықаппараттыдам

ыту. 

Еңбекқҧралдарыныңсуреттерб

ойыншаатауынатау. 

(қазақтілі, сӛйлеудідамыту) 

 

Еңбекқҧралдарыныңсуретінбоя

у. 

(сурет салу) 

Балтаныңмҥсініңжасау. 

(мүсіндеу) 

"Мозаика" үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардыңкӛзбенқабылдау, 

естесақтау, ойлауқабілеттерін, 

қолдыңҧсақмоторикасындамыту. 

Шарты: геометриялықпішіндерденсалынған, педагог 

кӛрсеткен, қарапайымӛрнеккілемшесін салу, педагог 

кӛрсеткенҥлгігіқарап, мозаика ӛрнегінқҧрастыру. 

Қҧралдар: 

шаршыпішіндіқатпақағазданжасалғанкілемшелер, 

табақшалардагеометриялықпішіндердіңжинақтамалар

ы. (сӛйлеудідамыту, математика негіздері) 

"Дүкенші" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғамамандықтартуралытҥ

сінік беру. 

Рольгебӛлініпойнауғаҥйретужән

еолардыайырабілуге баулу. 

(сӛйлеудідамыту) 

 

Дҥкеншісуретінбояу. 

(сурет салу 



Таңғы ас Нан 

қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде 

жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Сӛйлеуді 

дамыту  
 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  

тамақтануға баулу бойынша 

жеке жҧмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде сӛйлемеймін, 

қҧлағыммен тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды ҥнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

"Үй 

құрылысы

ның ретін 

кӛрсет" 

дидактикал

ық ойыны. 

Мақсат-

міндеттер: 

тҥстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру

; ойлау 

қабілеттерін

, қабылдау, 

ес, зейін 

ҥрдістерін 

дамыту. 

(сӛйлеудіда

мыту) 

"Зейінді бол" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кҥрделігеометриялықсуретт

енҥшбҧрышты, 

тӛртбҧрышты, 

шеңбердікӛрсетебілу. 

(математика негіздері) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымд

ыкӛңіл-кҥй мен 

ҧйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайынд

ықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемҥмкіндік 

беру, 

ҧжымдадостыққатәрбиелеу. 

Атамнанбасталар, 

Әжемменқосталар. 

Отбасыммыналар; 

Еңжақынадамдар 

Әкем мен анам бар, 

Біртуғанағам бар, 

Біртуғанапам бар ... 

Бәрінжақсыкӛремін 

Еркелеймін, еремін! 

(сӛйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымдыкӛңіл-кҥй мен 

ҧйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайындықтықалыптастыру, 

балаларғабір-біріменсәлемдесугемҥмкіндік беру, 

ҧжымдадостыққатәрбиелеу. 

Кӛкаспандакҥнкҥлсін 

Біргекҥлсінбҥлдіршін. 

Кӛкаспандакҥнкҥлсін 

Жергеҧдайынҧрқҧйсын. 

(сӛйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымды

кӛңіл-кҥй мен 

ҧйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайынды

қтықалыптастыру, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемҥмкіндік 

беру, 

ҧжымдадостыққатәрбиелеу. 

Кҥннҧрындайкӛңілім, 

Даламдайкеңпейілім. 

Жҥрегім толы мейірім, 

Бәрінеортақшуағым, 

Қайырымдыболамын. 

(сӛйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты

рылған іс-

әрекет 

Дене 

шынықтыр

у 

Маман 

жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 
Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

 
Қазақтілі 

«Ас 

бӛлмесіндеқандайзаттарболады?

». Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттер. «Ыдыс-аяқ» 

тақырыбындағысӛздердіқазақтіл

індеайтуды, 



сӛздеекпіндідҧрысқолдануды; 

естузейініарқылысӛздердідҧрыс

атаудыҥйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалалард

ың серуенге 

деген 

қызығушыл

ықтарын 

туғызу, 

балалармен 

жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын қҧралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын қҧралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен «Табиғат 

күнтізбесі 

бойынша 

ауа-райын 

бақылау»                            

Ӛткен 

кҥндердегі 

дей ауа 

райын 

бақылайды. 

Ағаштарды 

анықтап 

зерттеуді 

ҥйренеді. 

Кҥзде олар 

қандай 

болғанын 

еске 

тҥсіреді. 

Еркін 

ойын: 

«Соқыр 

теке»   

 «Қыстың белгілерін 

бақылау»                                        

Балалар қыстың  белгілері 

туралы білімін анықтап, 

толықтыра тҥседі. Балалар 

сӛз қҧрамында: қыс,қар, 

мҧз, аяз, қар қырш-қырш 

етеді, жалтырайды, 

жылтылдайды,т.б   

Еркін ойын: «Біз кӛңілді 

баламыз»                     

«Күн кӛзін бақылау» Балалар  

кҥннің кӛзін қыс мезгілімен 

(қыстың басы, ортасы, 

аяғымен) байланыстырып, 

барынша мол тҥсінік алады. 

Кҥн қысқарады-желтоқсанның 

22-сі ең қысқа кҥн  болып 

есептеледі. Еркін ойын: «Жұп 

болып эстафета ойынын 

жүргізу»  

 «Ауа райының жайсыз жағдайын бақылау»                  

Балалар ауа райының жағдайын байқап, белгілеуді 

ҥйренеді. Қатты желге назар аударады. Қатты жел 

әсіресе  ақпан айында  жиі болады.               

Еркін ойын:  «Үшінші артық»    

 «Саябаққа саяхат»                      

Балалар қыс жӛніндегі 

тҥсініктерін толықтырады.Туған 

табиғатқа деген сҥйіспеншілігін 

қалыптастырады, оның ғажап 

сҧлуғына  сҥйсінуді ҥйренеді. 

Құрылымдалған ойын: «Суық 

аяз»   

Серуеннен 

оралу 

Балалардың 

ҧйымшылд

ықпен топқа 

оралуы 

киімдерін 

шешіп 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, 

шкафтарына бҥктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

 

 

Балалардың ҧйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 



шкафтарына 

орналастыр

у. 

Түскі ас Ас 

мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару, 

олардың 

адам 

денсаулығы

на пайдасын 

айту,тамақт

арын 

реттілігімен 

тауысып 

ішуге 

қалыптасты

ру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу 

керек. 

Тағамды асықпай жеу керек. Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі 

ұйқы 

Ҧйқыға 

арналған 

әуен аудио-

ертегі 

 

«Әлди –әлди ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ҧйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Бесін ас Ас 

мәзірімен 

таныстыру. 

Бір- біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға 

баулу, 

балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға аудару. Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балаларды

ң дербес 

Сурет 

салудан 

Кӛркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

Мүсіндеуденойын-жаттығулар 

"Тҥймелер". 
Қоршағанортаментанысудано

йын-жаттығу 



әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

ойын-

жаттығу 

"Қуыршаққа 

тарақ". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

кӛк 

қарындаш 

арқылы 

кӛлденең 

жатқан 

қағаздың екі 

жағында 

тіке 

сызықты 

жҥргізіп, 

тӛмеңгі 

шеттерін 

тҥзу және 

доғалы 

сызықпен 

қосып, 

арасын 

қысқа, тҥзу, 

тіке 

сызықтар 

қатарымен 

толтырып, 

тарақ 

бейнесін 

салуға 

ҥйрету. 

 (сӛйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

танысу) 

"Етікші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Етікші" 

ертегісімен таныстыра 

отырып, оларды кӛркем 

шығармашылыққа баулу; 

ертегі кейіпкерлерінің 

қимылдары мен сӛздерін 

қайталап айтуға 

жаттықтыру. 

 (қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Аспазға кӛмектесейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі тең не тең емес заттар 

тобын саны бойынша 

салыстыруға және теңдестіруге 

ҥйрету; заттар жҧптарын 

тҧстастыру және беттестіру 

тәсілдерін қолдану іскерлігін 

қалыптастыру; заттарды оң 

(сол) қолымен алып, жолақтың 

сол жағынан бастап, оң жағына 

қарай, бір-біреуден салу 

тәртібіне дағдыландыру; 

зейінді, қолдың ҧсақ 

моторикасын, қабылдау және 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.(қоршағанортамента

нысу, сӛйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңкиімдертуралыбілімдерінжетілдіру, 

киімдітҥймементҥймелеудіңмаңызытуралытҥсініктер 

беру; ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетунегіздерінқалыптастыру. 

(сӛйлеудідамыту, қазақтілі, 

қоршағанортаментанысу) 

"Орманшыныңаңдары". 

Мақсат-міндеттер. 

Орманжануарларытуралыҧғымд

арынкеңейтеотырып, 

балалардыңқабілеті мен зейінін, 

тілі мен 

естесақтауынжәнебайқампаздығ

ындамыту. 

Орманжануарларытуралыкӛрке

мсӛздердіпайдаланаотырып, 

сӛздікқорынмолайту. 

(сӛйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі) 

Балаларме

н жеке 

жұмыс 

"Танкист" 

тақпағын 

айтқызу. 

Санамақ айтқызу. (Ермек 

Ӛтетілеуов) 

Жиналған соң достары, 

"Пошташы" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

"Сӛйлемқұрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттербойыншасӛздер, 

сӛйлемдер, 

"Құрылысшы" 

тақпағынайтқызу. 

Мақсат-міндеттер. 



Мақсат-

міндеттер. 

Бала тілін 

дамыту. 

Қысқа 

тақпақтар 

мен 

санамақтар, 

жаңылтпаш

тарды жатқа 

айтуды 

ҥйрету. 

"Танкист" 

(Тҧрсын 

Жҧртбаев) 

Танкі мініп, 

ӛскенде, 

Қорғаймын 

мен елімді. 

Таптамаймы

н еш жерде 

Гҥлдер 

менен 

егінді. 

(кӛркем 

әдебиет) 

Қазтай ӛзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 

Бірі болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Ҥшіншісі - бақташы, 

Тӛртіншісі - теңізші. 

Бесіншісі - балташы, 

Алтыншысы - аспазшы. 

Жетіншісі - жылқышы, 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 

Оныншысы - орманшы. 

(сӛйлеуді дамыту) 

дамыту. Қысқа тақпақтар мен 

санамақтар, жаңылтпаштарды 

жатқа айтуды ҥйрету. 

"Пошташы" (Ескермес 

Ескендіров) 

Кҥні бойы жол жҥріп, 

Кӛрген емес болдырып 

Қайтады ҥйге, алғысты 

Қапшығынатолтырып. 

(кӛркемәдебиет) 

шағынәңгімеқҧрастыруғабалалардымашықтандыру; 

байланыстырыпсӛйлеуқабілетіндамыту. 

Балалардыңсӛздікқорынойындар мен 

ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сӛздікқордызаттардыңсапасы мен 

қасиеттерінбілдіретін, 

заттардыжалпымамандықтҥрлері, 

мамандықтардыңқҧралдарыжәнеерекшебелгілерібойы

ншажалпылаушысӛздерменбайыту. 

(сӛйлеудідамыту, қазақтілі) 

Қысқатақпақтар мен санамақтар, 

жаңылтпаштардыжатқаайтудыҥ

йрету. 

"Қҧрылысшы" 

(ШекербекСадыханов) 

Қолдатемірқалағым, 

Саздан сарай қаладым. 

Алматыданаумайтын 

Әсемқаласаламын. 

(кӛркемәдебиет) 

 

"Кӛрнектіғимарат" 

құрылысойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Текшелерденкӛрнектіғимаратқҧ

растыру. 

(құрастыру) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың 

киіну 

реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Балаларды табиғатпен таныстыру. Сыртқы киімдерін ауыстырып 

киюді қадағалау. 

Серуен «Табиғат 

күнтізбесі 

бойынша 

ауа-райын 

бақылау»                            

Ӛткен 

кҥндердегі 

дей ауа 

райын 

бақылайды. 

Ағаштарды 

 «Қыстың белгілерін 

бақылау»                                        

Балалар қыстың  белгілері 

туралы білімін анықтап, 

толықтыра тҥседі. Балалар 

сӛз қҧрамында: қыс,қар, 

мҧз, аяз, қар қырш-қырш 

етеді, жалтырайды, 

жылтылдайды,т.б   

Еркін ойын: «Біз кӛңілді 

баламыз»                     

«Күн кӛзін бақылау» Балалар  

кҥннің кӛзін қыс мезгілімен 

(қыстың басы, ортасы, 

аяғымен) байланыстырып, 

барынша мол тҥсінік алады. 

Кҥн қысқарады-желтоқсанның 

22-сі ең қысқа кҥн  болып 

есептеледі. Еркін ойын: «Жұп 

болып эстафета ойынын 

жүргізу»  

 «Ауа райының жайсыз жағдайын бақылау»                  

Балалар ауа райының жағдайын байқап, белгілеуді 

ҥйренеді. Қатты желге назар аударады. Қатты жел 

әсіресе  ақпан айында  жиі болады.               

Еркін ойын:  «Үшінші артық»    

 «Саябаққа саяхат»                      

Балалар қыс жӛніндегі 

тҥсініктерін толықтырады.Туған 

табиғатқа деген сҥйіспеншілігін 

қалыптастырады, оның ғажап 

сҧлуғына  сҥйсінуді ҥйренеді. 

Құрылымдалған ойын: «Суық 

аяз»   



анықтап 

зерттеуді 

ҥйренеді. 

Кҥзде олар 

қандай 

болғанын 

еске 

тҥсіреді. 

Еркін 

ойын: 

«Соқыр 

теке»   

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Балаларды 

жақсы 

кӛңіл-

кҥймен 

шығарып 

салу. 

Психологтың кеңесі: 

Ҥйде баланың ҥй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы ҥйде аяқ киімін оң, 

теріс деп ҥйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

 
                                                                                                               

 

                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                   

Тәрбиелеу - білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі  12 -16 ақпан 2024 жыл 
 

Күн 

тәртібіні

ң үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балалар

ды 

қабылда

у 

Балалард

ы жақсы 

кӛңіл- 

кҥймен 

қарсы 

алу. 

Дидакти

калық 

ойын: 

«Кӛңілді 

таяқшал

ар» 

Мақсаты: 

Балалард

ың сӛздік 

қорын 

дамыта 

отырып, 

таным 

белсенділ

іктерін 

және 

саусақ 

бҧлшық 

етін 

дамыту. 

Сӛйлеуді 

дамыту  

Балаларды жақсы 

кӛңіл- кҥймен қарсы 

алу. 
Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

 

Математика 

негіздері  

Балаларды жақсы кӛңіл -кҥймен қарсы 

алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бӛліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін тауып орналастыра 

білуге ҥйрету. 

Балалар ӛз отбасылары туралы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге ҥйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы кӛңіл- кҥймен 

қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың зейіннің 

дамыту. Есте сақтау қабілетін 

дамыту.  

 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Ата-

аналарм

ен 

әңгімеле

су, кеңес 

беру  

Ата-

аналарға 

кеңес: 

Ата 

аналарме

н 

әңгімелес

у. 

Балалард

ың 

денсаулы

ғы жайлы 

әнгімелес

у. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

ӛткізесіз?» Ата- 

аналармен сҧхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалар

дың 

дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимыл -

ды 

ойындар

, үстел 

үсті 

ойындар

ы, 

бейнеле

у 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекетте

р) 

"Лото" 

үстел 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер

: 

балалард

ы 

заттарды 

топтауға 

баулу, 

зейінді, 

байқауды 

дамыту. 

Балалар 

суреттерд

ің жалпы 

атаулары 

бойынша 

жинайды. 

Қҧралдар

ы: 

ойыншық

тар, киім, 

тамақ 

және т. б. 

заттық 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" 

заттарменойналат

ынойын. 

Дидактикалықмінде

ті: 

балалардызаттардыс

алыстыруғатҥрі, 

тҥсі, формасы, 

кӛлемі, материалы 

бойыншаҧқсастықта

рынбайқауғаҥйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, 

тіліндамыту. 

Ойынережесі: 

екізаттыалып, 

оныңҧқсастықтарын

кӛрсетуіскерлігі. 

Кімдікӛрсетсе, 

солжауапбереді. 

Ойынәрекеттері: 

ҧқсасзаттардыіздеу. 

(сӛйлеудідамыту, 

математика 

негіздері, 

қоршағанортамент

"Ақылдыкӛліктер" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

адамдардыңжҧмыстарынжеңілтудекӛлі

ктердіңкӛмегітуралыбалалардыңбілімд

ерінбекіту; 

істейтінқызметтерінеқарайкӛліктердіто

птастыруға, 

аттарындҧрысатауғаҥйрету, 

сӛздікқорларынмолайту. 

"Біздіңкӛмекшілеріміз не?" үстел-үстіойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердіңжҧмысынжеңілдететінтҧрмыстықзаттартуралы

балалардыңбілімдерінбекіту. 

(сӛйлеудідамыту) 

"Би билегенбаламыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжағымдыэмоциялар

ын, денемҥшелеріндамыту.. 

Жаттығужасапкӛреміз, 

(Адымдау) 

Қолдыкӛккекӛтереміз, 

(Қолдаржоғары) 

Тҥсіріпбелгетӛмен, (Қолбелде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (Оң-

солжаққаеңкею) 

Ӛкшеқойып, басамыз, 

(Оңжақӛкше, адымдау) 

Ӛкшеқойып, басамыз. (Сол 

жақӛкше, адымдау) 

Міне, қандайәдемі, (Қолбелде, 

бас шайқау) 

Би билегенбаламыз. 

(Шапалақтау) 

(сӛйлеудідамыту, 

денешынықтыру)  



карточка

лар мен 

топтасты

руға 

арналаға

н панно-

карточка

лар. 

(математ

ика 

негіздері

) 

анысу) 

Таңғы 

ас 

Нан 

қиқымын 

шашпаңд

ар, 

Жерде 

жатса 

баспаңда

р. 

Теріп 

алып, 

қастерлеп 

Торғайла

рға 

тастаңдар

. 

Сӛйлеуді 

дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жҧмысымен 

таныстыру, сҧрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,әдеп ережесі  

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды ҥнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымда

стырыл

ған іс-

әрекетке 

дайынд

ық 

Шаттық 

шеңбері 

Мақсат-

міндеттер

. 

Балаларғ

а 

эмоциона

лды 

жағымды 

кӛңіл-кҥй 

Зейіндідамытуғаарн

алғанжаттығу. 

"Кімбәрінен де 

мұқиятты". Баланы 

терісқаратып, 

ӛзкиіміңізнемесебӛл

медегізаттартуралыс

ҧрау. 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымдыкӛңіл-

кҥй мен 

оқуқызметінемотивациялықдайындықт

ықалыптастыру, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемҥмкіндік беру, 

ҧжымдадостыққатәрбиелеу. 

Қуанамын мен де, қуанасың сен де. 

Қуанайықдостарым, 

арайлапатқанкҥнге. 

"Жіптішардыңтүсінеқарайірікте" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардыңтҥстердіажыратаотырып, 

кӛруқабілетініңартуынажәнекӛзқарашығыныңдемалужатты

ғуларынжасатуғаарналғанортаңғытоптағытҥстердібекітугеп

айдаланылады. 

"Құстар" сӛздікойыны. 

Дидактикалықміндеті: 

балалардысӛзі мен 

әрекетінсәйкестендіребілугежат

тықтыру; 

балалардыңтілінбелсендірудіжа

лғастыру. Ойынережесі: 

қҧсболыпжҥргенбалаларӛзәреке

тінтақпақтыңсӛздеріменсәйкест

ендіруі керек. 

Қҧстарӛзқалауыменбасқақҧстар



мен 

ҧйымдаст

ырылған 

іс-

әрекетіне 

мотиваци

ялық 

дайынды

қты 

қалыптас

тыру, 

балаларға 

бір-

бірімен 

сәлемдес

уге 

мҥмкінді

к беру, 

ҧжымда 

достыққа 

тәрбиеле

у. 

Арайлапт

аңатты, 

Алтын 

сәулетара

тты. 

Жарқыра

дыкҥнімі

з. 

Жарқыра

йдыдалам

ыз. 

Қайырлы

таң, 

Қайырлы

кҥн, 

балалар! 

(сӛйлеуді

дамыту) 

Бҥгінгікҥнімізсәттіӛтсін. 

Бәріңесәттіліктілеймін! 

(сӛйлеудідамыту) 

дытаңдайалады. Ойынәрекеті: 

қҧстардыңқозғалысынкелтіру: 

жаңақҧстардытаңдау; 

қҧстардыбейнелейтін бас 

киімдердіқолдану. 

Білім Дене Дене шынықтыру Музыка  Дене шынықтыру Маман жоспары бойынша Қазақтілі 



беру 

ұйымын

ың 

кестесі 

бойынш

а 

ұйымдас

тырылғ

ан іс-

әрекет 

шынықт

ыру 

Маман 

жоспары 

бойынша 

Маман жоспары 

бойынша 

Маман жоспары бойынша 

 

 

 "Тҧрмыстық техника" 

.Қауіпсіздіксақтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Тҧрмыстықтехниканыңтҥрлеріт

уралы, 

тҧрмыстықтехниканыңмақсатыт

уралыбілімдібекіту, 

олардымақсатынақарайажырату

дыҥйрету: 

ҥтікпенкиімҥтіктейді, 

шаңсорғышшаңжинайды, 

кіржуумашинасыменкіржуылад

ыжәнетағыбасқа. Электр 

қҧрылғыларыжәнеқауіпсіздікер

ежелерінбекіту. 

Артикуляциялықаппаратын, 

сӛйлеуін, 

қазақтіліндегісӛздердіестуарқы

лықабылдауқабілетінжәнеестуз

ейініндамыту, 

монологтықсӛйлеунегіздерін, 

ойлауқабілетіндамыту; 

жағымдыкӛңілкҥйінбілдіреалуы

. 

Тҧрмыстықтехниканықолданук

езіндеҧқыптылыққа, 

еңбекқорлыққатәрбиелеу. 

Серуенг

е 

дайынд

ық 

Балалала

рдың 

серуенге 

деген 

қызығуш

ылықтар

ын 

туғызу, 

балаларм

ен жеке 

әңгімелес

у. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын қҧралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен «Қардың 

негізгі 

 

 «Саябаққа 

«Ауа райының жайсыз  жағдайын 

бақылау» 

«Күн кӛзін бақылау 

Кҥннің кӛзін қыс мезгілімен (қыстың басы, ортасы, 
«Желді бақылау» 

Желдің бағытын қапалық 



белгілері

н 

бақылау

» 

Балалард

ы қыстың 

белгілері

н 

ажырата 

білуге 

ҥйрету.. 

Қимылд

ыойын: 

«Аяз» 

саяхат» 

Балалардың қыс 

жӛніндегі 

тҥсініктерін 

 толықтыра тҥсу. 

Туған табиғатқа 

деген балалардың 

сҥіспеншілігін 

қалыптастырып,артт

ыру, оның ғажап 

сҧлуғын балаларға 

сҥйсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Суық аяз» 

Балаларға ауа райының  жағдайын 

байқап, белгілеуді  ҧсыну. Қатты желге  

назар аудару.  

Қимылды ойын: «Үшінші артық» 

аяғымен ) байланыстырып, балаларға барынша мол тҥсінік 

беру. 

Қимылды ойын: «Жұп болып эстафета ойынын 

жүргізу» 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын; «Әткеншек» 

Серуенн

ен оралу 

Балалард

ың 

ҧйымшы

лдықпен 

топқа 

оралуы 

киімдерін 

шешіп 

шкафтар

ына 

орналаст

ыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жҥру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына 

бҥктеп қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жҥру. 

 

 

Балалардың ҧйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас 

мәзірімен 

таныстыр

у. 

Балалард

ың 

назарын 

тағамға 

аудару, 

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару,  

Күндізгі 

ұйқы 

Ҧйқыға 

арналған 

әуен 

аудио-

ертегі 

«Әлди –әлди 

ҧйықтайғой» 

«Бесік жырын» тыңдату Ҧйқыға арналған әуен аудио-ертегі «Балапаным» музыка тыңдату. 

Бесін ас Ас Балалардың Тамақтарын реттілігімен тауысып Балалардың назарын тағамға аудару. Балалардың назарын тағамға 



мәзірімен 

таныстыр

у. Бір- 

біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениет

ті 

отыруға 

баулу, 

балалард

ың 

назарын 

тағамға 

аудару. 

назарын тағамға 

аудару. 

ішуге қалыптастыру. аудару. 

Балалар

дың 

дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылд

ы 

ойындар

, үстел 

үсті 

ойындар

ы, 

бейнеле

у 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекетте

р) 

Математ

ика 

негіздері

нен 

ойын-

жаттығу 

"Дастарқ

ан жаю 

дәстҥрі". 

Мақсат-

міндеттер

. 

Балалард

ы екі 

тҥрлі зат 

топтарын 

салыстыр

уда 

тҧстасты

ру және 

беттестір

у 

тәсілдері

н 

қолдануғ

а ҥйрету, 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кірпіштерді, 

білеулерді ӛзара 

тҥрлі 

орналастырып, 

диванды жасауға 

ҥйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-

тәжірибеге, ҥлгіге 

және педагогтің 

нҧсқамаларына 

сҥйеніп, зерттеу 

жасауға 

жаттықтыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкаданойын-жаттығу 

"Таза болайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжаңаәнтыңдаудаоныңсипаты 

мен ерекшелігінажыратабілугеҥйрету; 

әнайтукезіндеәуенніңмағынасынтҥсіне

отырып, 

эмоционалдықабылдайбілуқабілетінқал

ыптастыру; 

топпенілесеәнайтуережелерінедағдыла

ндыру; би элементтерін музыка 

ырғағына сай 

ҥйлесімдіжасайбілугежаттықтыру; 

музыкадағыжоғарыжәнетӛмендыбыста

рдыажыратабілуқабілетінжетілдіру; 

техника туралыҧғымдарынкеңейту. 

Сурет салуданойын-жаттығу 

"Сағат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықылқаламарқылышеңберсҧлбасыныңбойын, 

арасынабірдейқашықтықтысақтапжақпаларменбезендіругеҥ

йрету. 

 

Ұлттықойын "Киізүй" 

Ортағаарқалығынаорамалілінгентӛрторындыққойылады. 

Балаларорындықтыайналажҥгіріп, 

нҧсқаушыныңдабылыбойынша «киізҥй» қҧрады: 

орамалдыңбҧрышынанҧстапжоғарыкӛтереді. 

Қоршағанортаментанысудано

йын-жаттығу 

"Қартазалаушы трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңқардыңжәнетрактор

дыңерекшеліктерітуралыҧғымд

арынкеңейтеотырып, 

балалардыңқарапайымтәжірибе

лік-

зерттеужҥргізебілудағдыларын 

қалыптастыру; қабілеті мен 

зейінін, тілі мен 

естесақтауынжәнебайқампаздығ

ындамыту. 

 



салыстыр

у 

нәтижесі

н 

айтқызып 

ҥйрету; 

жазықты

қтағы сол 

жақты, 

оң 

жақты, 

ортасын, 

жоғары, 

тӛмен 

жақтарын 

анықтап, 

жаттығул

ар 

орындауғ

а ҥйрету; 

қолдың 

ҧсақ 

моторика

сын, 

зейінді, 

ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалар

мен 

жеке 

жұмыс 

Жаңылт

паштара

йту 

1) Ала-

ала 

алашалар

, 

Тамаша 

олар, 

Оғанкімт

Саусақжаттығуы. 

"Қонжық". 

Қонжықжҥрсеорман

да, 

(жҧдырықтардықыс

ып, 

біржағыменҥстелге, 

тізегесоққылау). 

Томпаң-

томпаңбасады. 

"Сӛйлемқұрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

суреттербойыншасӛздер, сӛйлемдер, 

шағынәңгімеқҧрастыруғабалалардыма

шықтандыру; 

байланыстырыпсӛйлеуқабілетіндамыту

. Балалардыңсӛздікқорынойындар мен 

ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сӛздікқордызаттардыңсапасы мен 

қасиеттерінбілдіретін, 

Жұмбақтар 

Жай да ҥнсізтҧрады, 

Біреукелсе тез жат деп, Қоңырауынҧрады, 

Дабылқағыпбезектеп. (Телефон) 

Ішісалқын,мҧзы бар, 

Кҥнкейқашқанқойсынды, 

Жылыда тез бҧзылар, 

Баршатағамтығылар. (Тоңазытқыш) 

Тоққа тисе мҧртыҧзын, 

Табаныменжазық 

Санамақ 

Тӛртеусанныңкӛркіекен. 

Тӛртаяқпенжануар, 

Стол, тӛсек... тағыбар.. 

Тӛртаяқпеннықтҧрар, 

Тӛртбірліктіҧқтырар. 

Бес дегеннің цифры, 

Қараптҧрсаң оп-оңай. 

Ҥштіңбасынқайырып, 

Қоясалғанжайбҧрап. 



аласаалар

. 

2) 

Тақпақжа

ттап, 

Айтсақжа

қсы-ақ. 

Жатқатақ

пақ, 

Жаттатақ

-тақ. 

3) Ата 

мен әже, 

ана да, 

Алма мен 

алмҧртте

реді, 

Ауырға 

Арман 

бала да, 

Арбамент

асыпбере

ді. 

(сӛйлеуді

дамыту, 

кӛркемә

дебиет) 

Қорбаң-

қорбаңқорбаңдап, 

(алақандардыашып, 

саусақҧштарынбір-

бірінеқарсысалып, 

алақандардыңішкіж

ағыменсоққылау) 

Біздікӛрсе - қашады. 

(саусақтардыалғақа

рату, 

кезекпенсоққылау) 

(сӛйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заттардыжалпыжиһаздар мен техника 

жәнеерекшебелгілерібойыншажалпыла

ушысӛздерменбайыту. 

(сӛйлеудідамыту, қазақтілі) 

Киімдердіңқыртысын, 

Береді тез жазып.(Ҥтік) 

Кір-қоқыстысҥймейді, Сыртқақуыпсҥйрейді.(Сыпырғыш) 

(сӛйлеудідамыту, кӛркемәдебиет) 

Ә. Табылдиев 

(сӛйлеудідамыту, 

кӛркемәдебиет) 

Серуенг

е 

дайынд

ық 

Балалард

ың киіну 

реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Балаларды табиғатпен таныстыру. Сыртқы киімдерін ауыстырып 

киюді қадағалау. 

Серуен  №16 

Кешені 

 

«Қардың 

негізгі 

белгілері

н 

бақылау

№15 Кешені 

 «Саябаққа 

саяхат» 

Балалардың қыс 

жӛніндегі 

тҥсініктерін 

 толықтыра тҥсу. 

Туған табиғатқа 

№14 Кешені 

 «Ауа райының жайсыз  жағдайын 

бақылау» 

Балаларға ауа райының  жағдайын 

байқап, белгілеуді  ҧсыну. Қатты желге  

назар аудару.  

Қимылды ойын: «Үшінші артық» 

№13 Кешені 

 «Күн кӛзін бақылау 

Кҥннің кӛзін қыс мезгілімен (қыстың басы, ортасы, 

аяғымен ) байланыстырып, балаларға барынша мол тҥсінік 

беру. 

Қимылды ойын: «Жұп болып эстафета ойынын 

жүргізу» 

№18 Кешені 

 «Желді бақылау» 

Желдің бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын; «Әткеншек» 



» 

Балалард

ы қыстың 

белгілері

н 

ажырата 

білуге 

ҥйрету.. 

Қимылд

ыойын: 

«Аяз» 

деген балалардың 

сҥіспеншілігін 

қалыптастырып,артт

ыру, оның ғажап 

сҧлуғын балаларға 

сҥйсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Суық аяз» 

Балалар

дың 

үйге 

қайтуы 

Балалард

ы жақсы 

кӛңіл-

кҥймен 

шығарып 

салу. 

Психологтың 

кеңесі: 

Ҥйде баланың ҥй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Баланы ҥйде аяқ киімін оң, теріс деп 

ҥйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                  



                                                                                                                                                                         

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі  19 -23 ақпан 2024 жыл 

 

Күн 

тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балалард

ы 

қабылдау 

Балаларды 

жақсы кӛңіл- 

кҥймен қарсы 

алу. 

Үстел үсті 

ойыны 

«Бӛліктерін 

тап» 

Мақсаты: 

Балаларға 

берілген 

суреттердің 

бӛлігін тауып 

орналастыра 

білуге ҥйрету. 

Балаларды жақсы кӛңіл- кҥймен қарсы алу. 
Танымдық ойын: «Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

 

Математика негіздері  

Балаларды жақсы кӛңіл -кҥймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік қорын дамыта отырып, 

таным белсенділіктерін және саусақ бҧлшық 

етін дамыту. 

Сӛйлеуді дамыту  

Балалар ӛз 

отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

Дидактикалық 

ойын   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

ҥйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 

кӛңіл- кҥймен қарсы 

алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 

Балалардың зейіннің 

дамыту. Есте сақтау 

қабілетін дамыту.  

 

Ата-

аналарме

н 

әңгімелес

у, кеңес 

беру  

Ата-аналарға 

кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы 

жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты қалай ӛткізесіз?» Ата- 

аналармен сҧхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға ҥлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалард

ың 

дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимыл -

"Кімге не 

керек?" 

дидактикалық 

ойыны, үстел 

үсті ойындары, 

саусақ 

Құрылыс ойындары: 

"Спорт алаңын қҧрастыру", "Қуыршаққа арналған 

спорт алаңы". 

(құрастыру) 

 

"Мен қандай спортпен шұғылданатынымды тауып 

Суреттерқарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Спорт тҥрлері" 

тақырыбындасуреттерқарастыру. 

Балабақшаныңішіндесаяхатжасау. 

Суреттербойыншаәңгімелесу. 

"Денсаулық" және 

"спорт" 

туралыәңгімелесу. 

 

"Дене 

мүшелеріната" 

Үстелүстіойындары

: пазлдар. 

"Спорт" және 

"денсаулық" 

туралыәңгімелесу. 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



ды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындар

ы, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекеттер

) 

жаттығулары. кӛрші" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: спорт тҥрлері жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(сӛйлеудідамыту) 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

денемҥшелержайлыбі

лімдерінтолықтыру. 

(сӛйлеудідамыту) 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Сӛйлеуді 

дамыту  

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының жҧмысымен 

таныстыру, сҧрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға аудару.  

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды ҥнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мҧнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекетке 

дайынды

қ 

"Дәрумендер 

дегеніміз не?" 

әңгімелесу. 

Мақсат-

міндеттер: 

дәрумендердің 

адам ағзасына 

тигізер пайдасы 

туралы білім 

беру; 

"денсаулық", 

"дәрумендер" 

деген 

тҥсініктермен 

таныстыру; 

кӛгӛністер мен 

жеміс - 

Таңғысәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балалардыжағымдыкӛңіл-

кҥйгебӛленугетарту, сәлемдесурәсіміне баулу; 

жақынтҧрғанбалаларғакӛңілаудартып, 

жылышырайменқабылдауғатәрбиелеу. 

Қайырлытаң! Жаңакҥнқҧттыболсын! 

Мейірім мен жылулыққа орта толсын! 

Жақсыбастапкҥніміздіқарсыалайық, 

Кӛпжҧмысбітірейік, шаршамайық! 

(сӛйлеудідамыту) 

"Спортшылотбасы" 

тақырыбындаиллюстрациялықсуреттердіқа

растыру. 

"Денсаулық" 

тақырыбындамақа

л-мәтелдержаттау. 

"Отбасындакімқанд

айспортпеншұғылд

анады?" 

сӛздікойыны. 



жидектер 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

(сӛйлеудідамы

ту) 

Білім 

беру 

ұйымын

ың 

кестесі 

бойынша 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары бойынша 

 

Музыка Маман жоспары бойынша 

 

 

. 

Дене шынықтыру 
Маман жоспары 

бойынша 

 

 

. 

Қазақ тілі 

«Данаға арналған 

дастархан». Азық-

тҥліктер. 

«Азық-тҥлік» 

тақырыбына қатысты 

сӛздерді қазақ тілінде 

айтуды ҥйрету, 

екпіндерді дҧрыс 

қолдану; ойын 

барысында 

сҧрақтарға жауап 

бере отырып, 

қарапайым 

сӛйлемдер қҧруды, 

жаңа сӛздердің септік 

жалғауларын анық 

қайталап айтқызу. 

Серуенге 

дайынды

қ 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықт

арын туғызу, 

балалармен 

жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын қҧралдарын дайындау. Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен Балаларды қар 

ҧшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

олардың 

қҧрлысымен 

таныстыру, 

сонымен бірге 

балаларды 

байқағыштыққа 

Желді бақылау. 

Желдің бағытын қапалық арқылы бақылау. Алаңшаны 

кӛркейту ҥшін  тҥрлі-тҥсті мҧз кесінділерін дайындап 

қою. 

Қимылды ойындар: «Әткеншек» 

Күн кӛзін бақылау. 

Кҥнің кӛзін қыс мезгілімен байланыстырып, 

балаларға барынша мол тҥсінік беру. 

Қимылды ойындар: «Жҧп борлып эстафета 

ойынын жҥргізу» 

Саябаққа саяхат 

Қыстың белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра тҥсу. 

Қимылды ойындар: 
«Біз қӛңілді 

баламыз» 

 

Алаңдағы 

ағаштарды 

бақылау. 
Балаларға 

ағаштардың қыс 

кезіндегі қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру. 

Қимылды ойындар: 
«Ордағы қасқыр»№ 



тәрбиелеу. 

Қимылдыойын

 «Ортағатҥспек» 

28 

Серуенне

н оралу 

Балалардың 

ҧйымшылдықпе

н топқа оралуы 

киімдерін 

шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бҥктеп 

қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жҥру. 

 

 

Балалардың 

ҧйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару, олардың 

адам 

денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтары

н реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі 

ұйқы 

Ҧйқыға 

арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ҧйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- 

біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалард

ың 

дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылды 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Доп" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Мақсат-

Сурет салуданойын-жаттығу 

"Текшелер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықағазбетіндегікӛлденеңсызықбойынатекшеп

ішіндерін (кубиктерді), 

кезекпентізіпсалудажаттықтыру; текшенісалудабір-

Жапсыруданойын-жаттығу 

"Жиналғанойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыгеометриялықпішіндізаттардыҥлкені

ненбастапкішкентайынадейінжинақтаутәртібіне

, кезекпенжапсыруғаҥйрету; 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Спортшыларбәріміз

" 

Мақсат-міндеттер. 

Кӛркемәдебиеттено

йын-жаттығу 

"Кімкҥшті?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

"Кімкҥшті?" 



ойындар, 

үстел үсті 

ойындар

ы, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекеттер

) 

міндеттер. 

Балаларды доп 

туралы тақпақ 

мазмҧнымен 

таныстыру, 

кӛркем сӛз 

арқылы доптың 

қасиеттері 

жӛнінде 

білімдерін 

толықтыру, 

затты сипаттау 

тәртібін бекіту. 

біріненсәлалшақорналасқантіксызықтардыңҥстіңгіжән

етӛмеңгіҧштарынкӛлденеңтҥзусызықпенқосуғаҥйрету. 

 

геометриялықпішіндердіңқасиеттері, 

заттардысалыстыруамалдарыжӛніндебілімдерін

бекіту. 

Балалардыңекітең не 

теңемесзаттартобынҧ

зындығынемесе саны 

бойыншасалыстыруіс

керліктерінжетілдіру, 

салыстырудыңнәтиж

есінайтқызыпҥйрету; 

заттардыоң (сол) 

қолыменалып, 

жолақтыңсолжағына

нбастап, 

оңжағынақарай салу 

тәсілінежаттықтыру; 

кӛзӛлшемін, зейінді, 

қолдыңҧсақмоторика

сын, 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

ӛлеңіментаныстырао

тырып, 

мазмҧныбойыншамәт

індегіжолдардымәнер

лепоқу; 

ҧзақшығармамазмҧн

ынзейінқойып, 

мҧқияттыңдауғаҥйре

ту. 

Балалар

мен жеке 

жұмыс 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Дәрумендер". 

Сәбізді алып 

тазалаймыз (оң 

қолды 

жҧдырыққа 

тҥйіп, сол 

қолдың 

алақанына 

ысқылайды). 

Ҥккішпен ҥгіп 

майдалаймыз 

(екі қолды 

жҧдырыққа 

тҥйіп кеудеге 

ҧстап, жоғары-

тӛмен 

қозғайды). 

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз 

(саусақтардың 

ҧшымен қант 

"Сӛйлемқұрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттербойыншасӛздер, 

сӛйлемдер, 

шағынәңгімеқҧрастыруғабалалардымашықтандыру; 

байланыстырыпсӛйлеуқабілетіндамыту. 

Балалардыңсӛздікқорынойындар мен 

ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сӛздікқордызаттардыңсапасы мен 

қасиеттерінбілдіретін, 

заттардыжалпыденсаулықжәнеерекшебелгілерібойын

шажалпылаушысӛздерменбайыту. 

(сӛйлеудідамыту, қазақтілі) 

"Кел, санайықсанамақ" саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықимылдардымәтінжолдарыныңырғағ

ына сай орындауғадағдыландыру; 

ҧсаққолмоторикасын, 

жағымдыэмоциялардыдамыту. 

Кел, санайықсанамақ, 

Саусақтардыдаралап. 

Бас бармағымалғашқы, 

Балаңҥйрекжалғасы. 

Ортантерекатасы, 

Шылдыршҥмеканасы. 

Шынашағымбалапан 

Бәрінеортақалақан. 

(сӛйлеудідамыту) 

Тақпақайту 

Бізосылайӛсеміз 

Суда жҥзіпӛсеміз, 

Қырдажҥріпӛсеміз. 

Кҥндеқызыпӛсеміз, 

Қҧмдашыжыпӛсеміз. 

 

Тауларкӛріпӛсеміз, 

Бауларегіпӛсеміз. 

Жемістеріпӛсеміз, 

Жеңіскербопӛсеміз. 

Талаптаныпӛсеміз, 

Қанаттаныпӛсеміз, 

Талаптанып, 

қанаттаныпӛсеміз! 

М.Әлімбаев 

(сӛйлеудідамыту, 

кӛркемәдебиет) 

Суреттерқарастыру. 

"Денісаудың - 

жанысау" 

тақырыбындасюжетті

суреттерқарастыру. 

Сҧрақтарқою. 

Сҧрақтарғатолықжау

аптыталапету. 



себеді). 

Міне дайын нәр 

тағам (екі 

қолын алдына 

жайып 

кӛрсетеді). 

Дәруменге 

байыған 

(алақанымен 

іштерін 

сипалап, 

тойғандықтары

н кӛрсетеді). 

(сӛйлеудідамы

ту, 

денешынықты

ру) 

Серуенге 

дайынды

қ 

Балалардың 

киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. Балалармен жеке әңгімелесу. Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Серуен Балаларды қар 

ҧшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

олардың 

қҧрлысымен 

таныстыру, 

сонымен бірге 

балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдыойын

 «Ортағатҥспек» 

Желді бақылау. 

Желдің бағытын қапалық арқылы бақылау. Алаңшаны 

кӛркейту ҥшін  тҥрлі-тҥсті мҧз кесінділерін дайындап 

қою. 

Қимылды ойындар: «Әткеншек» 

Күн кӛзін бақылау. 

Кҥнің кӛзін қыс мезгілімен байланыстырып, 

балаларға барынша мол тҥсінік беру. 

Қимылды ойындар: «Жҧп борлып эстафета 

ойынын жҥргізу» 

Саябаққа саяхат 

Қыстың белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра тҥсу. 

Қимылды ойындар: 
«Біз қӛңілді 

баламыз» 

 

Алаңдағы 

ағаштарды 

бақылау. 
Балаларға 

ағаштардың қыс 

кезіндегі қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру. 

Қимылды ойындар: 
«Ордағы қасқыр»№ 

28 

Балалард

ың үйге 

қайтуы 

Балаларды 

жақсы кӛңіл-

кҥймен 

шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Ҥйде баланың ҥй тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы ҥйде аяқ киімін оң, теріс деп ҥйрету. Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                              

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы 

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі  26-01ақпан-наурыз 2024 жыл 
 

Күн 

тәрт

ібіні

ң 

үлгі

сі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

жақсы кӛңіл- 

кҥймен қарсы 

алу. 
«Алайқай 

кӛктем келді!» 
Мақсаты:Кӛкте

м мезгілі 

туралы тҥсінік 

беру. 

 

 

Балаларды жақсы 

кӛңіл- кҥймен қарсы 

алу. 
Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

Балаларды жақсы кӛңіл -

кҥймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік қорын 

дамыта отырып, таным 

белсенділіктерін және саусақ 

бҧлшық етін дамыту. 

Сӛйлеуді дамыту  

 

Балалар ӛз отбасылары туралы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра білуге ҥйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы кӛңіл- кҥймен 

қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың зейіннің 

дамыту. Есте сақтау қабілетін 

дамыту.  

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналарға 

кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы 

жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

ӛткізесіз?» Ата- 

аналармен сҧхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға ҥлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимыл -ды 

ойындар, 

Ойын 

жаттығулар 

Мақсат-

міндеттер. 

Альбомдар 

мен сюжеттік 

"Ою саламыз" саусақ 

жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына сай 

"Ол не?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғазаттардыңбір-

біріненҥлкен-

кішілігінанықтайбілудіҥйрету. 

"Мозаика", "Құрастырғыш" ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалықойлауды, 

қолдыңҧсақмоторикасындамыту. 

(танымдықдағдылар) 

«Ата-аналарғақамқорлықжасау» 

Ойынмақсат-міндеттер: елгезектікке, 

ата-

аналарғақамқорлықкӛрсетугетәрбиел

еу. 

Балаларбірнешеқадамқашықтықтапед

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

суреттерді 

қарастыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет) 

орындауға 

дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, 

ҧсақ қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала боламыз, 

(Екіалақандаашу) 

 (сӛйлеудідамыту) 

Матрешканыңбӛлшектеужәне

қҧрастыру, 

кішіматрешканыҥлкенматреш

каныңішіне салу, 

матрешканыңжоғарғыжәнетӛ

менгіжартысынҥлкен-

кішілігіжәнеӛрнектерібойынш

асалыстыру. 

(сӛйлеудідамыту, 

математика негіздері) 

агогкеқарама-қарсытҧрады. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағдылар) 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Сӛйлеуді 

дамыту  

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жҧмысымен 

таныстыру, сҧрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  

тамақтануға баулу бойынша 

жеке жҧмыс,әдеп ережесі  

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды ҥнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мҧнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Кӛңіл-күйді 

анықтау» 

Ойынның 

мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, 

жақын 

адамның 

кӛңіл-кҥйін 

кӛре білуге 

тәрбиелеу. 

Педагог 

балаларға 

айналасындағ

ы адамдарға 

кӛңіл бӛлу 

керектігін 

тҥсіндіреді. 

Бір-бірінің 

кӛзіне, бет-

әлпетіне 

Кӛктеммезгілі, 

табиғатқҧбылыстарыту

ралыәңгімелесу. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сӛйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

«Сыпайыӛтініш» 

Ойынныңмақсат-міндеттер: 

балалардымейірімділікке, 

зейінділіккетәрбиелеу. 

Балаларшеңбергетҧрады. 

Педагог 

тҥрлібҧйрықтарбереді, 

мысалы, қолдыжоғарыкӛтер, 

қолыңдышапалақта, 

кӛзіңдіжҧмжәнет.б., бірақ 

«мархабат» 

сӛзіайтылғанӛтініштердіғанао

рындау керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағдылар) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымдыкӛңіл-кҥй мен 

ҧйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайындықтықалыптастыру, 

балаларғабір-біріменсәлемдесугемҥмкіндік беру, 

ҧжымдадостыққатәрбиелеу. 

Армысыз, қайырымдыАспаната! 

Армысыз, мейрімдіЖер - Ана! 

Армысыз, шҧғылалы Алтын - Кҥн! 

Қуан, шаттаналақай! 

(сӛйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымдыкӛңі

л-кҥй мен ҧйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайындықтық

алыптастыру, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемҥмкіндік беру, 

ҧжымдадостыққатәрбиелеу. 

Қайырлытаңбалалар! 

 (сӛйлеудідамыту) 



қарап, кӛңіл-

кҥйді 

анықтауды 

ҧсынады. 

(әлеуметтік-

эмоционалды

дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты

рылған іс-

әрекет 

Дене 

шынықтыру 

Маман 

жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 
Маман жоспары 

бойынша 

 

 

 

Музыка Маман жоспары 

бойынша 

 

 

  

Дене шынықтыру Маман жоспары бойынша 

 

 

  

Қазақ тілі 

«Жыл қҧстары» 

Кӛктемге тән белгілердің қазақ 

тіліндегі атауларын таныстыруды 

жалғастыру (қар ериді, ағын сулар 

ағады, қҧстар ҧшып келеді, кҥн жиі 

жарқырайды). Балалардың 

ҧғымындағы қҧстар және олардың 

кӛктемдегі тіршілігі туралы 

білімдерін бекіту (қҧстар ҧя салады, 

балапан басып шығарады). Сыртқы 

тҥрінің ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту (қауырсын, 

қанаттар, қҧйрық, екі аяқ, тҧмсық, 

қҧстарға тән қимыл-әрекеттер). 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылық

тарын туғызу, 

балалармен 

жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын қҧралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен Күн кӛзін 

бақылау. 

Кҥнің кӛзін 

қыс мезгілімен 

байланыстыры

п, балаларға 

барынша мол 

тҥсінік беру. 

Қимылды 

ойындар: 
«Жҧп борлып 

эстафета 

 «Кӛгершіндер мен 

торғайларды 

бақылау» 

Мақсаты: Қҧстардың 

атауларын айтуға, бір-

бірінен ажыратуға 

ҥйренеді. Оларға 

қамқор болуға 

тәрбиеленеді. 

Еркін ойын: «Мысық 

пен тышқан»   

«Ауа райын бақылау»              

Мақсаты:Ауа райы туралы ӛз 

ойларын айтуға ҥйренеді, 

кешегі кҥнгі ауа райымен 

салыстырып,ӛзгешелігін 

ажыратып айтуға жаттығады. 

Еркін ойын:«Не ӛзгерді?»  

«Күннің кӛзін бақылау» 

Мақсаты: Балалар кҥннің сәулесінің пайдасын 

тҥсінеді, ӛсімдіктер мен  жәндіктер,барлық тірі 

табиғат ҥшін маңыздылығын біледі. 

Еркін ойындар: «Қояндар мен қасқыр»  

«Күн мен түн»   

«Құстарды  бақылау» 

Мақсаты: Қҧстардың аттарын атап 

ҥйренеді. Торғай мен сауысқанның 

айырмашылығын табуға және олар 

туралы айта білуге жаттығады.               

Еркін  ойын: «Қуыспақ» 



ойынын 

жҥргізу» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың 

ҧйымшылдықп

ен топқа 

оралуы 

киімдерін 

шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жҥру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, 

шкафтарына бҥктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

 

 

Балалардың ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару,  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу керек. Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға аудару,  

Күндізгі 

ұйқы 

Ҧйқыға 

арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ҧйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Бір- біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу,  

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға аудару. Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет 

салудан 

ойын-

жаттығу 

"Кӛктем 

сыйлаған 

кӛйлек". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

мерекелі 

кӛйлек 

сҧлбасының 

ортасында 

Сӛйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Қарлығаш туралы 

тақпақ жаттау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жыл қҧсы 

қарлығаш туралы 

кӛркем сӛзбен 

таныстыру, 

қарлығаштың тіршілігі 

жӛнінде мағлҧматтар 

беру. 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың торғай туралы 

тҥсініктерін қалыптастыра 

отырып, оның ӛмір сҥру 

тіршілігімен таныстыру; 

торғайдың белгілері мен 

ерекшеліктері (сыртқы 

бейнесі, тамақтануы, тҥсі, 

кӛлемі және қыстайтын қҧсы), 

тҥрлері жайлы тҥсінік беру; 

кӛктемнің жаршысы қҧстар 

Құрастыруданойын-жаттығу 

"Бантик таққанбалапан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықағазжолағынкӛлденеңбойыментеңбӛлікт

ергебҥктемелеуамалдарынаҥйрету, жасалған гофра 

жинағынкӛлденеңжіңішкежолақарқылыжапсырыпбӛ

лугемашықтандыру. 

 

Математика негіздеріненойын-

жаттығу 

"Кӛктемгісыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңгеометриялықпішіндержӛ

ніндегібілімінтиянақтау, "саны 

қанша, сонша", "бірдей", "саны тең" 

ҧғымдарынтҥсінуінпысықтау; 

кӛктеммезгіліндегіқҧстардыңтіршіліг

іжӛніндегітҥсінігініңаясынкеңейту, 

аналармерекесінесыйлықдайындауәд

ебіментаныстыру. 

 (денешынықтыру) 



және тӛмеңгі 

жағындағы 

жолақты 

қарапайым ою 

элементтеріме

н безендіруге 

ҥйрету. 

 (сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет) 

туралы білімдерін кеңейту. 

(денешынықтыру) 

 

Балаларме

н жеке 

жұмыс 

"Кӛктем" 

тақырыбынд

а әңгімелесу 

(иллюстрация

ларды 

қарастыру). 

Мақсат-

міндеттер: 

қарапайым 

сҧрақтарға 

жауап беруге 

ҥйрету. 

(сӛйлеудідам

ыту) 

"Кӛктем" 

тақпағынжаттау. 

Кӛктемқырғатӛрледі, 

Тӛрттҥлік мал тӛлдеді. 

Бәйшешектерқҧлпыры

п, 

Дептҧрғандай: 

«Кӛрмені!» 

Жылымезгілжетіпті, 

Тастадықбізетікті. 

Қаркӛктемгежеткізбей, 

Тауғашығыпкетіпті! 

К.Ыбырайҧлы 

(кӛркемәдебиет) 

Жылмезгіліжайлысұрақтар. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайымсҧрақтарғажауапбе

ругеҥйрету. 

(қоршағанортаментанысу, 

сӛйлеудідамыту) 

"Сиқырлықылқалам". 

Мақсат-міндеттер. Дайынсуреттердібояу. 

(сурет салу) 

Жаңылтпаштарайтқызу. 

Бірақшымшық, 

Екіақшымшық. 

Ҥшақшымшық, 

Тӛртақшымшық. 

(сӛйлеудідамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың 

киіну 

реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Балаларды табиғатпен таныстыру. Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Серуен Кешен №10 

 Күн кӛзін 

бақылау. 

Кҥнің кӛзін 

қыс мезгілімен 

байланыстыры

п, балаларға 

барынша мол 

тҥсінік беру. 

Қимылды 

ойындар: 
«Жҧп борлып 

Кешен №7 

«Кӛгершіндер мен 

торғайларды 

бақылау» 

Мақсаты: Қҧстардың 

атауларын айтуға, бір-

бірінен ажыратуға 

ҥйренеді. Оларға 

қамқор болуға 

тәрбиеленеді. 

Еркін ойын: «Мысық 

пен тышқан»   

Кешен №8 

 «Ауа райын бақылау»              

Мақсаты:Ауа райы туралы ӛз 

ойларын айтуға ҥйренеді, 

кешегі кҥнгі ауа райымен 

салыстырып,ӛзгешелігін 

ажыратып айтуға жаттығады. 

Еркін ойын:«Не ӛзгерді?»  

Кешен №9 

 «Күннің кӛзін бақылау» 

Мақсаты: Балалар кҥннің сәулесінің пайдасын 

тҥсінеді, ӛсімдіктер мен  жәндіктер,барлық тірі 

табиғат ҥшін маңыздылығын біледі. 

Еркін ойындар: «Қояндар мен қасқыр»  

«Күн мен түн»   

Кешен №10 

 «Құстарды  бақылау» 

Мақсаты: Қҧстардың аттарын атап 

ҥйренеді. Торғай мен сауысқанның 

айырмашылығын табуға және олар 

туралы айта білуге жаттығады.               

Еркін  ойын: «Қуыспақ» 



эстафета 

ойынын 

жҥргізу» 

 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Балаларды 

жақсы кӛңіл-

кҥймен 

шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Ҥйде баланың ҥй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Баланы ҥйде аяқ киімін оң, 

теріс деп ҥйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жӛнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                                                            

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: I апта Наурыз айы 
 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

 Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, кҥнделікті  ҥй-жайындағы  кҥн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл 

мезгілдеріне  арналған киім тҥрлері   туралы кеңестер 

Балалардың дербес әрекеті ( 

баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б әрекеттер) 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті сақтауға 

ҥйрету, шкафты киім мен аяқ 

киімнен босату, сӛрелерді  

дымқыл шҥберекпен сҥрту 

және киімді орнына  мҧқият 

бҥктеу іскерліктерін дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ӛз тӛсегіне кҥтім жасау 

бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа біреуге 

кӛмектесуге тәрбиелеу; ӛзіне-

ӛзі қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

Еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу; сҥлгіні 

жекеҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйрету; ересектерге 

кӛмектесуге ынталандыру. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға ҥйрету, шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сӛрелерді  дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына  мҧқият 

бҥктеу іскерліктерін 

дамыту. 

Денені жаттықтыру ойыны 

«Арқан тартыс» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін кӛрсетіп "міне" деген сӛзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ҧстаған қол кӛкірек тҧсында. 

2.1. Оңға бҧрылып, қолдарын созып, текшелерін кӛрсетіп "міне" деген сӛзді айтады. 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Гигиеналық дағдылар 
"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Кҥнделікті ӛмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс 

қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

ҥйрету. 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Кӛркем сӛз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық тҥк те қалдырмас! 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 
Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды кӛңіл-

кҥй мен ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа тәрбиелеу. 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу.  

"Кім бәрінен де мҧқиятты". Баланы 

теріс қаратып, ӛз киіміңіз немесе 

бӛлмедегі заттар туралы сҧрау 

"Жіпті шардың тҥсіне 

қарай ірікте" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тҥстерді 

ажырата отырып, кӛру 

қабілетінің артуына және 

кӛз қарашығының демалу 

жаттығуларын 

жасатуға арналған ортаңғы 

топтағы тҥстерді бекітуге 

пайдаланылады. 

 «Қарындаштар» 

Ҧсақ қол моторикасын 

дамыту .Ҥстел ҥстінде 

тҧрған қарындаштарды бір-

бірден алып қолға жинау 

керек. 

Артикуляциялық 

жаттығу: «Сағат» 

Тілді ауыз қуысынан 

шығарып,жіңішкертіп 

ҧстап,оңға солға 

қимылдату керек. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша 
Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша 
Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары 

бойынша  

 

 

Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ҧмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ҧқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің кӛмегімен немесе ӛз бетінше реттеуге, ас ішу қҧралдарын орнымен қолдануға баулу 

 

Серуен Адамның жҥру және секіру 

қимылдарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын адамның 

жҥру, секіру қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару; 

жҥруде адам аяқтарын кезек 

кӛтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде екі 

аяқтармен бірге секіретінін 

байқату;  

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер 

Балаларға бағдаршам туралы 

ҧғым беру, бағдаршамның тҥсі 

ҥш тҥрлі шамдарының кезегімен 

жанып, кӛше қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Ӛз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (тҥзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жҥгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тҧрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, мҧқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жҥреді". (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет) 

Балалардың белгі 

бойынша жан-жаққа 

жҥгіру және белгі 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жҥру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті бағдарлауға 

ҥйрету;  



Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы ханшайым” 

ертегісін айтып беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында ортопедиялық жолдармен жҥру) ( дене  

белсенділігі) 

Сергіту гимнастикасын жҥргізу. 

Салқын сумен шайыну. 

Тӛсек ҥстінде жатып, аяқ қолдарына 

гимнастикалық жаттығу жасау. 

Орнынан тҧрып, еденді жалаң аяқ 4-

5 мин басып жҥру. 

Кҥн, ауа, су процедураларын 

қабылдау. Бӛлмеге тҥскен кҥнге 

қыздырыну. Сумен шайыну. 

Ауаны алмастырып таза ауада 

дем алу. 

Беті-қолын, мойынын салқын 

бсумен жуу. Кӛзге арналған 

жаттығулар. 

Су жолдарымен жалаң 

аяқ жҥру. Сергіту  

гимнастикасын жҥргізу 

Балалардың  дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар 

,үстел-үсті 

ойындары,бейнелеу  әрекеті, 

кітаптар қарау және т.б 

әрекеттер) 

Құрастыру  

ойын-жаттығу 

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпіштерді, білеулерді ӛзара 

тҥрлі орналастырып, диванды 

жасауға ҥйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-тәжірибеге, 

ҥлгіге және педагогтің 

нҧсқамаларына сҥйеніп, 

зерттеу жасауға жаттықтыру. 

Сурет салу  

ойын-жаттығу 

"Сағат". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қылқалам арқылы шеңбер 

сҧлбасының бойын, арасына 

бірдей қашықтықты сақтап 

жақпалармен безендіруге 

ҥйрету. 

Жапсыру  

ойын-жаттығу 

"Жиналған ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

геометриялық пішінді 

заттарды ҥлкенінен бастап 

кішкентайына дейін 

жинақтау тәртібіне, кезекпен 

жапсыруға ҥйрету; 

геометриялық пішіндердің 

қасиеттері, заттарды 

салыстыру амалдары жӛнінде 

білімдерін бекіту. 

Жіптерді орнына сал" 

дидактикалық ойын. 
Мақсат-міндеттері. Себетке 

тоқымажіптерді тҥстеріне 

және кӛлеміне қарай жинау. 
 

Дидактикалық ойын: 
Ойын тапсырмасы: «Киіз 

ҥй элементтерін атап, 

жапсыру» (жапсыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. "Қонжық". 

Қонжық жҥрсе орманда, 

(жҧдырықтарды қысып, бір 

жағымен ҥстелге, тізеге 

соққылау). 

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң қорбаңдап, 

(алақандарды ашып, саусақ 

Суреттер қарастыру. 

"Дені саудың - жаны сау" 

тақырыбында сюжетті суреттер 

қарастыру. Сҧрақтар қою. 

Сҧрақтарға толық жауапты 

талап ету. 

Отбасындағы,  қоғамдағы  

бала Мақсаты;отбасы 

мҥшелері туралы білімді 

бекіту,олардың аттарын атай 

білу.(қоршаған ортамен 

танысу ) 

 

"Қай жерде шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Алдын-ала дайындық 

жҧмысы: қоңыраушаны 

дайындайды. 

"Отбасы" 

тақырыбында 

санамақтар айтуға 

дағдыландыру . 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң ҥйрек - апам, 



ҧштарын бір-біріне қарсы 

салып, алақандардың ішкі 

жағымен соққылау) 

Бізді кӛрсе - қашады. 

(саусақтарды алға қарату, 

кезекпен соққылау) 

Барысы: балалардың ішінен 

жҥргізушіні тағайындайды. 

Балалар шеңбер бойымен 

отырады 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шҥмек - анам, 

Кішкентай бӛбек - мен. 

Біз ҥйде нешеуміз? 

Біз ҥйде-бесеуміз. 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Кӛктем мезгілінің неше айы бар? 

Тату болып ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(ӛлең оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру) 

Балалардың дербес әрекеті ( 

баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойыны 

«Балық аула»  

Мақсаты: балықты аулау. 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланыі сӛздік қорын,ойлау 

қабілетін дамыту.  

Ҥстел ҥсті ойыны: 

«Пазл»Мақсаты: балалардың 

ҧсақ қол моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ҥстел ҥсті ойыны 

«Лото» Мақсаты: 

балалар қажет 

картинаны табады. 

Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген 

суреттердің кӛлеңкесін табу. 

     

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                                                

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: II апта Наурыз айы 
 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау, балаларға жағымды орта туғызу. 

 
Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Әңгімелесу: отбасылық дәстҥрлер туралы, баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және 

ҧйықтау әдебі жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес әрекеті ( 

баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б әрекеттер) 

Мақсат-міндетттер. Жуыну 

бӛлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын ӛздігінен 

сабындауды, су ағымы астына 

қойып, қысуды қадағалау; ӛз 

орамалының орнын тауып, 

қолын сҥртіп, қайта ілуге 

жаттықтыру 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бҧрыштарында тҧрған 

ойыншықтарды ӛз еркімен 

алып, ӛзге баламен бӛлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін ойыншықты ӛз 

орнына жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау 

Машиналар жҥреді" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуын тақпақтың 

ырғағына, мазмҧнына сай 

жасауға ынтыландыру; 

қолдың ҧсақ моторикасын, 

жағымды әсер алу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға ҥйрету, шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сӛрелерді  дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына  мҧқият 

бҥктеу іскерліктерін 

дамыту. 

Денені жаттықтыру ойыны 

«Арқан тартыс» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін кӛрсетіп "міне" деген сӛзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ҧстаған қол кӛкірек тҧсында. 

2.1. Оңға бҧрылып, қолдарын созып, текшелерін кӛрсетіп "міне" деген сӛзді айтады. 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Таңғы ас 

 

 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дҧрыс қолдануға ҥйрету; ас-су ішкенде сӛйлемеуге шақыру. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй тудыру. Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Жеке заттарды қолдану (қол 

орамал, майлық, орамал, тарақ, тҥбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны ӛз бетінше, ересектердің кӛмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну 

және шешіну, әртҥрлі ілгектерді қолдана білу, ҧйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ҧқыпты бҥктеп қою. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 
Велосипедтер зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап тҥзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты ӛзгертіп 

жҥгіру қабілеттерін жетілдіру; 

кӛлденең қойылған нысанаға 

затты лақтыруды ҥйрету; 

балаларды зерек болуға және 

бір-біріне қажетіне қарай 

кӛмек беруге ҥйрету. 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу.  

"Кім бәрінен де мҧқиятты". Баланы 

теріс қаратып, ӛз киіміңіз немесе 

бӛлмедегі заттар туралы сҧрау 

"Жіпті шардың тҥсіне 

қарай ірікте" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тҥстерді 

ажырата отырып, кӛру 

қабілетінің артуына және 

кӛз қарашығының демалу 

жаттығуларын 

жасатуға арналған ортаңғы 

топтағы тҥстерді бекітуге 

пайдаланылады. 

 «Қарындаштар» 

Ҧсақ қол моторикасын 

дамыту .Ҥстел ҥстінде 

тҧрған қарындаштарды бір-

бірден алып қолға жинау 

керек. 

Артикуляциялық 

жаттығу: «Сағат» 

Тілді ауыз қуысынан 

шығарып,жіңішкертіп 

ҧстап,оңға солға 

қимылдату керек. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша 
Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша 
Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары 

бойынша  

 

 

Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ҧмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ҧқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің кӛмегімен немесе ӛз бетінше реттеуге, ас ішу қҧралдарын орнымен қолдануға баулу 

 

Серуен Адамның жҥру және секіру 

қимылдарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын адамның 

жҥру, секіру қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару; 

жҥруде адам аяқтарын кезек 

кӛтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде екі 

аяқтармен бірге секіретінін 

байқату;  

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер 

Балаларға бағдаршам туралы 

ҧғым беру, бағдаршамның тҥсі 

ҥш тҥрлі шамдарының кезегімен 

жанып, кӛше қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Ӛз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (тҥзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жҥгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тҧрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, мҧқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жҥреді". (дене 

шынықтыру, кӛркем 

әдебиет) 

Балалардың белгі 

бойынша жан-жаққа 

жҥгіру және белгі 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жҥру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті бағдарлауға 

ҥйрету;  



Серуеннен оралу  Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ҧстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да жайымен. 

Еркіндеріміз сәл ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы ханшайым” 

ертегісін айтып беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 
Тӛсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, ӛзін-ӛзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің ҥстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бҧру. 

Қолды, ішті, аяқты, ӛкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бҥгіп, екі қолмен қҧшақтау және біртіндеп тҥзету 

 

Балалардың  дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар 

,үстел-үсті 

ойындары,бейнелеу  әрекеті, 

кітаптар қарау және т.б 

әрекеттер) 

Құрастыру  

ойын-жаттығу 

"Қошақанға шарбақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпіштерден шарбақ 

қҧрастыруға ҥйрету; кірпіштің 

жаңа қасиеттерін іс-

тәжиребеге, ҥлгіге және 

педагогтің нҧсқамаларына 

сҥйеніп, зерттеу жасауға 

жаттықтыру;  

Сурет салу 

ойын-жаттығу 

"Сӛредегі табақтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қарындашпен кӛлденең жолға 

салынған шаршылардың ішін 

бірыңғай кӛлемдегі 

дӛңгелектермен толтыруға 

ҥйрету; әрбір салынып жатқан 

дӛңгелек, "табақ", шаршы 

ішіне сыйатындай кӛлемде 

болуын бақылап отыруға 

дағдыландыру;  

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Ҧшқыш боламын". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдап, музыкалық 

сипатын ажырып, ырғаққа 

сай қимылдауға 

ынталандыру; музыкалық 

талғам мен эстетикалық 

мәдениетке тәрбиелеу. 

"Капитандар" тыныс алу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: тыныс 

алу мҥмкіндіктерін ҧлғайту. 

Ҧзақ тыныс шығаруға 

жаттықтыру. 

Су қҧйылған ыдыста қағаз 

қайықтар жҥзіп жҥреді.  

Мүсіндеу  

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бӛлу.  

Кӛктемнің белгілері 

гҥлдердің кҥлтешелерін 

 ермексаздан жасап 

дайын домалаққа 

біріктіру, қиылған 

дайын гҥлдерді 

жапсыру.  

(мҥсіндеу және 

жапсыру 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. "Қонжық". 

Қонжық жҥрсе орманда, 

(жҧдырықтарды қысып, бір 

жағымен ҥстелге, тізеге 

соққылау). 

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң қорбаңдап, 

(алақандарды ашып, саусақ 

Суреттер қарастыру. 

"Дені саудың - жаны сау" 

тақырыбында сюжетті суреттер 

қарастыру. Сҧрақтар қою. 

Сҧрақтарға толық жауапты 

талап ету. 

Отбасындағы,  қоғамдағы  

бала Мақсаты;отбасы 

мҥшелері туралы білімді 

бекіту,олардың аттарын атай 

білу.(қоршаған ортамен 

танысу ) 

 

"Қай жерде шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Алдын-ала дайындық 

жҧмысы: қоңыраушаны 

дайындайды. 

"Отбасы" 

тақырыбында 

санамақтар айтуға 

дағдыландыру . 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң ҥйрек - апам, 



ҧштарын бір-біріне қарсы 

салып, алақандардың ішкі 

жағымен соққылау) 

Бізді кӛрсе - қашады. 

(саусақтарды алға қарату, 

кезекпен соққылау) 

Барысы: балалардың ішінен 

жҥргізушіні тағайындайды. 

Балалар шеңбер бойымен 

отырады 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шҥмек - анам, 

Кішкентай бӛбек - мен. 

Біз ҥйде нешеуміз? 

Біз ҥйде-бесеуміз. 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Кӛктем мезгілінің неше айы бар? 

Тату болып ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(ӛлең оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен оралу  Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру) 

Балалардың дербес әрекеті ( 

баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б әрекеттер) 

Қарапайым қҧрылыстарды ӛз 

ойынан қҧрастыруды ҥйрету.   

(қҧрастыру) 

  

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланыі сӛздік қорын,ойлау 

қабілетін дамыту.  

Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жҧмыс)  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

пішіндер туралы білімдерін 

бекіту, заттардың пішінін 

дҧрыс атау. 

Ірі және ҧсақ қҧрылыс 

материалынан 

қҧрастыруды 

жетілдіру 
(құрастыру) 
  

Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген 

суреттердің кӛлеңкесін табу. 

     

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу -білім беру процесінің цикклограммасы                                                                                                           

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: III апта Наурыз айы 
 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 
Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 
Балаларды  қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бҥгінгі кӛңіл кҥйі, оның денсаулығы туралы сҧрау, және жеке пікірін 

білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тҧрғанын сҧрау. Арнайы жерге тӛселген секіру ойын кілемшесі арқылы ойнап, топқа ӛтуін сҧрау. (сӛйлеуді дамыту). 
  

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Ата аналарға осы айда болатын мерекелік ертеңгіліктермен іс шаралар туралы ақпарттар беріп, бірлесе атқаратын жҧмыстарды талқылау 

Балалардың 

дербес әрекеті 

( баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер) 

Топта балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Балаларды 

шеңберге 

отырғызып, бір-

біріне жақсы тілек 

айтқызу. Мінез-

қҧлық мәдениеті 

мен сыпайы қарым-

қатынас 

негіздерінқалыптас

тырудыжалғастыру. 
  

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ҧйымдастыру, 

ҥстел ҥсті 

ойындары  

(пазлдар, домино, 

суретті 

карточкалар, 

дидактикалық 

ойындар). 

Дӛңгелек ҥстел қҧрып  

сурет салу, суретті 

карточкаларды  бояу, 

дербес шығармашылық 

іс әрекеттерді 

ҧйымдастыру. 
  

Табиғи қҧрастыру материалдарымен қҧрастыру, 

кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша 

әңгімелесу 
  

Шамасы келетінжҧмысты орындаукезінде бал

алардыңбастамасын қолдау:бӛлме ӛсімдіктері

некҥтім жасау, олардысуару. 

Таңертеңгі 

жаттығу 
Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар 

 

Таңғы ас 

 

 

 

 

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға ҥйрету.Қол орамалды пайдалана 

білуді бекіту. Тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларынқалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 
Тамақтану әдебін сақтау. Ӛз-ӛзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Құрастыру 
Балаларға сыйлық 

келіпті деп ішін 

ашу ҥшін 

сыйқырлы сӛзді 

айтқызу. Ішінде әр 

тҥрлі қҧрастыру 

ойыншықтары бар 

екен. Балаларды екі 

топқа бӛліп 

отырғызу. Бірінші 

топ әр тҥрлі 

қҧрылымдар 

қҧрастырса 

Екінші топ  

Қҧрастыру 

ойыншықтарын 

жҧппен қоюарқыл

ы олардысанамай-

ақсалыстырунегізі

нде теңнемесе тең 

еместігінанықтайд

ы.  

Екі топтың 

балалары да 

ӛздерінің жасаған 

жҧмысы туралы 

қарама қарсы 

топтағы балаларға 

айтып береді. 

Жапсыру  

Балаларға бір 

бірденойыншық 

таңдату. Сол 

ойыншыққа ҧқсас 

ойыншық бейнесін 

тауып фетр 

тақтаға 

 жапсыруды 

жасату 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден 

кӛрген заттарын 

суреттерден табу. 

Балалардың қалауы 

бойынша бояулармен 

сурет салу. 
(суретін салу)  
Фетр тақтасына 

балаларға кӛктем 

белгілерін тауып 

жапсыруын 

ҧйымдастыру 
(жапсыру). 

Сурет салу  

Балаларды екі орталыққа бӛлу. Бір орталықта 

ӛздеріне ҧнайтын ертегі кейіпкерлерінің суретін 

бояу, суретті толықтырып салу. 

 Сурет салудақауіпсіздікті сақтауға,ҧқыптылыққа.   

 баулу. 

 

Балалардың назарын ҥстел ҥстіндегі 

ойыншықтарға аудару. Ойыншықтарды тең етіп 

екіге бӛлу және оларды биіктігі бойынша 

салыстыру дағдыларын қалыптастыру. 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары 

бойынша 

Музыка 

Жетекші жоспары 

бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары 

бойынша 

Музыка 

Жетекші жоспары бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспары бойынша  

 

 

Серуенге 

дайындық 
Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Киіміндегі олқылықтарды   байқауға, олардыересектің кӛмегімен немесе ӛз бетінше реттеуге баулу. 

 Балаларды адамгершілікке, ӛзара кӛмек беруге ҥйрету. Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, ӛзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

 

Серуен Кӛктемнің қыстан 

айырмашылығын 

атауды ҥйрету. 

Қарлардың ертіп 

ағып жатқан 

тамшыларын 

тамашалату. 

Ағаштарды 

қҧстарды 

бақылату.  
 

Қар тез еріп 

кетуі ҥшін не 

істеуге 

болады. 

Тҧзды қарға 

сеуіп 

кӛрсету.  

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Қимылды 

ойын Шыбыққа 

қалпақ кигізу 

Алып шыққан 

ойыншықтарын 

салыстыру, 

 нәтижелерін 

бірдей,тең, жалпы ша

масыбойынша ҥлкен-

кіші 

сӛздеріменбелгілеуді 

ҥйрету 

"Шеңберден шықпа" жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды шеңберге тҧрып, 

шеңбердің бойымен қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, мҧқияттылыққа, достыққа тәрбиелеу 

Қимылды ойын «Трамвай» 

  

Аналар мерекесіне арналған ертеңгілікте 

айтатын әндерін билерін пысықтау. (музыка) 

Серуеннен 

оралу  
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды жетілдіру.  Ӛз –ӛзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айту  және т.б. жаттату 

Түскі ас Гигиеналық  процедулар ( қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің орныны білу ,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  іліп қою,кӛркем  сӛздерді  қолдану.  

Тамақтану (ӛз  орнына отыру, дҧрыс отыру, ас ішу қҧралдарын дҧрыс ҧстау,тамақты ҧқыпты ішу,тамаӛ ішкенде сӛйлемеу, алғыс айту) 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  ҧйқысы ҥшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( кӛркемдік қызмет) 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кӛздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(әуенмен) 

“Ҧйқыдағы ханшайым” ертегісін айтып беру 

 

 

 

(Ертегі) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тӛсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, ӛзін-ӛзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің ҥстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бҧру. 

Қолды, ішті, аяқты, ӛкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бҥгіп, екі қолмен қҧшақтау және біртіндеп тҥзету 



 
Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар 

,үстел-үсті 

ойындары,бей

нелеу  әрекеті, 

кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер) 

Мүсіндеу 

Бірінші топта «Жыл 

басына таласқан 

жануарлар»ертегісі

н суреті бойынша 

сипаттауды ҥйрету.  
  
Екінші топта 

балалар 

ермексазбен 

 ағашқа 

орналастыру 

ҥшін жапырақтар ж

асауын 

ҧйымдастыру 
 
  

Мүсіндеу жапсыру 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бӛлу.  

Кӛктемнің белгілері 

гҥлдердің 

кҥлтешелерін 

 ермексаздан жасап 

дайын домалаққа 

біріктіру, қиылған 

дайын гҥлдерді 

жапсыру. 

Балаларды орталықтарға 

бӛлу.  
  
Балалардың аналар 

мерекесіне алған 

сыйлықтарының суретін 

салу, мҥсінін жасауына 

жағдай жасау.  
(сурет салу, мүсіндеу) 
  
Ірі және ҧсақ қҧрылыс 

материалынан қҧрастыруды 

жетілдіру 
(құрастыру) 
  

Ермексаздан жеке жеке гҥлдер жасату. 

Оларды жинап гҥлдер бағын жасату.  
Жеке жҧмыстарынҧжымдықкомпозиция

ларғабіріктіру дағдыларынқалыптастыр

у. 
(мүсіндеу) 
  

Балаларды орталықтарға бӛлу.  

Ертегі кітаптарын қарау, балалардың қалаған 

ертегілерін оқып беру, ҥстел ҥсті театры арқылы 

кӛрсету. Ӛздерінің айтуын дамыту) 

Оқылған ертегі желісі негізінде 

кӛлемдіпішіндер менқарапайымкомпозициялард

ымҥсіндеугеқызығушылығынарттыру. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 
Не ӛзгерді?" 

дамытушы 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлауды 

дамыту , есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту 

  
Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сӛздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ҧмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда кӛркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

ояту 

Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жҧмыс)  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

пішіндер туралы білімдерін 

бекіту, заттардың пішінін 

дҧрыс атау. 

Лото-жануарлар" үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Ҥй жануарлары мен 

жабайы жануарларды топтастыруға 

және жалпы атауларын атауға ҥйрету. 

Зейінді, байқауды дамыту. 

Ненің тӛлі?" дидактикалық ойыны.  
Мақсат-міндеттер: балаларды жан-

жануарларлың тӛлдерін атауға дағдыландыру, 

білімдерін тиянақтау; есте сақтау, қабылдау, 

ойлау, сӛйлеу қабілеттерін дамыту. 
  

Серуенге 

дайындық 

 

Балалардың ӛзіндік қозғалыс белсенділігі ҥшін жағдай жасау.Ретімен киіну(ауа- райына байланысты),дҧрыс киінуді бақылау(сӛйлеуді дамыту,үлкен және ұсақ моториканы дамыту). 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Кӛктем мезгілінің 

неше айы бар? 

Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» (ӛлең оқып беру) «Киімдерін ҧқыпты жинау» (серуенге шығар кезінде 

шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазалау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату  

Серуеннен 

оралу  

Ӛз-ӛздеріне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.Балалардың киімдерін ретімен шешу. 

 

Кешкі ас Кешкі ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру) 

Балалардың 

дербес әрекеті 
Қарапайым 

қҧрылыстарды ӛз 

Д/о: «Сыңарын тап» 

Мақсаты: баланыі сӛздік 
Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жҧмыс)  

Ірі және ҧсақ қҧрылыс материалынан 

қҧрастыруды жетілдіру 
Д/о: «Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: Берілген суреттердің кӛлеңкесін табу. 



( баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер) 

ойынан 

қҧрастыруды 

ҥйрету.   

(қҧрастыру) 

  

қорын,ойлау қабілетін 

дамыту.  
Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

пішіндер туралы білімдерін 

бекіту, заттардың пішінін 

дҧрыс атау. 

(құрастыру) 
  

     

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сҧрақтарына жауап  , кеңес тҥрлерін  беру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                    

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммас 
 Білім беру ҧйымы« Шҧғыла» бӛбекжай – балабақшасы»  

 № 4 «Кәусарбҧлақ» арнайы ересек тобы 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:IV апта Наурыз айы  
 

Күн тәртібінің 
кезеңдері 

Дүйсенбі 
 

Сейсенбі 
 

Сәрсенбі 
 

Бейсенбі 
 

Жұма 
 

Балаларды қабылдау Балаларды көңілді  әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып 
тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
Кеңе сберу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жҥгіну кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа әрекеттер) 

Бақылау кҥн тізбесінде ауа райын белгілету 

(суық, жылы, кҥн шуақты, қар,жаңбыр 

жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну 

дағдысын қалыптастыру. 

 

Топта балалармен шағын 
ойын орталықтарында еркін 
ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындарын 
ойнату.  

Қҧрастыру 

материалдарымен 

қҧрастыру ойындарын 

ойнату, кітаптардан 

жануарлардың суреттерін  

қарату, 

 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (топрағын қопсыту, 

суару, 

жапырақтардыңшаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме 

жануарларына күтім 

жасату) Балармен жеке 

жұмыс. 
 

Дидактикалық 
ойын:«Көліктерді 
тап, сана», 
«Айырмашылығын 
тап»,  «Орнын тап» 
ойнату 
Ӛнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояту,  

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 
 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 
шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын: 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Көктем  мезгілінде неше ай бар? 
Қандай айлар атап беріңдерші? 
Көктемде  не жауады? 
Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, бір біріне жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



«Наурыз мерекесі  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Музыка  

Жетекші жоспары бойынша. 

 

Музыка  
Жетекші жоспары бойынаш 

Дене шынықтыру  
Жетекші жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Жетекші жоспаоы 
бойынша  
 

Дене 
шынықтыру  

Жетекші 
жоспары 
бойынша  

 

Кӛктемнің алғашқы айы наурыз 

екені. Наурыз тойы туралы 

ақпарат беру. 

Балалардықазақхалқыныңқонақжа

йлылықдәстҥріментаныстыру,қон

ақтыкҥтіпалу,тӛргеотырғызу,асқа

йыру,батаберу,қонақтышығарыпс

алудәстҥрлерінҥйретуарқылыҥлке

ндердісыйлауға,дастарханбасында 

әдептіліктісақтауғабаулу. Ҧлттық 

бҧрышта, ҧлттық киімдерді киіп, 

қонақты кҥтіп алып шығарып 

салуын дәстҥрге сай 

ҧйымдастыруын сахналату.  
 

Балаларды« тұсаукесу»дәстүріментаны

стыруарқылыолардыңалғашқы    

адамыересектерді қуанышқа 

бөлейтінін жеткізу және оларды 

ересектердіңжақсы көретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру. «Тәй тәй» өлеңің 

әуеніне балаларды билету. Қуыршақты 

жетелеп жүруді ұйымдастыру.  
 

Қазақхалқыныңұлттықкиімдерімен,әш
екейлерін тағып көруіне жағдай жасау.  
 

 
Дайын әшекей бейнелерін бояту 

(сурет салу) 
 

Қазақ халқының тұрмыстық 
заттарын тану және атау 
дағдысын кеңейту.  

Қазақ 
халқыныңдәстүрлікиізүйімента
ныстыру.Балалардыайналасын
дағыересектердің жақсы 
көретінін, оған әрқашан 
қамқорлық танытатынын 
білдіреотырып,өзініңтуғанжері
не,Отанынадегенсүйіспеншілік
сезімінояту. 
 

Киіз ҥйге ойыншықтарды 

отырғызу барысында. оңнан 

солға қарай бойына қарай 

дҧрыс отырғызуды ҥйрету 
 
Ән ұранды айтқызу, қолдарын 
кеудесіне жүрек тұсына дұрыс 
қоюды үйрету  (музыка) 
 

«Жеті лақ» ертегісін үстел 
үсті театры арқылы көрсету. 
Кейіпкерлердісипаттауүшін
дауысырғағыныңмәнерліқа
рапайымтәсілдерін 
қолдануды үйрету ) 

 
Қазақхалқыныңұлттықыд
ыс-
аяқтарымен,тұрмыстықза
ттарыментаныстыру. 
Ұнаған дайын заттардың 
пішіндерін қазақ 
оюларының 
қарапайымэлементтеріме
н безендіруді жетілдіру 
(жапсыру) 

Киіз үй туралы 
не білетіндерін 
сұрау. Халық 
мақалдарын 
айтқызу.  
Әдептілік 
белгісі –иіліп 
сәлем бергені. 
Әкені көріп ұл 
өсер,Ананыкөріп
қызөсер. 

) 
 
Киіз үйдегі 
тұрмыстық 
заттарды атату. 
Олардың 
қызметі туралы 
айтқызу 
олардың 
суретін 
салғызу.  
Сурет салу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі ҥшін жағдай жасау, ойын  қҧрал-жабдықтады дҧрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық 

туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ҧстау және жинауды қалыптастыру. Достарына 

кӛмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ҧлттық заттарды балабақшада қай 

жерлерінен кӛруге болатынын 

айтып, ертіп апарып кӛрсету.  

Ауа райын тамашалату. Кӛктемнің 

алғашқы белгілерін байқату.  

(қоршаған ортамен танысу) 

Ағаштың бҧтақтарын жинап, 

ҥйшік қҧрастыру. (құрастыру) 

 

Ауа райын бақылату,   
Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 

Балабақшаның 
ұлттық 
бұрышына 



(қоршаған ортамен танысу) 

 

Өзініңденемүшелерінбағдарлауды
жәнеөзінеқатыстыкеңістікбағыттар
ынанықтауды: оң-сол жағына қою 
дағдысын ойын арқылы үйрету.  
 
 

 

 

Қимылды ойын 
«Торғайлар мен автомобиль» 
 
 

 

 

Ойыншықтарын ӛз жанына қойып, оң 

сол жағын  анықтауды жетілдіру.  

(математика негіздері) 
 

Қимылды ойын «Құстардың ұшып 
келуі» 
 

 

Балабақша ауласындағы 

қҧстарды бақылату. Олардың 

тіршілігі туралы әңгімелету.  

Қимылды ойын «Сақина 

жасыру» 

таптырту атауы дағдысын 
пысықтау 
 
 
Дидактикалық ойын  
«Дауысынан таны» 
Құстар мен 
жануарлардың   
дауыстарын тану, атауды 
пысықтау.  
 
 
Қимылды ойын 
«Қуыр-қуыр қуырмаш» 

 
 

барып, қонақ 
күту ойынын 
ойнату.  
 
 
Ұлттық 
бұрыштағы 
заттарды тану, 
санау, 
салыстыруды 
жетілдіру 
 
 
Геометриялық

пішіндерден,ӛ

сімдіктерденәз

ірленгеною-

ӛрнектердіжол

аққабірізділігі

нескереотыры

п,жапсырту 

Жапсырудақа

уіпсіздікереже

лерінсақтау,ж

ҧмыстыҧқыпт

ылықпенорын

дау дағдысын 

пысықтау. 

(жапсыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас Тҥскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдҧрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдҧрыссҥрту, орамалдыілудағдыларын жетілдіру.   

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дҧрыс отыру, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстай білу,  ҧқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айтуды ҥйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстҥрлерін ҥйрету.  Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)  

 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу 
Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 
үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Бесін ас алдында қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптар қарау 
және тағы басқа әрекеттер) 

Балаларды екі орталыққа  бӛлу.  

Бірінші  орталықта балалар қҧрылыс 

материалдарынан ҥй қҧрастырады.  

(құрастыру)  

Екінші орталықта 

шығармашылықпен айналысады. 

Қалаулары бойынша ҧлттық 

тағамдардың (бауырсақ) суретін 

бояйды немесе мҥсінін  жасап 

ҥстел бетіне жайғастырады. 

Таңдауы бойынша дайын 

тағамдарды  фетр тақтаға  

жапсырады.  

 

Қазақ тілі 

Баланыңсӛздікқорындамытуда,санамақ

тар,тақпақтар,жаңылтпаштардыжаттау

ғабаулу. 

Қазақ халқының тҧрмыстық 

заттарымен таныстыру, оларды 

мҥсіндеугебаулу.Кесе жасату. 

(мүсіндеу) 

«Сақина салу» ҧлттық ойынымен 

таныстыру. Оның ережелерін айту. 

Сақина тҥрлерімен таныстыру. 

Бірнеше рет ойнату. 

 

Балаларды орталықтарға бөлу. 
Ермексаздан қамшы 
мүсіндеуге қызығушылығын 
тәрбиелеу.  
(мүсіндеу) 

 

Кілемшедегі оюларды бояту.  
(сурет салу)  

 

Наурыз тойында киіз ҥйді 

тігетіні туралы кітаптар қарату. 

киіз ҥй туралы не білгендерін 

сҧрау.  

 

Әшекей бҧйымдарды 

безендіру.  Қазақою-

ӛрнектерініңқарапайымэл

ементтерінқайталапсалуғ

адағдыландыру.  

(сурет салу) 
 
Қазақхалқыныңтабиғимат
ериалдарданжасалғанбұй
ымдарымен(киіз үйдің 
жабдықтары, әшекей 
бұйымдары), тұрмыстық 
заттарымен(күбі, мес, 
келі) таныстыру, олардың 
қандайматериалдан 
жасалғанын зерттеуді 
жетілдіру. 
  (құрастыру ) 
 
Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптан  ертегі 
оқып беру. Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері тұрғысынан 
бағалату 
) 

Қҧрылысматер

иалдарынан 

қҧрастыру 

ойындары.  

Қҧрылыс 

бӛлшектеріне 

ҧқыптылықпен 

қарау, ойнап 

болған соң 

олардыжинауж

әнеорнынақою,

қҧрастырубары

сындақауіпсізді

кережелерінсақ

тау.  Ҧжымдық 

қҧрастыруға 

қызығушылықт

ы ояту.  

(құрастыру)  

 

Қазақ 

халқының 

әшекей 

бҧйымдарымен

(білезік, жҥзік, 

балдақ,сырға,тҧ

мар)таныстыру.

Мҥсіндеутәсілд

ерінқолданаоты

рып,ӛзінеҧнаға

нбҧйымдардым



ҥсіндету,олард

ытаяқшаментаң

балап 

безендіруді 

меңгерту 

(мүсіндеу) 
 

 

Балалармен жеке жұмыс Жұмбақтар, жаңылтпаштар 
Мақсат-міндеттер. Жұмбақтар, 
жаңылтпаштар айтқызу. 
Балалардың тілін дамыту. 
 

 

 

Қыста не болады?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: қыстың белгілері 
туралы ойларын дамыту. 

"Қыс белгілерін ажыратамыз" 
дидактикалық ойын. 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
тез ойлауға тәрбиелеу. 
 

Жаңылтпаштар". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
жаңылтпаштарды дұрыс 
әрі жылдам айтуға 
машықтандыру. 
 
 
 
 

"Түлкілер мен 
тауықтар" 
қимылды 
ойыны. 
Мақсат-
міндеттер: 
жылдам 
жүгіруді, 
ептілікті 
дамыту. 
Барысы: 

бӛлменің бір 

шетінде тауық 

қорасындағы 

тауықтар мен 

әтештер 

орналасқан. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Серуен Қимылды ойын «Поезд» 
 

Балалар ҧнататын әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Еркін ойындар Қимылды ойын  
«Торғайлар мен автомобиль» 
Қҧрылыс материалдарымен еркін 

ойындар ойнату 

(құрастыру)  

 

Еркін ойындар 
 
Қимылды ойын 
«Құстардың ұшып келуі» 
 

Еркін ойындар 
 
Қимылды ойын 
«Сақина жасыру» 

Еркін ойындар 
 
Қимылды 

ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 
Балалардың үйге қайтуы Ересектердің әңгімесіне араласпау, ӛз ӛтінішін сыпайы тҥрде білдіру, кӛрсеткен қызметі ҥшін алғысайту дағдыларын ҥйде де жетілдіру керектігі 

туралы ақпарат беру.  

Оқып берген  ертегілерді   ҥйде қайталау.  

Кӛлік тҥрлері туралы әңгімелесуді ҧсыну.   



                             

                 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ                                                                          

                 Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

                 Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

                 Балалардың жасы:  4 жас  

                 Жоспардың қҧрылу кезеңі: I апта Cәуір айы 
 
 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-кҥймен қарсы алу.Балалар ҥшін жайлы жағдай жасау.Тәрбиешімен сәлемдесуді ҥйрету. Баладан қандай кӛңіл кҥймен келгенін сҧрап,сҧрақтарға 

жауап беру дағдысын қалыптастыру (сӛйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау.Балалардың кӛңіл кҥйі,денсаулығы жайында ата-

анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы 
басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында  ӛзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ҧйымдастыру, 
Дидактикалық ойындарға «Жапырақтар»,саусақ ойыны «Қуырмаш» және ҥстел ҥсті ойындарын ойнауға жҧмылдыру,белсенділігін арттыру.Ӛнер орталығында сурет 

салу,суретті кітапшаларды бояу,сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат 

бҧрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. 

Таңертенгі жаттығу Қыркҥйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар,қимыл  белсенділігі, ойынәрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін ӛз бетімен тҥру,жуыну кезінде киімді суламау,жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Ӛз орнын тауып отыру.Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру:нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



 шайнау,ауызды тамаққа толтырып сӛйлемеу.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру,аяқтан аяққа тербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің тобым» тақырыбында. Сӛзді тыңдай білуге,ересектермен және қҧрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,қарапайым Кім? Не? Не істейді? 

сҧрақтарға жауап беруге ҥйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет тҥрін таңдау және т.б.(сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеттер 

Музыка Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру Денешынықтыру 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді,қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бҧрын игерген  қимылдарды 
ӛздігінен орындауды жетілдіру.Киім шкафтарын тануды қалыптастыру(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен    Ауа райының 

ерекшеліктерін 

байқау,Жаңбыр, 

жел,кҥз сӛздерін сӛздік 

қорына қосу.(Сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Қимылды ойын:Поезд 

Ағаштардан тҥскен жапырақтарға назар аударту. 
Себетті жапырақтармен толтырамыз ойынын ойнату. 

(Қоршаған ортамен таныстыру)Ағаштардан тҥскен 

бҧталарды жинап әр тҥрлі қҧрылымдар қҧрастыру. 

(Құрастыру) 

Балалардың дербес әрекеті.Қимылды 

ойын:«Ҧшақтар» 

Серуеннен  оралу Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жҥру, жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып,киюін ҥйрету.(дербес қимыл әрекеті). 

Түскі  ас Тҥскі ас алдында гигеналық шараларды орындау:қолды дҧрыс жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту,орамалды ілу 
кӛркем сӛз қолдану,мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңдыжу» 



 Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру,ҥстелге қойылған ыдыстармен заттарды таныстыруды жалғастыру(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Күндізгі 
ұйқы 

Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ҧйқыға жатар алдында ҧқыпты жинау білігін  бекіту. 
Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін баяу музыка тыңдау.Бесік жырын айтып беру( 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
Сауықтыру 
шаралары 

Тӛсектен тҧрып,тҥйіршекті және жҧмсақ жолақшалармен жҥруді дағдыландыру.(дене жаттығулармен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу,қҧрғатып сҥрту,сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру,асты тауысып жеуге дағдыландыру. 
(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар,үс

тел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

   Шар салуды 
тҧйықталғандӛң

гелек 

сызықтарды 

жҥргізуді 

ҥйрету.(сурет салу) 

Ермексазды алақан 

арасына салып есуар 

қылышар 

жасату.(мүсіндеу) 

 

Фланелеграфқа 

топтағы шарлармен 

тҥстес шарларды 

жапсырту. 

Қалаулары бойынша шығармашылықпен 
айналысуларына жағдай жасау. 

Балалардың еркіттенуін дамыту. 

(Сурет 

салу) 

(Мүсіндеу

)(Жапсыр

у) 

Балалар

мен жеке 

жұмыс 

« Пішіндері құрастыру» 
Мақсаты : Пішіндерді түстері 
мен көлемі бойынша 
құрастыру.  Есте сақтау. көру, 
ажырату қабілеттерін дамыту.  
Құрастыру  

«Балаларды  топқа 
бөліп  иттің, күшіктің  
бөліктерін 
жапсырып, 
құрастрып  
оргаластыру. 
( мүсіндеу, 
жапсыру,) 

 Үй жануларының  
дауысы  
Мақсаты : Есту 
зейінділігін 
дамыту .   Естіген 
дауыстар 
бойынша  
карчкаларды 
жануарлардың 
үстеріне қою  

 

«Кімнің ұшағы 
алысқа 
ұшады»д\о 
Мақсаты:Қағазд

ан жасалған 

ҧшақтармен 

ҧшырып ойнау 

«Мозайка» 
Мақсаты:Балал

ар мазайканың 

ҧсақ бӛліктерін 

орналастыра 

алады 

 

 

 

 

 

 

 

«Жұмбақ сурет»  

Мақсаты: 

Геометриялық пішіннен 

қҧстың бейнесін ӛз 

қалауы бойынша салу. 

«Ұзындығы әр түрлі жолдар» үстел-үсті 
ойыны. 
 Тҥстеріне қарай ажырату. Жапсыру 



Серуенге 
дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап,оны ӛз 
Бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

 Қатармен  жҧптасып  жҥруді, қатарды  бҧзбауды ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту,ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары,ірі және ұсақ моториканы амыту). 

Серуен    Доппен ойындар. Қимылды ойын:«Қҧстың қауырсыны кімге барады» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың сҥйіктігі 

ойыншығы туралы 

әңгімелесу. 

Топқа ойыншық алмасу 

сӛресін жасауды 
ақылдасу 

Ҥйде доппен ойнауды ҧсыну. Балаға қойылатын 

сҧрақтар туралы 

кеңес беру. 

Балалардың кҥн соңындағы кӛніл кҥйін талқылау 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                        

                                                                                         

  

 

 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардыкӛтеріңкікӛңіл-кҥймен қарсыалу.Балаларҥшінжайлыжағдайжасау.Тәрбиешіменсәлемдесудіҥйрету. 

Баладанқандайкӛңілкҥйменкелгенінсҧрап,сҧрақтарғажауапберудағдысынқалыптастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңесберу 

Балалардыңбалабақшағажылдамбейімделужағдайларынталқылау.Балалардыңкӛңілкҥйі,денсаулығыжайындаата-

анаменәңгімелесу. 

Балалардың дербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқараужәнетағы 
басқаәрекеттер) 

Топтабалаларменшағынойынорталықтарындаеркінойындардыҧйымдастыру, 

«Жапырақтар»,саусақойыны«Қуырмаш»«Бірсӛзбената»дидактикалықойындарғақатысубелсенділігінарттыру 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай 
жасауТабиғатбҧрышындағытірітабиғатнысандарын бақылаубарысындабаланың сӛйлеуін дамыту.(Баларменжекежұмыс.) 

Таңертенгіжаттығу Қыркҥйекайынаарналғантаңертеңгіжаттығуларкешені(Жалпыдамытушыжаттығулар,қимылбелсенділігі,ойын 
әрекеті). 

Таңғыас Таңғыасалдындақолдарынсуменсабындапжуумәдениетінқалыптастыру.Жеңдерінӛзбетімен 

тҥру,жуынукезіндекиімдісуламау,жуынукезіндесудышашыратпаубілігінбекіту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,ӛзіне-ӛзіқызметету) 

Ӛзорнын тауып отыру.Ҥстелбасындақарапайыммінез-қҧлықдағдыларынқалыптастыру:нандыҥгігпеу, 

тамақтыауыздыжауыпшайнау,ауыздытолтырыпсӛйлемеу.Тамақтаныпболғаннанкейіналғысайтудыҥйрету 

 

Ұйымдастыры

лғаніс-

әрекеткедайын

дық 

Таңғыжиын.Кӛңілдімуызкақою.Қарапайымбиқимылдарынорындаудыпысықтау:шапалақтаужәнебіруақытта аяқпентарсылдату,жартылайотыру,аяқтанаяққатербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Менің сҥйікті ойыншығым» тақырыбында жекеәңгімелер. Сӛзді тыңдай білуге,ересектермен және қҧрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,қарапайым Кім?Не? Не істейді? сҧрақтарға жауап беруге ҥйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет тҥрін таңдауыжәне т. б. (сӛйлеудідамыту) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ
ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫБілім беру ҧйымы: 
МКҚК №17 «Шҧғыла» бӛбекжай- балабақшасыТоп:№4«

Кәусарбҧлақ»арнайы ересек тобы
Жоспардың қҧрылу кезеңі:II апта Сәуір айы

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Ұйымдастыры

лған іс-

әрекеттер 

Музыка Музыка Денешынықтыру Денешынық

тыру 

Денешынықтыру 

 Маман жоспары бойынша 

Қоянқонаққакеледі.Ӛзіменкӛпдостарынертіпалыпкеліпті.Қараңдаршықоянн

ыңдостарынтанисыңдарма? Жануарлардыатау.Топта

 осындайойыншықтарбармасҧрау.Ойыншықтардыҧстап,атт

тарынатауындағдыландыру. 

 

Жануарларғатәнерекшеліктерментаныстыру,денебӛліктерін 

(танауы,қҧйрығы, аяқтары)ажыратып және атайбілугеҥйрету 

 

Бірдей жануарлардытоптастырыпойнату. 

Маман жоспары бойынша 

 

Топтағы заттарды 

балаларға қолдануға 

беру.Заттар мен 

қҧралдарды қолдану 

Дағдыларын 

қалыптастырубалаларғ

а 

ойыншықтардытекшелер

діңнемесе ҥстел 

ҥстіндегі 
жазықтықта әр тҥрлі 
жағдайда орналасуын 
кӛрсетіп қайталап 
орындауын 
қалыптастыру(жатыр,тҧр)(
құрастыру) 

Маман жоспары бойынша 

Фланелеграфқа мысық 

пенкҥшіктітоптастырыпжапсыр

у.(жапсыру) 

Маман 

жоспары 

бойынша 

 

Балаларбізгетамақәкеліп,біздікҥ

тіпқарайтын 

апайымыздыңесімікім?Олбізге 

қалай қамқорлықтарытады. Біз 

апайымызғақалайқамқорлық 

танытааламыз. 

Балалардыбайланыстырыпсӛйлеу

дағдыларындамыту. 

Апайымызбен бірге 

кітаптарқарайық. 

Кітаптанкӛргенімізді 

апайымызғаайтыпберейік. 

 

Серуенге 

дайындық 

Қуыршағымызды серуенге шығарайықдеп кӛрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялыққарым-

қатынасбілдіреді,бҧрынигергенқимылдардыӛздігіненорындаудағдасынпысықтау.Киімшкафтарынтанудықалыптастыру(ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары,ұсақмоториканыдамыту). 



Серуен Қимылдыойын 
«Шардыҧста» 

 

Балалардың 

дербесәрекеті. 

Жеке балаларментақпақты 

жаттау.Бала,бала,баламыз.

Бақшамызға барамыз.Кҥні 

бойы қызыққа,Батамызда 

қаламыз. 

 

Ҥш дӛңгелектівелосипедке 

отырғызу,ересектердің 

кӛмегіменжәне кӛмегінсіз 

тҥсу,ересектердің 

кӛмегіменжәне ӛзбетімен 

рӛлдібасқарудыҥйрету 

Серуенгеойыншықжануарлард

ыалыпшығу. 

Жануарларға 

тәнерекшеліктерментаныстыру, 

денебӛліктерін(танауы,қҧйрығы,ая

қтары) 

ажыратып жәнеатау 

дағдысындамыту,ҥйрету 

 

Ағаштардыбақылау, 

желтҧрғанда 

жапырақтарыныңқимылына 

назараударту. 

 
Қимылды ойын: 

Жапырақтартеру,қҧмырағасалудағд

ысындамыту 

 

Балалардыңдербесәрекеті,еркінойы

ндары 

 

Қимылдыойын 

«Шарды ҧста» 

Қуыршақпен кӛңілдіәнайтып,бибилету. 

Әнайтуға 
қызығушылықты,тәрбиешініңдауысырғағына 

еліктеу,әннің сӛздері менжеке 

буындардыайтудықалыптастыру.(музыка) 

Ауарайныңерекшеліктерінбайқау.Жаңбыр,жел,кҥзсӛздерін

сӛздікқорынақосу. 

) 

Балалардың дербесәрекеті. 

Қимылды ойын:Поезд 

Серуенде бірге 

жҥріптабиғаттыбақы

лаудыҥйрету. 

 

Қҧрылыс 

материалдарынанӛзі

міз отыратын 

орындықтарқҧрасты

рып алайық 

депқҧрастыру 

әдістерін 

ҥйрету(Құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.Қимылды ойын: «Ӛзорындығыңдытап» 

 

  «Ӛзҥйіңдітап»    

Серуенненоралу Топқаоралукезіндеқатарғатҧрудыдағдыландыру.Асықпайпедагогтің артынанжҥру,жҧптасыпжҥрудіҥйрету. Ӛзшкафтарынтанудағдысынқалыптастыру.Топта 

киетінаяқкиімдерінӛзбетіншеауыстырып,киюінқалыптастыру.( 

Түскіас Тҥскіасалдындагигеналықшаралардыорындау:қолды дҧрысжуу,ӛзорамалыныңорнынбілу,қолды дҧрыссҥрту,орамалдыілукӛркемсӛз 

қолдану,мысалы«Сылдырлайдымӛлдірсу,мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Балалардыҥстелбасында дҧрысотыру,ҥстелдідаярлаузаттарыментаныстырудыжалғастыру(мәдени-гигеналықдағдылар,ӛзіне-ӛзіқызмет ету) 

Күндізгіұйқы Киімдердішкафқанемесеорындыққаҧйқығажатаралдындаҧқыптыжинаубілігін бекіту. 
Ӛзтӛсекорнынтауып жатудыҥйрету.(ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары,іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардыңтынышҧйықтауыҥшінжайыбаяумузыкатыңдау.Бесікжырынайтып беру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушарал

ары 

Тӛсектен тҧрып, тҥйіршекті жәнежҧмсақ жолақшалармен жҥруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары,іріжәне ұсақмоториканыдамыту) 

Қолдарынжуу,қҧрғатыпсҥрту,сҥлгініӛзорнынаіліпқоюдыҥйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар). 

Бесінас Ҥстел басындақарапайыммінез-қҧлықдағдыларынқалыптастыру,астытауысыпжеугедағдыландыру. 
(мәдени-гигеналықдағдылар,ӛзіне-ӛзіқызметету) 



Балалардың дербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар,үст

ел үстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбас

қаәрекеттер) 

Достарымызбен

 бірқатарғатҧрайық,бірбірімізд

іңкиімімізденҧстаппоездболыпжҥрейік. 

 

Кӛңілдімузыканың 
ашық берілген сипатынасайқимылдаржасау 

 

Балалардың қалауыбойынша 

дамытушыорталықтарда дербесәрекеттер. 

Дайынжапсырупішіндерініңішінен 

жануарлардыңбейнелерінтабу,фланелеграфқажапсы

ру. 

Жапсыру 

балалардың бейнелеуәрекетіне 

 дегенқызығушылығынояту.тҥзу,кӛл

денең,тік,толқынтәрізді 

сызықтардыпарақбетінде салуын ҥйрету 

Суретсалу 

Балалардыңқалауы 

бойыншаорталықтарғабӛлініп,е

ркінтақырыпта 

суретсалу,ермексазжәне 

оныңқасиеттерітуралы 

білімдерінқалыптастыру.Ерме

ксаздыалақан арасынаалып 

мыжудағдысын 

дамыту. 

Фланелеграфтақтасынадопт

арды,шарлардыжапсыру. 
Мүсіндеу  
Сурет салу  
Құрастыру 

Дамытушыорталықтард

абалалрдың 

бастамасыменқҧрылыс 

материалдарынанқҧрас

тыру ойындары, 

парақбетінде бейнені 

орналастыруәрекеті 

және ермексаздыдҧрыс 

қолдану 

біліктерінжетілдіру 

Құрст

ыру 

Сурет 

салу

Мүсін

деу 

Қағаз 

беріпдопсалудытҧйықтал

ғандӛңгелек 

сызықтардыжҥргізуді 

ҥйрету.(суретсалу) 

«Артығынтап»ойынынҧйымд

астырыпсаусаққимылын 

дамыту 

 

Қандайсурет сала 

алатынымздыкӛрсетейік. 

Қалаулары 

бойыншашығармашылықп

ен 

айналысуынажағдайжасау.Балала

рдың еркін әрекетіндамыту. 

Сурет 

салуМүсіндеуҚұ

растыру 

 

Балалармен жекежұмыс « Пішіндері 
құрастыру» 
Мақсаты : Пішіндерді 
түстері мен көлемі 
бойынша құрастыру.  
Есте сақтау. көру, 
ажырату қабілеттерін 
дамыту.  
Құрастыру  

«Балаларды  топқа 
бөліп  иттің, күшіктің  
бөліктерін жапсырып, 
құрастрып  оргаластыру. 
( мүсіндеу, жапсыру,) 

 Үй 
жануларының  
дауысы  
Мақсаты : Есту 
зейінділігін 
дамыту .   
Естіген 
дауыстар 
бойынша  
карчкаларды 
жануарлардың 
үстеріне қою  

 

«Кімнің ұшағы алысқа 

ұшады»д\о 
Мақсаты:Қағаздан жасалған 

ҧшақтармен ҧшырып ойнау 

«Мозайка» 
Мақсаты:Балалар 

мазайканың ҧсақ 

бӛліктерін орналастыра 

алады 

«Жұмбақ сурет»  

Мақсаты: 

Геометриялық пішіннен 

қҧстың бейнесін ӛз 

қалауы бойынша салу. 

«Ұзындығы әр түрлі жолдар» 

үстел-үсті ойыны. 
 Тҥстеріне қарай ажырату. 

Жапсыру 

Серуенгедайындық Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппен киюгежәнешешугежаттықтыру.Киіміндегіҧқыпсыздықты 

байқап,оныӛзбетінше,ересектердіңкӛмегіменжоюға,қолорамалдыпайдалануғаҥйретудіжалғастыру. 

Қатарменжҧптасыпжҥруді,қатардыбҧзбаудыҥйрету.Тазаауадақандайойындаройнайтынынбалаларменжоспарлау.( 
ӛзіне-ӛзіқызмететудағдылары,іріжәнеұсақмоториканыдамыту). 



Серуен Балалардың қалауыбойынша 

ойыншықтарды алып,шығуолармен 

еркінойындарда 
баланыңдербесәрекетіндамыту 

Қимылдыойын 

«Шарды ҧста» 

Жекебалаларментақпақты

жаттау. 

Бала,бала,баламыз.Бақшам

ызғабарамыз. 

Кҥні 

бойықызыққа,Батамыз 

дақаламыз. 

 

Қимылды ойын: 
«Ӛз ҥйіңді тап» 

Мысықтың және 

кҥшіктіңдауысын салу 

арқылы 

сӛйлеудағдысынжетілдір

у. 

Қимылдыойын: 
«Ӛз ҥйіңді тап» 

Доппенойындар.Жекеб

алаларментақпақты 

жаттаудыжетілдіру 

Бала, бала, баламыз. 
Бақшамызғабара

мыз. 

Кҥні бойы қызыққа, 
Батамыз да 

қаламыз. 

 

Қимылды ойын:

 «Қҧстыңқауырсыныкі

мгебарады» 

 

Балалардың 

үйгеқайтуы 

Балалардың 

сҥйіктігіойыншығытуралыәңгімелесу. 

Топқа ойыншықалмасу 

сӛресінжасауды 
ақылдасу 

Табиғиматериалдармено

йынойнаудыҧсыну 

Ҥйдедоппенойнаудыҧсыну

. 

Апта бойғы 

жҧмыстарбойыншаақпаратберу. 
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Білім беру ұйымы: МКҚК №17 «Шұғыла» бөбекжай - балабақшасы 
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Жоспардың құрылу кезеңі: III апта Сәуір айы 

 

Күн тәртібінің  кезеңдері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-кҥймен қарсы алу.Балалар ҥшін жайлы жағдай жасау.Тәрбиешімен сәлемдесуді ҥйрету. Баладан қандай кӛңіл кҥймен келгенін сҧрап,сҧрақтарға 

жауап беру дағдысын қалыптастыру(сӛйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балалардың балабақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау.Балалардың кӛңіл кҥйі,денсаулығы жайында ата-анамен 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,үстел 

үсті ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарынд еркін ойындарды ҧйымдастыру, 
Ҥстел ҥсті ойыны«Ҧқсасын тап»,Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын тап»Саусақ ойыны«Биші адамдар»,Суретпен 

әңгіме:«Салыстырда,атын ата» 

Ӛнер орталығында сурет салу,суретті кітапшаларды бояу,ойыншықтарды топтастыру,кітаптарды қарау,Табиғат бҧрышындағы тірі табиғат нысандарын 

бақылау.Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені(Жалпы дамытушы жаттығулар,қимыл белсенділігі,ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін ӛз бетімен тҥру,жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)Ӛз орнын тауып отыру.Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру:нанды 
ҥгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау,ауызды толтырып сӛйлемеу.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.Кӛңілді муызка қою.Қарапайым би қимылдары:шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру,аяқтан аяққа тербелу 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 
«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сӛзді тыңдай білуге,ересектермен және қҧрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сҧрақтарға жауап беруге ҥйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет тҥрін таңдау және т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Ұйымдастырылғаніс-

әрекеттер 

Музыка Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру Денешынықтыру 

 Маман жоспары бойынша 

Отбасысуретінкӛрсету. 
-Суреттегіотбасымҥшелеріната? 

-суреттегіотбасы 

мҥшелерінің не 

істепотырғандығы 

жайлыәңгімелепберуін 

ҧйымдастырыпсӛйлеу 
дағдысын,сӛзқорынкеңейтіпдамыту. 

 
«Отбасы» рӛлдік 

ойындарынойнаумен. 

Қуыршаққакҥтімжасау,әлдилеу, 

ән айту дағдысынқалыптастыру 

Маман жоспары бойынша Отбасы 

мҥшелерініңсуреттерін кӛрсітіп, әр 

бірмҥшені атап, есімдерін 

атаудағдысынқалыптастыр 

 

Балалардыңқалауы 

бойыншаәженіңкәмпиттерітақырыбындад

омалақтарсуретсалу,ермексаздандӛңгелек

мҥсінжасау,жапсыру 

жҧмыстарынорындау дағдысынжетілдіру 

Сурет салу  

Жапсыру 

 Құрастыру 

 

Қҧрастыру 
материалдарынан ҥйшікқҧрастыруды 

дамыту. 

Құрастыру 

Маман жоспары бойынша 

Отбасыбейнеленгенкітаптарқара

у.Текадамдардың 

емес,жануарлардыңотбасы 

мҥшелерінқарау негізіндедҧрыс 

сӛйлеуіндамыту 

 

Мысықпенкҥшікойнайтындопты

ермексаздан 

мҥсіндеудіпысықтау. 

Мүсіндеу 

 

Жануарларотбасына 

ҥйшікқҧрастырудыпысықтау. 

Құрастыр 

Маман жоспары бойынша 

Ҥстел ҥсті театрыарқылы 

«Шалқан»ертегісін 

тыңдап,айтыпберумен 

эмоциалды 

қабылдаудыҥйрету. 

 

ертегі 

кейіпкерлерінтану,кӛрсетіп

атату.Не істеді 

сҧрағынажауапберудіҥйрет

у. 

 

Кӛңілді музыкақойып 

балалардыңқарапайымби 

қимылдарын 

жасау:шапалақтаужәнебіру

ақыттааяқпен 

тарсылдату, 

жартылайотыру,аяқтанаяққа

тербелуін жетілдіру 

Маман жоспары бойынша 

Ата мен 

әжелерініңсуреттін 

қарау.Олартуралынебілетін

дерінайтқызу мен 

сӛйлеуіндамыту 

«Бессаусақ»ӛлеңінқайта

лап айтуғаталпындыру 

Бас бармағым – 

атам,ҥйдіңданасы 

Баланҥйрек-

әжем,ошақанасы 

Ортантерек-

әкем,отаупанасы 

Шылдыр шҥмек –

шешем, 

шаңырақажары 

Титтейбӛбек–

мен,бәрініңбазары 

 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бҧрын игергенқимылдардыӛздігіненорындайалады. 

Киімшкафтарынтанудықалыптастыру(ӛзіне-ӛзі қызметету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Отбасымен тҧратын ҥйшікті бормен салуды 

пысықтау.(сурет салу) 

Кҥз мезгілінің ерекшеліктеріне назар аударту. 

Жел соғып тҧр,далада салқын секілді 

сипаттарды атауын қалыптастыру 

Еркін ойындар 

Нешеуміз? 

тақпағынжаттауғаталпындыруБірҥйдебізнешеуміз?Кел, санайық 

екеуміз.Бас бармағым –әкемБалалыҥйрек-анам. 

Ортантерек–ағамШылдыр шҥмек –мен,Кішкене бӛбек –

сенБірҥйдебізнешеуміз?Бір ҥйде біз бесеуміз.І.Шұғаев 

 
 

Желқалайсоғады.Жапырақтардыңтербелгенінкӛрсету.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар,жеке 
жҧмыстар 

аулада 

тазалықжҧмыстарынҧйымдастырыпбалаларды 

жапырақтар 

теругеқатыстырыпенбектенугеҥйрету. 

Еркін ойындар. Қимылды ойын: 

«Нысанға қарай 
жҥгір» 

Қимылдыойын: 
«Поезд» поезда баражатқанда 

желді 

бақылау.Аялдамалардажапырақтардыңқай 

ағаштар тҥскенін табу атау дағдысын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

Бақша ауласындағыағаштар 

мен 

гҥлдердібақылау.Тҥстерінатау. 

 
 

Ағаштардың тҥскен 

бҧтақтарын 

жапырақтарын 
жинап,шелекке салу 

 
 

Еркін ойындар 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жҥру, жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.(дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Тҥскі ас алдында гигеналық шараларды орындау:қолды дҧрыс жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту,орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану,мысалы«Сылдырлайды мӛлдір 

су,мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру,ҥстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ҧйқыға жатар алдында ҧқыпты жинау білігін бекіту. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жай баяу музыка тыңдау.Бесік жырын айтып беру 
 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Тӛсектен тҧрып, тҥйіршекті және жҧмсақ жолақшалармен жҥруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. 

Бесін ас Ҥстелбасындақарапайыммінез-қҧлықдағдыларынқалыптастыру,астытауысыпжеугедағдыландыру. 
(мәдени-гигеналықдағдылар,ӛзіне-ӛзіқызметету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,үстел 

үсті ойындары,бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалардың қалауы бойынша дамытушы орталықтарда еркін іс-әрекеттер. 

Отбасы мҥшелерін қағаз бетіне қоюға және қҧрастыруға ҥйрету(жапсыру) 

ермексазды 
дҧрыс қолдану біліктерін жетілдіру,доп  жасау(мүсіндеу) 

доп салуды пысықтау (сурет салу) 

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

ҥйрену 

 

Кӛлемі,пішіні,тҥсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру) 

Ӛнер 

орталықтарында 

еркін іс-әрекеттер 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін тақырыпта 

кітіптардан сурет 

қарау сҧрақтарға 

жауап беруін 

дамыту 

Еркін іс-әрекеттер 

 

Сенсорлық 

ойындар,кітаптарданшалқан 

ертегісінің суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыру. 

Жапсыру 

Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге 

арнап моншақтың 

суретін салу. 

 

Тҥрлі тҥсті ермексаздан 

моншақ (дӛңгелек)жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бӛлшектерін 

жапсырып, 

моншақтізу. 

(сурет 

салу,мүсіндеу,жапсыру) 

 

Еркін іс-әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс « Пішіндері құрастыру» 
Мақсаты : Пішіндерді түстері 
мен көлемі бойынша 
құрастыру.  Есте сақтау. көру, 
ажырату қабілеттерін дамыту.  
Құрастыру  

«Балаларды  
топқа бөліп  
иттің, күшіктің  
бөліктерін 
жапсырып, 
құрастрып  
оргаластыру. 
( мүсіндеу, 

 Үй 
жануларының  
дауысы  
Мақсаты : Есту 
зейінділігін 
дамыту .   
Естіген 
дауыстар 

«Кімнің ұшағы 

алысқа ұшады»д\о 
Мақсаты:Қағаздан 

жасалған 

ҧшақтармен 

ҧшырып ойнау 

«Мозайка» 
Мақсаты:Балалар 

мазайканың ҧсақ 

бӛліктерін 

орналастыра 

алады 

«Жұмбақ сурет»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіннен қҧстың бейнесін 

ӛз қалауы бойынша салу. 

«Ұзындығы әр түрлі 

жолдар» үстел-үсті 
ойыны. 
 Тҥстеріне қарай 

ажырату. Жапсыру 



жапсыру,) бойынша  
карчкаларды 
жануарлардың 
үстеріне қою  

 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап,оны ӛз бетінше,ересектердің кӛмегімен жоюға,қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді,қатарды бҧзбауды ҥйрету.Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.(сӛйлеуді дамыту,ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары,ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тҧр»Еркінойындар 

Жеке әңгімелесулерде баланың 

сӛйлеу дағдысын жетілдіру 

Кешкі табиғаттың ерекшеліктерін 

атау. «Кунтун»ойынын ойнату 

арқылы уақыт бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру. Қ/О«Поезд» 

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен ойындар) 

 

Қ/о«Шеңберге тез тҧр» 

Қ/о«Кҥнменжаңбыр» 

 

Бҥгінгі кҥннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

 

Қ/О Қҧстардың ҧшыпкелуі» 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы Отбасылық суретберіп жіберуін 

сҧрау. 

Отбасында қандай ойындаройнауға 

болады кеңес беру. 

Отбасындағы 

Баланың рӛлі туралы 

сҧрау. 

Ата әжесінің 

суреттерін беріп 

жіберуін ӛтіну 

Іс шарадан алған 

әсерлерін сҧрау. 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                           

  ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ                               

Білім беру ұйымы: МКҚК №17 «Шұғыла» бөбекжай- балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бұлақ»арнайы ересек тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: IV апта Сәуір айы 

 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі ӛңіл-кҥймен қарсыалу.Балалар ҥшін жайлы жағдай жасау.Тәрбиешімен сәлемдесуді 

ҥйрету. Баладан қандай кӛңіл кҥймен келгенін сҧрап,сҧрақтарға жауап беру дағдысын 

қалыптастыру(сӛйлеуді дамыту). 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың балабақшаға жылдам бейімделу жағдайларын 

талқылау.Балалардың кӛңіл кҥйі,денсаулығы жайында ата-

анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар,үстелүстіойындары,бейнелеуәрекеті,кітаптарқараужәнетағыбасқа 
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ҧйымдастыру, 

Ҥстел ҥсті ойыны«Ҧқсасын тап»,Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», 
«Анасын тап»Саусақ ойыны«Биші адамдар»,Суретпен әңгіме:«Салыстырда,атын 

ата» 

Ӛнер орталығында сурет салу,суретті кітапшаларды бояу,ойыншықтарды 

топтастыру,кітаптарды қарау,Табиғат бҧрышындағы тірі табиғат нысандарын 

бақылау.Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгіжаттығу Қыркҥйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені(Жалпы дамытушы жаттығулар,қимыл 

белсенділігі,ойын әрекеті 
 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен тҥру, жуыну кезіндекиімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)Ӛзорнын тауып отыру.Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлықдағдыларын қалыптастыру:нанды 

ҥгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау,ауызды толтырып сӛйлемеу.Тамақтанып болғаннан кейін алғысайтуды ҥйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғ ыжиын.Кӛңілді муызка қою.Қарапайым би қимылдары:шапалақтаужәнебір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру,аяқтан аяққа тербелу 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сӛзді тыңдай білуге,ересектермен және қҧрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сҧрақтарға жауап беруге ҥйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекеттҥрін таңдау және т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



  Музыка Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру Денешынықтыру 

Маман жоспары бойынша Отбасы 
суретін кӛрсету. 

-Суреттегі отбасы мҥшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 
мҥшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ҧйымдастырып сӛйлеу 

дағдысын,сӛз қорын кеңейтіп 

дамыту. 

 

«Отбасы» рӛлдік ойындарын 

ойнаумен. 

Қуыршаққа кҥтім 

жасау,әлдилеу, ән айту 

дағдысын қалыптастыру 

Маман жоспары бойынша 

Отбасы мҥшелерінің суреттерін 

кӛрсітіп, әр бір мҥшені атап, 

есімдерін атау дағдысын 

қалыптастыр 

 

Балалардың қалауы 

Бойынша әженің кәмпиттері 

тақырыбында домалақтар 

суретсалу,ермексаздан дӛңгелек 

мҥсін жасау,жапсыру 

жҧмыстарын орындау дағдысын 

жетілдіру 

Сурет салу 

Жапсыру 

Құрастыру) 

 

Қҧрастыру 

материалдарынан ҥйшік 

қҧрастыру дыдамыту. 

Құрастыру 

Маман жоспары бойынша Отбасы 

бейнеленген кітаптарқарау.Тек 

адамдардың емес, жануарлардың 

отбасы мҥшелерін қарау негізінде 

дҧрыс сӛйлеуін дамыту 

 

Мысық пен кҥшік ойнайтын допты 

ермексаздан 

мҥсіндеудіпысықтау.Мүсіндеу 

 

Жануарлар отбасына ҥйшік 

қҧрастыруды пысықтау. 
Құрастыр 

Маман жоспары бойынша   

Ҥстел ҥсті театрыарқылы 

«Шалқан»ертегісін 

тыңдап,айтыпберумен 

эмоциалды 

қабылдаудыҥйрету. 

 

ертегі 

кейіпкерлерінтану,кӛрсетіпатату.Не 

істеді сҧрағынажауапберудіҥйрету. 

 

Кӛңілді музыкақойып 

балалардыңқарапайымби 

қимылдарын 

жасау:шапалақтаужәнебіруақыттааяқпен 

тарсылдату, жартылай отыру,аяқтана яққа 

тербелуін жетілдіру 

Маман жоспары 

бойынша   

Ата мен әжелерінің 

суреттін қарау.Олар 

туралы не 

білетіндерін айтқызу 

мен сӛйлеуін дамыту 

«Бес 

саусақ»ӛлеңін 

қайталап айтуға 

талпындыру 

Бас бармағым – 

атам,ҥйдің данасы 

Балан ҥйрек-

әжем,ошақ анасы 

Ортан терек-

әкем,отау панасы 

Шылдыр шҥмек 

–шешем, 

шаңырақ ажары 

Титтей 

бӛбек–

мен,бәрінің 

базары 
 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындай алады. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Отбасымен тҧратын ҥйшікті бормен салуды 

пысықтау.(суретсалу) 

Кҥз мезгілінің 
ерекшеліктеріне назар аударту. Жел 

соғып тҧр,далада салқын секілді 

сипаттарды атауын қалыптастыру 

Еркін ойындар 

Нешеуміз? Тақпағын жаттауға 

талпындыру Бір ҥйде біз 

нешеуміз?Кел, санайық 

екеуміз.Бас бармағым –әкем 

Балалы ҥйрек-анам. 

Ортан терек–ағамШылдыр  

шҥмек –мен,Кішкене бӛбек –сен 

Бір ҥйде біз нешеуміз?Бір ҥйде 

біз бесеуміз.І.Шұғаев 

 
 

Жел қалай 

соғады.Жапырақтардың 

тербелгенін 

кӛрсету.(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар, жеке жҧмыстар 

аулада тазалық 

жҧмыстарын 

ҧйымдастырыпбалаларды 

жапырақтар теруге 

қатыстырып енбектенуге 

ҥйрету. 

Еркін ойындар. Қимылды 

ойын: 

«Нысанға қарай жҥгір» 

Қимылды ойын: 
«Поезд» поезда бара 

жатқанда 

 желді бақылау 

.Аялдамаларда 

жапырақтардың қай 

ағаштар тҥскенін табу атау 

дағдысын 

дамыту. 
Еркін ойындар 

Бақша ауласындағы 

ағаштар мен гҥлдерді 

бақылау.Тҥстерін атау. 

 
 

Ағаштардың тҥскен 
бҧтақтарын 

жапырақтарын 

жинап,шелекке салу 

 
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жҥру, жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.(дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Тҥскі ас алдында гигеналық шараларды орындау:қолды дҧрысжуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дҧрыс сҥрту,орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану,мысалы«Сылдырлайды 

мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 
дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ҧйқыға жатар алдында ҧқыпты жинау білігін бекіту. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатудыҥйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ҧйықтауы ҥшін жай баяу музыка тыңдау.Бесік жырына йтып беру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Тӛсектен тҧрып, тҥйіршекті жәнежҧмсақ жолақшалармен жҥруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-

ӛзіқызмететудағдылары,іріжәне ұсақмоториканыдамыту) 
Қолдарынжуу, қҧрғатыпсҥрту, сҥлгініӛзорнынаіліпқоюдыҥйрету. 

Бесінас Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлықдағдыларын қалыптастыру,асты тауысып жеуге дағдыландыру. 
(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзіқызметету) 



Балалардың дербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар,үстелүстіойындары,бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәне тағы басқаәрекеттер) 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда еркін іс-

әрекеттер. 

Отбасы мҥшелерін қағаз бетіне 

қоюға және қҧрастыруға 

ҥйрету(жапсыру) 

ермексазды 
дҧрыс қолдану біліктерін 

жетілдіру,доп жасау(мүсіндеу) 

доп салуды пысықтау (сурет салу) 

Тақпақтарын қайталау. 

Би ҥйрену 

 

Кӛлемі,пішіні,тҥсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру) 

Ӛнер орталықтарында 

еркін іс-әрекеттер 

 

Балаларды

ң қалауы 

бойынша 

еркін 

тақырыпта 

кітіптардан 

сурет қарау 

сҧрақтарға 

жауап 

беруін 

дамыту 

Еркін іс әрекеттер 

 

Сенсорлық 

ойындар,кітаптарданшалқан 

ертегісінің суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыру. 

Жапсыру 

Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге 

арнап моншақтың 

суретін салу. 
 

Тҥрлі тҥсті ермексаздан 

моншақ(дӛңгелек) 

жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бӛлшектерін 

жапсырып, моншақтізу. 

(суретсалу,мүсіндеу,жапс

ыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балаларменжекежұмыс      

 

 

Серуенгедайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше,ересектердің кӛмегімен жаюға,қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді,қатарды бҧзбауды ҥйрету.Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.(сӛйлеуді дамыту,ӛзіне-ӛзіқызмет ету дағдылары,ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тҧр»Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

баланың сӛйлеу дағдысын 

жетілдіру 

Кешкі табиғаттың ерекшеліктерін 

атау. «Кунтун»ойынын ойнату 

арқылы уақыт бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру.Қ/О«Поезд» 

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар) 

 

Қ/о«Шеңберге тез 

тҧр» 

Қ/о«Кҥнменжаңбыр» 

 

Бҥгінгікҥнніңерекшесәттері 

жайындаәңгімелесу 

 

Қ/О Қҧстардың ҧшыпк елуі» 

Еркін ойындар. 

Балалардыңүйгеқайтуы Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сҧрау. 

Отбасында қандай ойындар ойнауға 

болады кеңес беру. 

Отбасындағы 

Баланың рӛлі туралы 

сҧрау. 

Ата әжесінің 

суреттерін беріп жіберуін ӛтіну 

Іс шарадан алған әсерлерін 

сҧрау. 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ                                                     

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 1 апта Мамыр айы 2024 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды ӛкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың ҥйде кҥн тәртібін сақтауларын және уақтылы ҧйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің кӛмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жеке киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға ҥйрету: 

шкафты киім мен аяқкиімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және киімді 

орнына мҧқият бҥктеу. 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. Сҥлгіні 

жеке ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйреніңіз. 

 

 

"Біз топ бӛлмесінде және 

жатын бӛлмеде терезе 

тӛсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сумен жҧмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға ҥйрету: 

жеңді тҥру, шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

ластанған кезде оны сумен 

шаю. 

"Бӛлме ӛсімдіктеріндегі 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім жасауға 

ҥйрету; балаларға 

ӛсімдіктердің топырағын 

не ҥшін қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен оған 

қажетті заттарды 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



Еңбекқорлықты, тәртіпті кӛре 

білуді. Ҧжымдағы тату-тәтті 

еңбек етуді ҥйрету. 

 

 пайдалану ережелерін 

бекіту. Еңбек дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Отан қорғаушыларға сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қалдық материал: ысқыштан 

танкті қҧрастыруға ҥйрету. 

 

Кӛршілермен сыйластық 

туралы әңгімелесу. 

 

«Ҧлттар достығы» 

тақырыбында фотосуреттер 

қарастыру. Суреттер 

бойынша әңгімелесу. 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: ҧлттар 

достығы тақырыбында бояу 

бояту. 

(сурет салу) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Алтын кҥн аспаны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жер бетінде 

тіршілік пен бейбітшілік 

болуы ҥшін Кҥннің қажеттігі 

туралы негізгі ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

 

«Бәріне ортақ мереке» 

тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

Ритмикалық 

жаттығулар 

Бір екі, бір екі, аяқты 

аламыз. (марш жасайды) 

Адыммен бір келкі, сап 

тҥзер баламыз. (сап 

тҥзейді) 

Біз жауынгер баламыз. 

(қолдарын бас тҧсына 

қояды) 

Бір екі, бір екі, жігерлі ән 

саламыз. (марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, ертең 

ӛсіп жеткенде (қолдарын 

бас тҧсына қояды) 

Ел қорғайтын боламыз. 

(қолдарын бас тҧсына 

қойып, марш жасайды) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бҥктеп тӛменде ҧстау. 



1 - оң аяқты ҧшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - секіртпені жоғары ҧстау; 2 - оңға бҧрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ҧстап, отыру, секіртпені жоғары ҧстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ҧшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бҥгілген қолымен секіртпені ҧстап, алдына қою. 

1-2 - бҥгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол тӛменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе тӛменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ҧстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 



Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық тҥк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар,) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Барлығымыз табиғатты 

сҥйеміз, 

Ҥлкендердің сӛзін ойға 

тҥйеміз. 

Денсаулықты әрқашанда 

сақтаймыз, 

Бейбіт ӛмір баршамызға 

тілейміз! 

Жарты шеңбер жасап отырады.  

 

«Достық» шеңбері. 

Дос болам десең, 

Досынды сыйла, қымбаттым! 

Досыма сонда, 

Досымен ғана қымбатпын. 

- Ол - қуаныш, махаббат және 

достық шуағы. 

 

 

 

"Бейбітшілік қорғанында" 

тақырыбында әңгімелесу. 

 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақ пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - деймін 

мен. 

Кҥндіз де елді елеймін: 

«Қайырлы кҥн!» - 

тілеймін. 

Ҥйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

Музыка  

 Жетекші жоспарымен 

Дене шынықтыру 

 Жетекші жоспарымен 

 Дене шынықтыру  

Жетекші жоспарымен  

 

 

 



іс-әрекет 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Бағбанның жұмысын 

бақылау. ) 

Кӛркем сӛз. 

Жеміс біткен бау-бақша 

Желі жайды жан-жаққа. 

Бақта қҧс та сайрады, 

Қҧйқылжытып сан-саққа 

Қолға ап бақша қҧралын, 

Суды атызға бҧрамын. 

Ағаш тҥбін қопсытып. 

Арам шӛпті жҧламын. 

Бақылау. Ҥлкендердің 

жҧмысы жӛніндегі тҥсінікті 

қалыптастыру. Жҧмысқа қажет 

қҧрал-саймандармен 

таныстыру (тырнауыш, кҥрек, 

суқҧйғыш т.б.). Бағбанның 

жҧмысының нәтижесіне 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Біз кӛңілді 

Шырша, қарағай, жӛке 

ағаштарын бақылау. 

Жапырақты ағаштармен 

салыстыру. (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

Жҧмбақ. 

Ҥстінде жасыл тоны бар. 

Балаларды қуантар. 

(Шырша) 

Бақылау. 

Балаларды ағаштардың 

қҧрылымын салыстыруға, 

қарастыруға қызықтыру. 

Шырша мен қарағай, олардың 

белгілерін ажыратуға ҥйрету, 

бҧтақтардың қалыңдығы мен 

орналасуы (қарағайда 

бҧтақтары жоғары, шыршада 

тӛменіне дейін). Олардың 

бояулары (қарағай – ақшыл, 

шырша - жасылдау), 

жапырақты және жӛке 

ағаштарын салыстыру, 

ерекшеліктерін кӛрсету. Жӛке 

ағаштары жіңішке, ҧзын және 
 

Бақаны бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту,) 

Кӛркем сӛз. 

«Бақа». 

Бақа, бақа, балпақ, 

Басың неге жалпақ, 

Темір телпек кӛп киіп, 

Басым содан жалпақ 

Бақа, бақа, балпақ, 

Кӛзің неге тостақ 

Қарауылда кӛп қарап, 

Кӛзім содан тостақ, 

Бақылау. Бақаны бақылау, 

оның ерекшеліктерін айту, 

тҥсі жасыл және дақтары бар, 

шӛпте кӛрінбейді, 

саусақтарының арасындағы 

бос тері, жҥзуге кӛмек береді, 

секіреді, жәндіктермен 

қоректенеді. Бақаның ӛмірі 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту,) 

Жҧмбақ. 

Екі басы жҧдырықтай, 

Ортасы қылдырықтай. 

(Қҧмырсқа) 

Кӛркем сӛз. 

Ҧзын мҧрты қҧмырсқа. 

Бара жатты жҧмысқа 

Допты алып қолына, 

Қойдым оның жолына 

Оң жағына қарады, 

Сол жағына қарады. 

«Биік тау,» - деп ойлады. 

Бақылау. Қҧмырсқалар 

ҧсақ, нәзік, еңбексҥйгіш 

жәндіктер. Олар жердің 

астында ӛмір сҥреді. Ӛмір 

сҥретін жерін «илеу» деп 



балалар». (дене шынықтыру) 

Қҧрдастары және ересектермен 

жағымды эмоционалдық 

қарым-қатынас жасау 

дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гҥлдерді кҥтуде 

бағбанға кӛмек. (еңбек 

дағдылары) 

Тапсырмаларды орындауға 

ҥйрету, жҧмысты ҧжыммен 

келісіп орындауға ҥйрету. 

Ӛз бетімен ойындар. Доппен 

ойнау. (дене шынықтыру) 

Доппен ойнау әдістері: жоғары 

лақтыру, ҧстап алу, тебуді 

бекіту, жылдамдыққа баулу. 

жапырақтары ине тәріздес 

қатты келеді. 

Қимылды ойын. «Бӛркіңді 

тап». (дене шынықтыру) 

Жоғарыға секіруге ҥйрету; 

физикалық сапасын 

шапшаңдығын, ептілігін 

ҧйымдастыру қажеттілігін 

жалғастыру. 

Еңбек. Жӛке ағаштарының 

маңын тазарту. 

Жӛке ағаштарын қурап тҥскен 

қылқанын жинастыруға, 

ағаштарға жақсы қарауға 

ҧмтылдыру. Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Балаларға ӛз орнын сақтауға 

ҥйрету. Ойын жҥрісінде қажет 

болған жағдайда 2-3 рӛлдерді 

де орындауға ҥйрету; қарым-

қатынас ережелерін білу, тең 

дәрежеде болу және басқару. 

жайлы білімді кеңейту. 

Қимылды ойын. «Ӛз 

үйшігіңді тап». (дене 

шынықтыру) 

Әртҥрлі қыймыл 

қозғалыстарды жасау 

жӛніндегі білгілерді бекіту: 

жҥгіру, жҥру, секіру, белгі 

бойынша қимылдау (ӛз 

ҥйшіктерін табу), кеңістікті 

бағдарлауға ҥйрету. 

Еңбек. Балаларды еңбек 

етуге, ҥлкенге кӛмек 

кӛрсетуге тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен ойындар. Қағаз 

бақамен ойнау. 

Ӛз бетінше ойнай білу 

қабілеттілігіне тәрбиелеу. 

атайды. Илеуді бҧзуға 

болмайды, ӛйткені 

қҧмырсқалар бізге 

пайдалы. 

Қимылды ойын: 

«Туннель ішімен 

еңбектеу». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты, 

қимыл тҥрлерін ӛзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек. Қҧмды қопсыту. 

(еңбек дағдылары) 

Жҧмысқа 

жауапкершілікпен қарауға, 

ҥлкендерге кӛмектесуге 

тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен ойындар: 

Қҧмнан шаһар жасау. 

Балалар ақылдасып не салу 

керек екенін шешеді. 

Ҧжым болып жҧмыс істеу 

дағдыларын арттыру. 

 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 



ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық тҥк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Түскі ұйқы «Алтын санаған аштан ӛледі» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ҧйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

Сӛйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жауынгерлер маршы. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: [-ң] 

дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дауыссыз [Ң] дыбысымен 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Тікҧшақ". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарындашпен тікҧшақты салу 

техникасына ҥйрету; 

тікҧшақты қағаз бетінің  

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Кӛлшіктегі ҥйректің 

балапандары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ҥйректің балапанымен 

таныстыру, композиция 

жасауды ҥйрету. 

Кӛркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Кӛгершін". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Т. 

Таймасҧлының "Кӛгершін" 

ӛлеңімен таныстыра 



басқалар) таныстыру; буын мен сӛздердің 

қҧрамында дыбыстың болуын 

тҥсіндіру; әскері қызмет ҧғымы 

туралы негізгі мағлҧматтар 

беру. 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Әскери кӛліктерге арналған 

ені әртҥрлі жолдар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

біркелкі заттардың шамасы, 

тӛрт тҥрлі ені туралы ҧғымдар 

қалыптастыру. 

ортасына, тҥрлі сопақшаларды 

ҥйлесімдікте орналастырып, 

тікҧшақ бейнесін салу 

амалдарын игерту; әскери 

қызмет, кӛліктер туралы 

білімдерді пысықтау. 

 

Ұлттық ойын. Түйілген 

орамал 

Ойын жҥргізуші ойынды ӛзі 

бастайды. Ең алдымен 

балаларды айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - деп 

дауыстайды. Осы кезде 

балалар жан-жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын жҥргізушісі 

қолында тҥйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа біреуге 

лақтырады, қағып алған бала 

қаша жӛнеледі. Осылайша 

ойын жҥргізіледі, тҥйулі 

орамалды алғанша қуалай 

береді. Ҧсталған ойыншы 

кӛпшілік ҧйғарымымен ортада 

тҧрып ӛнер кӛрсетеді. Одан 

кейін ойын жҥргізуші 

ауыстырылады. Ойын ойнап 

болған соң балалар шеңбер 

жасап тҧрады. 

(дене шынықтыру) 

 

Ұлттық ойын. Ақсерек - 

кӛксерек 

Бҧл ойынды ойнау ҥшін 

балалар екі топқа бӛлінеді, 

қолдарынан ҧстап тҧрады. Ара 

қашықтық 20-30 қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды Ақсерек-ау, 

ақ серек, 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала аты) 

керек. 

Аты аталған бала келесі топқа 

дейін жҥгіріп барып 

ортасынан ҧстасқан 

қолдарды ажыратып кету 

керек. Егер ӛтіп кетсе сол 

топтан бір баланы тобына 

алып қайтады, ӛте алмаса сол 

топта қалады. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

отырып, кӛгершінді бейбіт 

елдің тірегі мен белгісі 

ретінде сипаттайтын 

кӛркем сӛздерді қайталап 

айтуға ҥйрету және 

жаттату. 



Балалармен жеке жұмыс "Қайсар рухты баламын" 

тақпағын жаттау. 

Алатау, Алтай арасы – 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол елдің 

Қайсар рухты баласы. 

Ӛсіп, ӛніп, ержетіп, 

Ақылымды ӛрлетіп. 

Елімнің атын шығарам 

Мықты елдермен тең етіп. 

Д.Сҥлейменов 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Лабиринт" дидактикалық 

ойыны. 

Ойынның мақсат-міндеттері. 

Балаларды тез қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. Балаларға 

дайын лабиринт (қоян мен 

кӛгӛніс) беріледі, балалар 

жылдам орындап шығады. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Артикуляциялық жаттығу. 

"Дәмді тосап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жалпақ тілдің ҧшын жоғары 

кӛтеру және тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта ҧстауын 

ҥйрету. 

Қысқаша сипаттамасы. 

Жалпақ тілмен жоғарғы ерінді 

жалап, ауыз қуысына кіргізу. 

Әдістемелік нҧсқау. 

1. Жаттығуды орындаған 

кезде тек тіл жҧмыс істеуін, 

иектің қимылдамауын 

қадағалау керек. 

2.Тіл жалпақ болып бҥйірлер 

ауыз бҧрыштарына тиіп тҧруы 

керек. 

3.Тіл оңға және солға емес, 

тек тӛмен және жоғары 

қозғалу керек. 

4. Егер бала жаттығуды жасай 

алмай жатса, «пя-пя-пя» 

жаттығуына оралу қажет. Бала 

тілін жалпақ қалпына 

келтірген сон шпательмен 

тілді жоғары еріннің ҥстіне 

қайыру керек. 

Бір екі, бір екі, аяқты 

аламыз. (марш жасайды) 

Адыммен бір келкі, сап 

тҥзер баламыз. (сап 

тҥзейді) 

Біз жауынгер баламыз. 

(қолдарын бас тҧсына 

қояды) 

Бір екі, бір екі, жігерлі ән 

саламыз. (марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, ертең ӛсіп 

жеткенде (қолдарын бас 

тҧсына қояды) 

Ел қорғайтын боламыз. 

(қолдарын бас тҧсына 

қойып, марш жасайды) 

(сӛйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



(сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық тҥк те қалдырмас! 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды 

қиюға немесе ӛз бетінше ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық заттарымен таныстыру, 

оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, әшекей 

бҧйымдары), тҧрмыстық заттарымен (кҥбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

Табиғи (мақта, жҥн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің тҥрлері) және қалдық (қақпақтың тҥрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан 

қҧрастыру. Табиғи материалдардан тҥрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық қиялды дамыту, кӛрнекілікке сҥйене отырып және 

қҧрастыратын материалдарды ӛз бетінше таңдап, ойдан қҧрастыруға мҥмкіндік беру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сҧрақ қою, 

әңгімелесу. 

Кеңес: «Баланы 

ҧлтжандылыққа тәрбиелеу 

жолдары». 

 

Жоба: "Ҧлы Отан 

ардагерлері". Балалардың 

майданға қатысқан ата-

әжелерінің фотосуреттерін 

әкеліп, кӛрме ҧйымдастыруға 

тапсырма беру. 

«Майдангер аталар» атты 

тақырыбында сурет 

кӛрмесін ҧйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 



      

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ                                           

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 2 апта Мамыр айы 2024 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06. 05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024. 10.05.2024. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды ӛкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Медбикеден кеңес: «Тазалық – денсаулық кепілі». 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, кептіру, 

сҥрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті 

кӛре білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде ҧқыптылықты 

 "Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет ететіні туралы 

білімдерін кеңейту, ылғалды 

сҥйетін және қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай тануға 
 

"Тӛсектерді тӛсеуде 

күтушіге кӛмек 

кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуға 

ҥйрету; ересектерге 

қолжетімді кӛмек 

кӛрсетуге деген ынтаны 

тәрбиелеу; жҧмысқа 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



дамыту. Ӛз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

болатындығын ҥйрету. Су 

және ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

деген ҧмтылысты, 

тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

ҚР. Гимнін орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Сӛйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жҧмбақ жасырмақ 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

кӛркем сӛздің жҧмбақ 

формасымен таныстыруды 

жалғастыру, жҧмбақтың 

тақпақтан негізгі 

айырмашылығы жӛніндегі 

тҥсініктерін пысықтау; 

заттардың ортақ қасиеттер 

бойынша топталу принципін 

қайталау. 

 Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Мақта табақшаларынан 

гҥлді жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттер: мақта 

табақшаларымен жҧмыс 

жасау дағдыларын дамыту. 

 

Саусақ жаттығуы. 

Гҥлдер . 

Кӛктемде жайнар 

алқаптар - 

(Ортаңғы және сҧқ 

саусақтармен "жҥру"). 

Айналаға гҥл қаптар. 

(Алақанды ашып, 

қолмен айналаны 

кӛрсету.) 

Шашағы аппақ 

тҥймедақ, 

(Алақанды, саусақтарды 

ашып, қозғау. ) 

Кӛктікен мен қызғалдақ 

Жердің кӛркін ашады. 

(Кӛктікен - 

саусақтардың бастарын 



қосып, жан-жаққа 

шашырату, "қызғалдақ"- 

саусақтарды кесеше 

жинау). 

(О.И. Крупенчук; 

Е.Елубаев) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ҧстау. 

 

1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бҧрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен тӛменде ҧстау. 

 

1-отыру, шығыршықты жоғары кӛтеру; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 7-8 рет қайталанады. 

 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тӛменде ҧстау. 

 

1-қолдарын жанына жіберу; 2-қолдарын жоғары кӛтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3-қолдарын жанына жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі қолымен орындау. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тӛменде ҧстау. 



 

1-сол аяғын бҥгіп, кӛтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен тӛменде ҧстау. 

 

1-тҥзу қолдарын алға ҧстау; 2-еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3-тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

 

1-оң аяғын жанына қою; 2-сол аяғын орнына қою; 3-сол аяғын жанына қою; 4-оң аяғын орнына қою. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 



Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Күлімдеген күн». 

Кел, балалар, кҥлейік, 

Кҥлкіменен тҥлейік. 

Қабақ тҥйген не керек, 

Кӛңілді боп жҥрейік! 

Дӛңгелене кілемде отыр. Бәрі 

бірге айтады. 

Әскери кӛліктер, әскерлер 

туралы суретке қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

 Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жағымды кӛңіл-кҥйге 

бӛленуге тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; қоршаған 

объектілерге, жақын тҧрған 

балаларға кӛңіл аудартып, 

жылы шыраймен қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық кҥн! 

Армысың, абзал Адам! 

Армысың, менің досым! 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды кӛңіл-кҥй мен 

ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мҥмкіндік беру, ҧжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, кҥлейік, 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Қабақ тҥйген не керек, 

Кӛңілді боп жҥрейік! 

Кел, балалар, кҥлейік! 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Кҥлкі кӛңіл ашады, 

Кҥліп ӛмір сҥрейік! 

(сӛйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым Дене шынықтыру  Дене шынықтыру  Дене шынықтыру 



кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

. Маман жоспарымен Маман жоспарымен "Ҧзындыққа екпінмен 

секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын тік 

ҧстап тҧру қабілетін 

жетілдіру; қатарда жҥріп 

келе жатып, жҥру, жҥгіру 

жаттығуларын дҧрыс 

бағыт пен кері бағытта 

жасауға ҥйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Тұманды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Қаратаудың басында 

Киік кетіп барады. 

Қол аяғы бауырына 

Тиіп кетіп барады. (Тҧман) 

Бақылау. Табиғаттағы 

тҧманды бақылау ол туралы 

тҥсініктерін кеңейту. Жыл 

мезгіліндегі қҧбылыстар 

 Құстарды бақылау (торғай, 

кӛгершін). (қоршаған 

ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Кӛркем сӛз. 

Торғай, торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап, 

Бӛтегесі томпиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырар. 

Торғай-торғай тоқтаған, 

Торғайды торғай мақтаған. 
 

Құстардың 

шомылғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Мойны ҧзын, ақ 

қауырсынды ҥлкен ақ 

қҧс. (Аққу) 

Бақылау. Сырттан 

қҧстардың шомылғанын 

бақылау: қауырсындарын 

тазартады, суды ішеді. 

Қҧстарға деген 



туралы нақты білімдерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: «Жасырған 

затты тауып ал». (дене 

шынықтыру) 

Әр бағытта жҥріп, жасырған 

затты тауып алу, 

жылдамдыққа тәрбиелеу, 

ойын шарттарын бҧзбай 

ойнау. 

Еңбек. 

Бақшада жҧмыс істеу. 

Кӛгӛністерді суару. 

Ӛсімдіктерді ӛз бетімен 

суаруға ҥйренуін 

қалыптастыру (суару 

ережелерін сақтау). 

Ӛсімдіктерге ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Ҥлкендерге кӛмек 

кӛрсетуге ынталандыру. 

(еңбек дағдылары) 

Ӛз бетімен ойындар. Қҧмда 

ойыншықтармен ойнау. 

Қҧммен ойнау әдістерімен 

тҥрлендіру. 

Қызығушылықтарын арттыру, 

шығармашылықтарын 

дамыту. Әр балаға ӛз 

әрекеттерін ҧйымдастыруды 

ҥйрету. 

Бір торғай ҧшса боранда, 

Бәрі жабылып жоқтаған. 

Бақылау. Немен кӛректенеді, 

қайда мекендейді, пайдасы 

қандай болатыны туралы 

білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын. «Құстар 

және түлкі». (дене 

шынықтыру) 

«Тҥлкіні» санамақ арқылы 

тандай алу. Алаңда секіру, 

жҥгіруді бекіту. 

Еңбек. Қҧстарды 

тамақтандыру. (еңбек 

дағдылары) 

Қҧстарға деген 

қамқоршылыққа тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Ойыншық-тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

 

сҥйіспеншілігін дамыту, 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Аңшылар және аңдар». 

(дене шынықтыру) 

Дӛңгеленіп тҧруға және 

допты лақтырып, қағып 

алуға ҥйретуді бекіту. 

Ойынның шартын 

орындауға, әділеттілік 

сезімдерін дамыту. 

Еңбек. Ауладағы жҧмыс. 

(еңбек дағдылары) 

Арамшӛпті жҧлу. 

Ҥлкендерге кӛмектесуге 

талпындыру. Бастаған 

істі аяғына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Әртҥрлі ойындарға 

қызығушылығын арттыру 

және ойнай білу 

дағдыларын дамыту. 

 



Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ҧйқыдан тҧрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тҧрып, кӛрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан кҥйінде балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; 2-3 минут тӛсекте жатқан гимнастика балалардың ҧйқыдан ояну кҥйіне біртіндеп ауысуына 

бағытталған. Оянған балалармен ӛткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Даладағы гҥлдерді санайық. 

Жиын сандар". 

Мақсат-міндеттер: 

 Кӛркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Кӛктем келді гҥл алып". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

Ӛ.Тҧрманжановтың "Кӛктем 
 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Таңғажайып табиғат". 

Мақсат-міндеттер: 



кітаптарды қарау және 

басқалар) 

балалардың "сан" мен "санау" 

ҧғымдары туралы білімдерін 

жетілдіру, жиын санын 

қҧрайтын ең кіші екі сан 

туралы тҥсіндіру. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әдемі шәйнек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қылқалам ҧшы 

мен бояу арқылы шәйнектің 

сҧлбасын татар ою тҥрімен, 

гҥлмен, безендіру 

техникасымен таныстыру; 

жасыл кӛктем мезгіліндегі 

гҥлдердің тҥрлері туралы 

ҧғымдар жиынтығын 

пысықтау. 

келді гҥл алып" ӛлеңімен 

таныстыра отырып, кӛктем 

мезгіліне тән қҧбылыстарды 

сипаттайтын кӛркем сӛздерді 

қайталап айтуға ҥйрету және 

жаттату. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Нәркес". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың табиғат гҥлденуі 

туралы негізгі ҧғымдарын 

қалыптастыру; нәркес гҥлдері 

жайлы білімдерін кеңейту. 

балаларды кӛктемгі 

табиғаттың таңғажайып 

қҧбылыстарымен 

таныстыра отырып, 

табиғат туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Кӛзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау". 

Балаларды кӛзді жҧмып, 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру. 

вестибулярлық 

аппаратты, тҥйсік 

қабілетін дамыту. 

Шарты. 

Тік тҧрып, екі қолды екі 

жаққа созып жаю; екі 

аяқтың бірінде кезегімен, 

тепе-теңдікті сақтау. 

Алғашқы жаттығудың 

ҥлгісін педагог ӛзі 

кӛрсетеді. Тепе-теңдікте 

тҧру ҧзақтығын реттеу 

керек. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс Дидактикалық ойын 

"Ғажайып нүктелер". 

 Саусақ жаттығуы. 

 

"Санамақтар". 



«Ғажайып нҥктелер» арқылы 

гҥлдің суретін салады. 

Нҥктелерді қосып, гҥлдің 

суретін шығарады. 

(сурет салу) 

Гҥлдер . 

Кӛктемде жайнар алқаптар - 

(Ортаңғы және сҧқ 

саусақтармен "жҥру"). 

Айналаға гҥл қаптар. 

(Алақанды ашып, қолмен 

айналаны кӛрсету.) 

Шашағы аппақ тҥймедақ, 

(Алақанды, саусақтарды 

ашып, қозғау. ) 

Кӛктікен мен қызғалдақ 

Жердің кӛркін ашады. 

(Кӛктікен - саусақтардың 

бастарын қосып, жан-жаққа 

шашырату, "қызғалдақ"- 

саусақтарды кесеше жинау). 

(О.И. Крупенчук; Е.Елубаев) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Ҥшім - ҥш, 

Тӛртім - тӛрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық - солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сӛйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 



(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.     

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды 

қиюға немесе ӛз бетінше ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық заттарымен таныстыру, 

оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, әшекей 

бҧйымдары), тҧрмыстық заттарымен (кҥбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

Табиғи (мақта, жҥн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің тҥрлері) және қалдық (қақпақтың тҥрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) 

заттардан қҧрастыру. Табиғи материалдардан тҥрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық қиялды дамыту, кӛрнекілікке сҥйене отырып 

және қҧрастыратын материалдарды ӛз бетінше таңдап, ойдан қҧрастыруға мҥмкіндік беру. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Медбикеден кеңес: «Тазалық 

– денсаулық кепілі». 

   «Достарымыздың арасында 

ӛзімізді қалай ҧстау 

керекпіз?» тақырыбына әңгіме 

жҥргізу. 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ 

ЦИКЛОГРАММАСЫ
                                                  

Білім беру ҧйымы: №17 «Шҧғыла» 

бӛбекжай-балабақшасы
 

Топ: №4 «Кәусар бҧлақ» арнайы ересек қазақ тобы 

Балалардың жасы:  ересек топ 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 3 апта Мамыр айы 2024 

       

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды ӛкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жабық ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; балаларға 

ӛсімдіктердің топырағын не 

ҥшін қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту әдістері 

мен оған қажетті заттарды 

пайдалану ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

"Біз топ бӛлмесінде және 

жатын бӛлмеде терезе 

тӛсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сумен жҧмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға ҥйрету: 

жеңді тҥру, шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

ластанған кезде оны сумен 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. Жҧмыс 

басталар алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, кептіру, 

сҥрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті 

кӛре білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен басқа 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ӛз тӛсегіне кҥтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа біреуге 

кӛмектесуге ҧмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ҧқыпты 

қарауға тәрбиелеу; ӛз-ӛзіне 

қызмет кӛрсету бойынша 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

шаю. 

(еңбек дағдылары) 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

ҚР. Гимнін орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Зоологиялық домино" 

үстел үсті ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балалардың жабайы және ҥй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; зейіндерін 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: кім ӛз 

суреттерін бірінші қойса, сол 

жеңімпаз болады. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Кӛбелек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін тиянақтау; 

сипаттық ерекшеліктерін 

кӛрсете отырып, кӛбелекті 

мҥсіндеуді ҥйрету. 

"Асықты кімге, қай жаққа 

тастаймын?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

мҧқият болып, шеңберде 

асықпен ойнауға тәрбиелеу; 

кеңістіктегі бағыт-бағдарды 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру, ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Жабдығы: асық. 

Ойынды санамақ арқылы 

таңдалған, қолында асығы 

бар бала бастайды. Асық 

қолға тҥскеннен кейін, бала, 

кӛп ҧзамай, шеберде отырған 

кез-келген балаға қарай 

лақтырады. Асық 

лақтырылған кезде асық 

ҧстаған бала: "Мен менің сол 

(оң) жағымда (немесе 

Тұқым мен жемістің 

таралуы жайлы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: бҧталар 

мен ағаштардың тҧқымы мен 

жемістері жайлы білім беру; 

тҧқымның бейімделуі мен 

таралу тәсілдерін тҥсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тҧқым таралуына 

байланысты бейнематериал 

кӛрсету. (Tigtag junior медиа 

бӛлімінде) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Кӛркем сӛзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың 

мазмҧнын есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; кӛркем 

сӛзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Бақшада". 

Кӛңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Тӛбеміз әткеншек. 

Шешеміз жҧмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 



Ойын әрекеттері: зейінді болу, 

ӛз суретін уақытында қою, 

жҥрісін ӛткізіп алмау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

қарама-қарсы) отырған 

Дастанға (есімі белгілі 

балаға) лақтырамын. Асықты 

алатын бала, асықтың қандай 

қалыпта жатқанын да айтып, 

содан соң асықты кімге және 

қай жаққа лақтыратынын 

таңдайды. Ойын осы бағытта 

жалғасады. Ескерту: асықтың 

тҥсетін қалыптары - бҥк, шік, 

омпы, сомпы, тәйке, алшы. 

(танымдық дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Кешкілік ҥй жаққа 

Ҥлкейіп қайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ҧстау. 

 

1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бҧрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен тӛменде ҧстау. 

 

1-отыру, шығыршықты жоғары кӛтеру; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 7-8 рет қайталанады. 

 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тӛменде ҧстау. 

 

1-қолдарын жанына жіберу; 2-қолдарын жоғары кӛтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3-қолдарын жанына жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. 



Жаттығуды келесі қолымен орындау. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тӛменде ҧстау. 

 

1-сол аяғын бҥгіп, кӛтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен тӛменде ҧстау. 

 

1-тҥзу қолдарын алға ҧстау; 2-еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3-тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

 

1-оң аяғын жанына қою; 2-сол аяғын орнына қою; 3-сол аяғын жанына қою; 4-оң аяғын орнына қою. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 



Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Кӛктемгі егістік туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Балабақша ауласындағы 

ағаштар туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу, қоршаған ортамен 

танысу) 

Егістікке жаңбырдың пайдасы 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Кӛктемгі егістік тақырыбында 

суреттерге қарап мәтін қҧрап 

әңгімелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Ӛсімдіктердің гҥлдеуі 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка  

Жетекші жоспарымен  

Дене шынықтыру  

Жетекші жоспарымен 

Музыка  

Жетекші жоспарымен 

Дене шыныктыру  

Жетекші жоспарымен 

Дене шынықтыру 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

Серуен Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек, діңі, 

бұтағы). (қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді дамыту,  

Қимылды ойын. «Мен 

атаған ағашқа барыңдар». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бірге жҥруге 

Суды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын. «Қояндар». 

(дене шынықтыру) 

Белгі бойынша қателеспей 

әрекет жасауға ҥйретуді 

жалғастыру (бастаушы 

Заттардың кӛлеңкесін 

бақылау. (қоршаған  

Қимылды ойын. «Қақпа». 

(дене шынықтыру) 

Жарысу элементтері бар 

спорттық ойындарға 

қызығушылығын дамыту. 

Дәрілік ӛсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын. «Қиын 

ӛткел». (дене шынықтыру) 

Шӛптесін ӛсімдіктердің 

гүлденуін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын. 

«Кӛбелектер, бақалар». 



ҥйрету, ӛз ағашын табуға 

кӛмек беру. Аймақта ӛсетін 

ағаштардың аттарын есте 

сақтау. Балалар аталған 

ағашқа қарай тәртіппен 

жҥгіреді, кӛрсетеді, 

дәлелдейді, сӛйтіп аталған 

ағаш туралы білімдері 

қалыптасады. 

Ӛз бетімен ойындар. Қҧм 

бетіне таяқшамен сурет салуға 

ҥйрету. (сурет салу) 

айтады, бірақ ӛзі басқа 

қимылдарды жасайды). 

Ӛзенге секіру, жағаға секіру 

(жерде бір-біріне қарама-

қарсы сызықтар). Ойын 

кезінде жаттығу жасауда, кҥш 

пен жігерлілікті дамыту. 

балаларды мадақтау. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен ойындар. 

Әр баланы ӛз қалауы бойынша 

ойындар таңдап алып ойнауға, 

ҧжым болып ойнай білуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек. Жиналған табиғи 

материалдардан панно 

қҧрастыру. Белсенділігін 

дамыту, жҧмыстың ҥнемді 

әдістерін ҥйрету. Еңбек 

қызметінің мәдениетіне 

тәрбиелеу, ӛз еңбегінің 

нәтижесіне ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен ойындар. 

Балалардың ӛзіндік 

ҧжымының даму негізі 

ретінде дҧрыс нысанды 

қарым-қатынас топтарын 

пайдалану. Ҧялшақ, 

жасқаншақ балаларға ойынға 

кірісуге кӛмектесу, ӛте 

белсенді балалардың 

басқалардың да ынтасын 

білдіруіне кедергі келтірмеуін 

қадағалау. 

 

Ҧқыпты, тиянақты болу керек 

екенін айтып ӛту, ойынның 

шартын қадағалау. Ойын 

ойнап жатқанда балалардың 

достарына кӛмектесу, бір-

біріне деген қарым-

қатынастарын ояту. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Балаларды ойын уақытында 

бір-бірімен араласуды, 

ойыншылардың тәртібіне 

ӛзінің қарым-қатынасын 

білдіруге машықтандыру. 

(дене шынықтыру) 

Ӛз бетімен ойындар: 

Әр балаға ӛзіне ҧнайтын 

іспен айналысуға 

мҥмкіндік беру. 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Түскі ас  

Түскі ұйқы «Қаңбақ шал» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Ҧйқыдан тҧрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тҧрып, кӛрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан кҥйінде балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; 2-3 минут тӛсекте жатқан гимнастика балалардың ҧйқыдан ояну кҥйіне біртіндеп ауысуына 



сауықтыру шаралары бағытталған. Оянған балалармен ӛткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып орман 

тҧрғындарына ҥйшік 

қҧрастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қағаз бетінің оң жағына 

есептеу таяқшаларынан 

қоянның ҥйшігін, ал сол 

жағына аюдың ҥйшігін 

қҧрастыруға ҥйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр туралы 

негізгі ҧғымдарын 

қалыптастыру; жансыз 

табиғат нысандары туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

Кӛркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Апалы-сіңлілі ҥш қыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Апалы-сіңлілі ҥш қыз" 

ертегісі мазмҧнымен 

таныстыра отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісіндегі кейіпкерлердің 

қасиеттері мен әрекеттерін 

зейін қойып, бақылай білуге 

ҥйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Жайлаудағы гҥлдер". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сия тамшысы техникасына 

бейімдеу; сия тамшыларын 

қағаз бетіне тҥсіріп, пайда 

болған тамшыларды 

тҥтікшемен гҥлдерге 

айналдырып, гҥлденген дала 

пейзажын салу амалдарына 

ҥйрету. 

 

Ұлттық ойын.  

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Тышқандарды санаймыз. 

Жиын сандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

беске дейінгі жиын санын 

қҧрайтын ең кіші екі сан 

туралы тҥсіндіруді 

жалғастыру. 

Балалармен жеке жұмыс Театрды сахналау. 

Балалар еркін жҧмыс 

таңдайды, кез келген ертегіні 

сахналайды. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Еңбек" тақпағын жаттау. 

Гҥл ӛсірсең, терлеп, 

Мҧның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 

Мҧның аты - еңбек. 

Қырға шықсаң, ӛрлеп, 

Ойын жаттығуы: "Сӛз 

ойлап тап". 

Мақсат-міндеттер: қарама-

қарсы мағыналы сӛз тауып 

айтуға ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Жұмыс үшін кімге не 

қажет?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың егіншілер туралы 

тҥсініктерін дамыту. Аталған 

мамандық иесіне қажет, еңбек 

қҧралдары мен 

материалдарын табуды 

ҥйрету. 

Ойын-тапсырма: 

"Қайшымен контур 

бойынша сурет қию". 

"Не артық?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге машықтандыру; 



Мҧның аты - еңбек. 

Сабағыңа жӛндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

Еңбек қана жеңбек. 

Н. Жанаев 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту) 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Қҧралдары: тҥрлі заттар 

мен ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог тҥрлі заттарды 

немесе суреттерді 

тӛртеуден тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір 

тӛрт зат немесе суреттің 

арасында біреуі артық 

болып саналады. 

Артықты табу ҥшін 

балалар тӛрттің арасынан 

бәріне ортақ қасиеті 

жоқты іздеп атайды. 

(жапсыру) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды 

қиюға немесе ӛз бетінше ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық заттарымен таныстыру, 

оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, әшекей 

бҧйымдары), тҧрмыстық заттарымен (кҥбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

Табиғи (мақта, жҥн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің тҥрлері) және қалдық (қақпақтың тҥрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) 

заттардан қҧрастыру. Табиғи материалдардан тҥрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық қиялды дамыту, кӛрнекілікке сҥйене отырып 

және қҧрастыратын материалдарды ӛз бетінше таңдап, ойдан қҧрастыруға мҥмкіндік беру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары.  

 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Ата-аналарға арналған 10 

кеңес». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» тақырыбына ата-

аналармен әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Саусақ жаттығулары». Қол 

моторикасын дамытудың 

маңыздылығын тҥсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың белсенділігі - оның 

денсаулығының кепілі". 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту, 

апта тақырыбы бойынша 

сҧрақ қою, әңгімелесу. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды ӛкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен қҧстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; ата-аналардың 

мазалап жҥрген сҧрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. Жҧмыс 

басталар алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, кептіру, 

сҥрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті 

кӛре білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен басқа 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. Сҥлгіні 

жеке ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер. Кезекшінің 

міндеттерін ӛз бетімен, адал 

орындау: сабақ ҥшін тәрбиеші 

дайындаған материалдар мен 

оқу қҧралдарын ҥстелдерге 

қою; қажетіне қарай оларды 

сабақтан кейін орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Ҥлкендердің кӛмегімен жаз 

айларында даладағы гҥлдерді 

суару, ағаштарға су қҧю, 

тҥптерін қопсыту, сыпырысу, 

қоқыстарды жинауға ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

Тексерілді:                     әдіскер Ахметова Г.К



адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

оған қажетті заттарды 

пайдалану ережелерін 

бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетке, қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

 

"Моншақтарды 

жинаймыз" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық пішіндерді екі 

қасиеті бойынша (тҥсі мен 

пішіні, кӛлемі мен пішіні, 

кӛлемі мен пішіні) 

топтастыру біліктіліктерін 

қалыптастыру, пішіндердің 

кезектесуіндегі қарапайым 

заңдылықтарды кӛру. 

(математика негіздері) 

"Дойбы" үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың логикалық 

ойлауын, байқағыштықты, 

зейінділікті дамыту. 

(матетматика негіздері) 

 

 

"Фант" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың белгілі тақырып 

бойынша тҥсініктерін 

нақтылау, сол тақырып 

бойынша тақпақты, 

жаңылтпашты, мақалды, 

санамақта, жҧмбақты еске 

тҥсіріп айтуға ынталандыру; 

есте сақтау, сӛйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

ҧйымшылдыққа тәрбиелеу.  

 

"Пазлдарды 

жинаймыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: ҧсақ 

қол моторикасын, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

 

1 - допты оң қолымен ҧстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары кӛтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы 



қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

 

3. Бастапқы қалып: тіземен тҧру, допты екі қолымен ҧстау. 

 

1-2 - ӛкшеге отырып, денесін оң жаққа бҧру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ҧстап, қолдарын артқа тіреу. 

 

1-2 - аяқтарын тҥзу ҧстап, допты тҥсіріп алмай, жоғары кӛтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын тҥзу ҧстап, допты басынан асыра қою. 

 

1-2 - қолдарын тҥзу ҧстап, жоғары кӛтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 

рет қайталау. 

 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ҧстау. 1 - допты еденге ҧрып, екі қолымен ҧтып алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау.  

 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 



 

Допты жоғары лақтырып, ҧтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бҧрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

     

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка  

Жетекшінің жоспар 

бойынша  

Дене шынықтыру  

 

Жетекшінің жоспар 

бойынша 

Музыка 

 

Жетекшінің жоспар 

бойынша 

Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

(кӛбелек, қоңыз, сары маса, 

шегіртке). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын. «Ұшады не 

ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Қҧстар, жануарлар, жәндіктер 

туралы білімдерін бекіту. 

Оларды аттары бойынша 

ажырату, дабыл берілгеннен 

бастап балалардың 

білгірліктерін анықтау. 

Ойынның шартын сақтау 

арқылы балаларды ойынға 

тарту, ойынды ӛз беттерінше 

ҥлкендердің кӛмегісіз ойнау. 

Гүлдерді бақылау (петунья, 

космея). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын. 

«Кӛбелектер, бақалар». 

(дене шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, жауапты 

рӛлдерді орындай білу 

дағдыларын дамыту. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. 

Балаларды айналмамен ойнату 

дағдыларын арттыру. 

Жылдамдыққа, алғырлыққа 

баулу, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

қауіпсіздік ережесін сақтау. 

Шықты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын. «Менің 

кӛңілді добым». (дене 

шынықтыру) 

Доппен ойнау әдістерін 

бекіту, қимыл-қозғалыстарын 

дамыту ептілікке баулу. 

 

Ӛз бетімен ойындар. 

Ӛз бетінше ойнай білу 

қабілеттерін арттыру. 

Құстарды бақылау (торғай, 

кӛгершін). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын. «Құстар 

және түлкі». (дене 

шынықтыру) 

«Тҥлкіні» санамақ арқылы 

тандай алу. Алаңда секіру, 

жҥгіруді бекіту. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Ойыншық-тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

 

Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек, 

діңі, бұтағы). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын. «Мен 

атаған ағашқа 

барыңдар». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды бірге жҥруге 

ҥйрету, ӛз ағашын 

табуға кӛмек беру. 

Аймақта ӛсетін 

ағаштардың аттарын 

есте сақтау. Балалар 

аталған ағашқа қарай 

тәртіппен жҥгіреді, 

кӛрсетеді, дәлелдейді, 

сӛйтіп аталған ағаш 



 туралы білімдері 

қалыптасады. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Қҧм бетіне таяқшамен 

сурет салуға ҥйрету. 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ҧйқыдан тҧрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тҧрып, кӛрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан кҥйінде балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; 2-3 минут тӛсекте жатқан гимнастика балалардың ҧйқыдан ояну кҥйіне біртіндеп ауысуына 

бағытталған. Оянған балалармен ӛткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сӛйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Арманшыл сарғыш марғау" 

тақпағы негізінде тҥстер 

туралы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақ оқу және 

әңгімелеу сӛйлеу формалары 

жӛнінде білімдерін пысықтау, 

зат есімдердің қҧбылысты, 

затты, аңды, қҧсты бідіретіні 

жӛніндегі тҥсініктерін 

тиянақтау; сӛздердің 

логикалық ой қҧрылымына 

тізілетінін кӛрсету; тҥстерді 

пысықтау. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Ӛз қалауы бойынша". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ӛз қалаулары бойынша сурет 

салу әрекетіне 

машықтандыру; барлық 

игерген сурет салу 

техникаларын естеріңе 

тҥсіріп, белгілі композицияны, 

бейнелерді салу амалдарын 

пысықтау. 

Кӛркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Ӛсімдіктер мен кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Ӛсімдіктер мен кемпірқосақ" 

ертегісі мазмҧнымен 

таныстыра отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісінде кездесетін 

заттардың қасиеттері мен 

әрекеттерін зейін қойып, 

бақылай білуге ҥйрету. 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Кҥн сәулесі". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

кҥн жайлы мәлімет беру; 

кҥннің пайдасы туралы 

білімдерін кеңейту; кҥннің 

кӛзі жарқырап тҧрса, жылу 

беретіні жӛнінде ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Судағы ғажап балық". 

Мақсат-міндеттер: 

қағазбен жҧмыс жасау 

іскерліктерін жетілдіру. 

 



Балалармен жеке жұмыс «Әдемі кілемшелер». 

(Сарғыш марғауға 

кілемшелер жасау) 

Ойынның мақсат-міндеттер. 

Бӛліктерден кілемше жасауға 

ҥйрету; қабылдау, ес, зейін 

ҥрдістерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойынның қҧрал-жабдықтары: 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, геометриялық 

пішіндер. 

 

"Суретші нені 

шатастырды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есте сақтау 

мен логикалық ойлауын, 

зеректікті дамыту. 

Жаз мезгіліне байланысты 

суреттер. Мысалы: жаз 

мезгілінде қар жауып тҧр. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 Ойын жаттығуы: "Кім кӛп 

сӛз ойлап табады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Жаз келді" тақпағын 

жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Қҧлпырып қызғалдақ. 

Тҧратын кӛз тартып, 

Жаз келді кҥн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

"Айнаға қара, біз қалай ҧқыпты киінгенбіз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімдегі ҧқыпсыздықты кӛріп, сол уақытта тҥзетуді ҥйрету, таза жҥруге тәрбиелеу. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды 

қиюға немесе ӛз бетінше ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық заттарымен 

таныстыру, оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. 

Мҥсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, 

әшекей бҧйымдары), тҧрмыстық заттарымен (кҥбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын 

зерттеу. Табиғи (мақта, жҥн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің тҥрлері) және қалдық (қақпақтың тҥрлері, пластик, қораптар, кір 

қыстырғыштар) заттардан қҧрастыру. Табиғи материалдардан тҥрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық қиялды дамыту, кӛрнекілікке 

сҥйене отырып және қҧрастыратын материалдарды ӛз бетінше таңдап, ойдан қҧрастыруға мҥмкіндік беру. 



 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық жағдайы. Әңгіме: «Жаздағы 

дамытушылық ойындары». 

«Айына бір рет отбасы кҥнін 

ӛткізу». 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сҧрақ қою, әңгімелесу. 
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