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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы 2025 жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа кӛтеру және түсіру (бірге немесе 

кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа 

апару, басынан 

жоғары кӛтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына 

апарып шапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды кӛтеру, 

түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп, сапта бір- 

бірден, екеуден (жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол 

ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып 

жүру, 

еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу. 

Қимылдыойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға,қимылдардыүйлестіруге үйрету.  

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтан

ар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммі

нез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қ

олды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,ора

малдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгіт

пеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сӛйлемеу. 

Ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетудағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндег

іолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетіншерет

теуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

Салауаттыӛмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (кӛз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету,олардың ағзадағы рӛлі және оларды қалай қорғауға, күтуге 



болатыны туралытүсінікберу(ұсақ заттардықұлаққа, мұрынғатықпау). 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын 

жүргізу 

 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан әртүрлі түстегі және пішіндегі 

бӛлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру; 

Сурет салу  Кӛкӛністер мен жемістердің суретін салу  

Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, ӛз бетінше ойдан сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

Мүсіндеу  Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бӛліп алу, дӛңгелектеу, 

ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, кӛкӛністер мен жемістерді, 

кейбір заттарды, азық-түлік тағамдарын мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

Жапсыру  Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету 

Бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау 

 

Музыка Музыка тыңдау 

түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен кӛңіл күйін қабылдау; 

Ән айту.  
Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салу. 

Әнайтудағдыларындамытуғаықпалету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, музыканың би 

сипатын игеру; 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспапқоңыраумен  таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмең

геругеықпал ету 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі. 

«Мен» бейнесін, құрдастарын, ӛзін балалар қоғамының бір мүшесі 

ретінде 

сезінуге, әртүрлі ойындарды ӛз бетінше ойнауға үйрету, ӛз іс-

әрекеттерін оңбағалау және ӛзін-ӛзі бағалауын, ойында туындаған 

мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

Балаларды отбасы бейнеленген фотосуреттерді қарауға, 

отбасымүшелерін, олардың іс-әрекеттерін атауға, ӛзінің отбасы, 

отбасылық қарым- 

қатынас туралы әңгімелеп беруге, жақындарына қамқорлық танытуға 

баулу.Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан   айы 2025 жыл 

 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына кӛтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 

қою; 

қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты 

тӛмен 

иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты кӛтеру; 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып 

ұстау, 

таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен 

қосалқы 

қадаммен кӛлбеу тақтай (20-30 сантиметр), арқан бойымен жүру, тура 

жолмен, 

бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, 

қырлы 

тақтайдың бойымен жүру. 

Қимылдыойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға,қимылдардыүйлестіруге үйрету.  

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақта

нар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайымм

інез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,

қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,

орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгі

тпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сӛйлемеу. 

 

Ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетудағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киімінд

егіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетінше

реттеуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 



Салауаттыӛмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (кӛз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету,олардың ағзадағы рӛлі және оларды қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралытүсінікберу(ұсақ заттардықұлаққа, мұрынғатықпау). 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын 

жүргізу. 

 

 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан 

құрастырудабӛлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау,пластинал

арды тік бағытта және кӛлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, 

іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан,үлгібойынша және 

ойданқұрастыру  

 

Сурет салу Кӛкӛністер мен жемістерді, ыдыстарды, ойыншықтарды,  

бірнеше кӛлденең және тік сызықтардан заттар салуды (дуал) үйрету 

Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, ӛз бетінше ойынан сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

 

Мүсіндеу  Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бӛліп алу, дӛңгелектеу, 

ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, кӛкӛністер мен 

жемістерді, кейбір заттарды, азық-түлік тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру; 

алақандарының арасында, жазықтықта түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы кесектерді жаю, элементтерді қарапайым 

заттарға (ыдыстар, ойыншықтарды мүсіндеу) біріктіру білігін 

жетілдіру. 

 

Жапсыру  Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету 

бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау 

Желімдеудің техникасы; желімді қылқаламға ұқыпты түрде жағып 

алу, 

ересектер даярлаған ірі және барынша ұсақ элементтерді орналастыру 

мен желімдей білуін қалыптастыру;       

 

Музыка  Музыка тыңдау 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен кӛңіл күйін қабылдау; 

Аспаптардың, музыкалық және шулы ойыншықтардың дыбысталуын 

ажыратуды үйрету; 

ересектердің орындауындағы және аудио-бейне үн таспадан музыка 

тыңдауды дамыту. 

Ән айту.  

Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салуды 

жетілдіру. Әнайтудағдыларындамытуғаықпалету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, музыканың би 

сипатын игеру; 

әуенмен бірге би қозғалыстарының қарапайым элементтерін орындау; 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспапсылдырмақпен  таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынме



ңгеругеықпал ету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Заттық әлем. 

Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, олардың кӛлемін, 

түсін,пішінін қарастыру мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру, 

заттардың сапаларымен қасиеттерін: сипап сезу, дәмін кӛру, есту 

арқылы тануды қалыптастыру. 

Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру. Заттар, 

ойыншықтар,кітаптар және ыдыстарға ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Әртүрлі заттардың 

атауларын сӛйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын 

қызметтерінтүсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді 

меңгеру.Қоршаған ортаны қабылдау, кеңістікті бағдарлауға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша   айы 2025 жыл 

 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар 

Доптарды бір қолынан екінші қолына салу,алдына,артқа 

апару,басынан 

Жоғары кӛтеру;қолдарына лдына немесе басынан жоғары,артына 

апарып шапалақтау;допты бір-біріне басынан жоғары(артқа және 

алға)беру,жан-жаққа(солға-оңға) бұрылу;аяқтың ұшына 

кӛтерілу,аяқты алға қарай қою,аяқты жан-жаққа,артқа қою; 

 

Негізгі қимылдар: 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 метр қашықтық), тӛменнен екі қолмен кӛлденең 

нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру, оң 

және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру 

(1-1,5 метр 

қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты бір- 

біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. Допты жоғары 

лақтыру, тӛмен - 

еденге (жерге) соғу, қағып алу. 

 

Қимылды ойындар 

Кеңістікті бағдарлауға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету 

 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті ӛмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін 

білу.Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 

тазалау дағдыларын қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру,тамақтану,жуыну 

кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін ақылауға үйрету;сабынды дұрыс 

қолдануды,қолды,бетті,құлақты тазалап жууды,жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді,орамалды орнына ілуді,тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты,шанышқыны,майлықты 

дұрыс қолдану;нанды үгітпеу,тамақты ауызды 

жауып,шайнау,ауызды толтырып сӛйлемеу. 



 

Ӛзіне-ӛзіқызмет кӛрсету дағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпен киінуге және шешінуге,тісті 

тазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі ол қылықтарды байқауға,оларды 

ересектің кӛмегімен немесе ӛз бетінше реттеуге,ас ішу құралдарын 

орнымен қолдануға баулу. 

 

Салауатты ӛмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті 

дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

ӛмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы үсініктер беру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты арттыру 

 

Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, 

конструкторлардың түрлері мен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бӛлшектерін: 

текшелер,кірпіштер ажырата білуге үйрету. Ойнап болғаннан кейін 

бӛлшектерді жинауға,қауіпсіздік техникасы ережелерін 

сақтауға,ұқыптылыққа баулу. 

 

Сурет салу Кӛлденең және тік сызықтарды салу,олардың қиылысуын жүргізе 

білу,әр түрлі пішіндегі  ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар, 

заттарды бейнелеуді 

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс 

ұстауды үйрету. 

Қазақ ою-ӛрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға 

баулу 

Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға,ұқыптылыққа баулу. 

 

Мүсіндеу  Кесектерді алақандарының арасында домалату,есу,жаю тәсілдері 

арқылы заттарды мүсіндеуді(ыдыстар,ойыншықтар) үйрету. 

Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға,ұқыпты болуға баулу. 

 

Жапсыру  Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру.Қағаз бетінде 

кӛлемі,түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра отырып, ойдан немесе берілген тапсырма 

бойынша заттардың бейнесін жасауды,содан соң пайда болған 

бейнені қағазға жапсыруды үйрету. 

 

Музыка  Музыка тыңдау 

Музыкалық шығарманы соңына дейін тыңдауға,музыканың 

сипатын түсінуге,музыкалық шығарманың неше бӛлімнен 

тұратынын білуге және ажыратуға үйрету. 

Ән айту.  

Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре(ми)—

ля(си)диапазонында,барлығымен бір қарқында әнді таза айтуды 

үйрету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Музыкамен жүрумен жүгіруді ырғақты орындау,шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі жүру және шашырап жүруге үйрету. 

Музыканың басталуымен аяқталуына сәйкес қимылдарды 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

орындау,қимылдарды ӛз бетінше бастау және аяқтау дағдысын 

дамыту 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балаларды музыкалық аспап сыбызғымен  таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. Музыкалық  аспапты ырғақпен қағып ойнаудың 

арапайым дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кӛлік, байланыс құралдары. 

Кӛлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс 

құралдарымен таныстыру. Жаяу жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен таныстыру. 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан  айы 2025 жыл 

 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды 

кӛтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұмужәне ашу. 

Солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта);аяқтыкӛтеружәнетүсіру,аяқтарды

қозғалту(шалқасынанжатқанқалыпта);қолдардыалғасозып,жартылайот

ыру,тізеніқолменұстап,бастытӛмен 

иіп,кезекпентізенібүгіп,аяқтыкӛтеру; 

 

Негізгі қимылдар: 

Еңбектеу, ӛрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды 

айналып және заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай 

бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр), кӛлбеу 

модуль бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; саты бойымен ӛрмелеу, гимнастикалық қабырғаға 

ӛрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 метр). 

 

Қимылдыойындар 

Кеңістіктібағдарлауға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілерінесәйкесәрекетет

угеүйрету 

Спорттық жаттығулар: 
Шанаменсырғанау.Шанаменбір-бірінсырғанату;биікеместӛбеден 

сырғанау. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақта

нар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайымм

інез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,

қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,

орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгі

тпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сӛйлемеу. 

Ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетудағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киімінд

егіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетінше

реттеуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

Салауаттыӛмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 



Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулы

қты сақтауға ынталандыру, «салауатты ӛмір салты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынеске

ре отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын 

жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау. 

Құрастыру Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бӛлшектерін:  

цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және 

қолдануғаүйрету. 

Ойнапболғаннанкейінбӛлшектердіжинауға,қауіпсіздіктехникасыереже

лерінсақтауға,ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу Дӛңгелек пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеуді. 

Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынғанартық 

бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, 

ағызыпжіберіп бояуды үйрету. 

Қызыл,сары,жасыл,кӛк,қара,ақнегізгітүстерменолардыңреңктерін 

(қызғылт,кӛгілдір,сұр)қолдануды үйрету. 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

Мүсіндеу  Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалы

птастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптыболуғабаулу. 

 

Жапсыру  Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып 

алу,жаймадағыдайынүлгігежағу,желімніңқалдықтарынсүртугемайлық

тықолдануды үйрету.  

Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлендіруәдістерін(жы

рту, умаждау,бүктеу,қатпарлау) қолдануды үйрету. 

Музыка  Музыка тыңдау 

Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының 

(музыкалықбалға,сылдырмақ,барабан,металлофон) 

дыбысталуынажырата білудіжетілдіру. 

Ән айту.  

Сӛздерді анық айту, әннің сипатынжеткізу(кӛңілді,созып,ойнақы 

айту). 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Музыканыңбасталуыменаяқталуынасәйкесқимылдардыорындау,қимы

лдардыӛз бетінше бастаужәне аяқтауды пысықтау. 

Би қимылдарын орындау сапасын жақсарту: кезек-кезек екі аяқпен 

жәнебір аяқпен секіру. Заттармен және заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыныменсипатынасәйкес бір-бірден,жұппен 

ырғақтықимылдарорындауды меңгерту. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Музыкалықаспап металлафонмен  таныстыру, оның дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынме

ңгеругеықпал ету. 

 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Балаларда «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» 

әрекеттер (қылықтар) туралы қарапайым түсініктерді дамыту, 

әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке 



қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, 

еңбекқор, 

ұқыпты) аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау 

тәжірибесін 

қалыптастыру. 

Менің Отаным – Қазақстан. 

Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің астанасы, Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының дәстүрлі киіз үйімен таныстыру. Балаларды айналасындағы 

ересектердің жақсы кӛретінін, оған әрқашан қамқорлық танытатынын 

білдіре 

отырып, ӛзінің туған жеріне, Отанына деген сүйіспеншілік сезімін 

ояту. 

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды 

меңгеруіне 

ықпал ету. Балабақшада, үйде, кӛшеде тәртіп сақтауға баулу. 

Балаларды әдепті 

қарым-қатынасқа үйретуді жалғастыру (амандасуға, қоштасуға, кӛмек 

кӛрсеткені үшін алғыс айтуға үйрету). Балабақшаның үй-жайлары мен 

ауласында тәртіп пен тазалық сақтауға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар  айы 2026 жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қолдыжоғары,алға,жан-жаққакӛтеружәнетүсіру(біргенемесекезекпен); 

Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан 

қалыптанбұрылып,етпетіненжатужәнекерісінше;иықтардыжоғарыкӛтеріп,қо

лдыжан-жаққасозыпеңкею(етпетіненжатқан қалыпта). Отырып құм 

салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып 

ұстау,таяқтың,білікшенің(диаметрі6-

8сантиметр)бойыменқосалқықадамменжүру. 

 

Негізгі қимылдар: 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен 

секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, 

тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа  

сантиметр қашықтыққа секіру. 

 

Қимылдыойындар 

Қимылтүрлерінӛзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді 

енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

 

Спорттық жаттығулар: 
Шанаменсырғанау.Шанаменбір-бірінсырғанату;биікеместӛбеденсырғанау. 

 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтанар 

алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қолд

ы,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыо

рнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,т

амақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сӛйлемеу 

Ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетудағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқ

ылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетіншереттеуге,асі



шуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

 

Салауаттыӛмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылдыой

ындар)менұйқыныңпайдасы туралытүсінікқалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкесолардыңтазаауадаболуұзақтығын қамтамасыз ету. 

 

Құрастыру Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бӛлшектерін: 

текшелер,кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата 

білуге, атауға 

жәнеқолдануғаүйрету,бұрыналынғандағдыларды:тӛсеу,бекіту,қоюқолданао

тырып,жаңа ғимараттар салу. 

Сурет салу Бірнеше кӛлденеңжәнетік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді. 

бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түскесалмас бұрын 

жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған 

қылқаламдыжұмсақматаменнемесе қағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйрету. 

Қызыл,сары,жасыл,кӛк,қара,ақнегізгітүстерменолардыңреңктерін жасап  

(қызғылт,кӛгілдір,сұр)қолдануды үйрету. 

Мүсіндеу  Бірнешебӛліктердіқосу,қысу,біріктіруарқылыӛсімдіктердіжәнежануарларды

мүсіндеудағдыларынқалыптастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптыболуғабаулу. 

Жапсыру  Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып 

алуды,жаймадағыдайынүлгігежағуды,желімніңқалдықтарынсүртугемайлық

тықолдануды жетілдіру. 

Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімдібекіту. 

Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлендіруәдістерін(жырту, 

умаждау,бүктеу,қатпарлау) қолдануды үйрету. 

Музыка  Музыка тыңдау 

Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының 

(маракас,асатаяқ,тұяқ,сырнай)дыбысталуынажырата білудіжетілдіру. 

Ән айту.  

Әнайтудағдыларындамытуғаықпалету:ре(ми)—

ля(си)диапазонында,барлығымен бір қарқында әнді таза айтуды, сӛздерді 

анық айту, әннің сипатынжеткізуді(кӛңілді,созып,ойнақы айту) үйрету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың 

қарқыныменсипатынасәйкес бір-бірден,жұппен 

ырғақтықимылдарорындауды. 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын 

мәнерліжәне эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап 

жүреді, қоянсекіреді,құстарұшады. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспапмаракаспен  таныстыру, оның дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеру

геықпал ету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Еңбекке баулу. 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне 

қамқорлық таныту. Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын 

әрекетіне ынталандыру. Мүмкіндіктеріне қарай күтушіге, аула сыпырушыға 

кӛмек кӛрсетуді ұйымдастыру. Ӛзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен 

қарауға 



тәрбиелеу, кӛмек кӛрсету ниеттерін қолдау. 

Қарапайым тапсырмаларды ӛздігінен орындауға, түрлі балалар әрекетіне 

қажетті материалдарды, құрал-жабдықтарды дайындауға, қолданып болған 

соң45 

ойыншықтарды, кітаптарды, заттарды орнына жинауға баулу. 

Ӛзінің, құрдастарының шығармашылық жұмыстарының нәтижелеріне, 

суреттеріне, бұйымдарға құрметпен қарауға, оларға ұқыптылықпен қарауға 

баулу. 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Ақпан  айы 2026 жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар 

қолдыжоғары,алға,жан-

жаққакӛтеружәнетүсіру(біргенемесекезекпен);заттардыбірқолынанекінші

қолынасалу,алдына,артқаапару,басынан 

жоғарыкӛтеру; 

солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта);аяқтыкӛтеружәнетүсіру,аяқтардықоз

ғалту(шалқасынанжатқанқалыпта);отырып құм салынған қапшықтарды 

аяқтың бақайларымен қысып ұстау,таяқтың,білікшенің(диаметрі6-

8сантиметр)бойыменқосалқықадамменжүру. 

 

Негізгі қимылдар: 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (кӛзбен бағдарлау бойынша). 

Саптағы, 

шеңбердегі ӛз орнын табуға үйрету. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

 

Қимылдыойындар 

Қимылтүрлерінӛзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді 

енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

 

Спорттық жаттығулар: 
Шанаменсырғанау.Шанаменбір-

бірінсырғанату;биікеместӛбеденсырғанау. 

 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтана

р алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммін

ез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қо

лды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,орама

лдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпе

у,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сӛйлемеу. 

 

Ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетудағдылары. 



Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі

олқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетіншеретте

уге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

Салауаттыӛмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды

ойындар)менұйқыныңпайдасы туралытүсінікқалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкесолардыңтазаауадаболуұзақтығын қамтамасыз ету. 

Құрастыру Құрастырылатынқұрылыстықарапайымсызбаларға,суреттегіүлгісінеқара

пзерттеугежәнекірпіштерді,тақтайшалардытігіненқатарғаорналастырып,б

ір-

біріменмықтапбекітутәсілдерінқолданып,ӛзбетіншеқұрастыруғамүмкінді

кберу,ӛзініңтұрғызғанқұрылысынталдауға баулу. 

 

Сурет салу Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайотырып,қарапайы

мсюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету 

Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынғанартық 

бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, 

ағызыпжіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды 

басқа түскесалмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, 

жуылған қылқаламдыжұмсақматаменнемесе 

қағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйрету 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

 

Мүсіндеу  Сазбалшықтан,ермексазданмүсіндеугеқызығушылыққабаулуды 

жалғастыру.Сазбалшық,ермексазкесектеріненбӛліпалу,домалату,ширату,

созу,жаютәсілдерінпайдаланаотырып,кӛгӛністерменжемістерді,кейбірзат

тарды,азық-түліктағамдарын мүсіндеуге үйретуді пысықтау.  

 

Жапсыру  Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз 

бетінеорналастыружәнежапсыруарқылыұжымдықкомпозицияқұрастыруғ

абаулу. 

Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыптыболуғабаулу. 

 

 

Музыка  Музыка тыңдау 

Түрлісипаттағыәндердіңмазмұныменкӛңілкүйінқабылдайбілудіқалыптаст

ыру; әннің мазмұнынтүсіну. 

Ән айту.  

Аспаптың сүйемелдеуіне ілесе отырып ән айтуды үйрету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын 

мәнерліжәне эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап 

жүреді, қоянсекіреді,құстарұшады. 

Қазақхалқыныңбиӛнеріментаныстыру. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспапбарабанмен  таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңг

еругеықпал ету. 



 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Ӛсімдіктер әлемі. 

Туған ӛлкенің кейбір ӛсімдіктері туралы қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. Ағаштардың, дала гүлдерінің, кейбір кӛгӛністер мен 

жемістердің, 

бӛлме ӛсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау, ӛсімдік бӛліктерін тану. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз  айы 2026 жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар 

қолдарыналдынанемесебасынанжоғары,артынаапарыпшапалақтау; 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды 

кӛтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұмужәне ашу. 

Доптыбір-бірінебасынанжоғары(артқажәнеалға)беру,жан-жаққа(солға-

оңға) бұрылу;аяқтыңұшынакӛтерілу,аяқтыалғақарайқою,аяқтыжан-

жаққа,артқа қою; 

 

Негізгі қимылдар: 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, 

«жыланша», 

шашырап жүгіру; белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап 

жүгіру, белгі бойынша кӛрсетілген жерге жүгіру; қарқынды ӛзгертіп, 

жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 метр қашықтық), тӛменнен екі қолмен кӛлденең 

нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде 

тұсынан лақтыру, оң 

және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты бір- 

біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. Допты жоғары лақтыру, 

тӛмен  еденге (жерге) соғу, қағып алу. 

 

Қимылдыойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға,қимылтүрлерінӛзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді 

енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

 

Спорттық жаттығулар: 
Велосипедтебу.Үшдӛңгелектівелосипедтітура,шеңбербойымен,оңғажән

есолғабұрылып тебу. Спорт залда 

 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтан

ар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-



гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммі

нез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қ

олды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,ора

малдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгіт

пеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сӛйлемеу. 

 

Ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетудағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндег

іолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетіншерет

теуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

 

Салауаттыӛмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Денемүшелеріменағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Ӛзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған 

кездедәрігергеқаралып,емделуқажеттігінбілу. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделіктітазаауадаболуынқамтамасыз 

ету. 

Құрастыру Құрастырғанқұрылыспенсюжеттіойыншықтардықолданыпойнату. 

Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, 

құрылысбӛліктерінжекедайындауды,ӛздерініңқұрастырғанбұйымдарын

біріктіреотырып,дайынболғанқұрылыспенбіргеойнау дағдысын 

жетілдіру. 

 

Сурет салу Тұтасқағазпарағынабейненіорналастыру,қызыл,сары,жасыл,кӛк,қара,ақ

негізгітүстерменолардыңреңктерін (қызғылт,кӛгілдір,сұр)қолдануды. 

Қазақою-ӛрнектерініңқарапайымэлементтерінқайталапсалуғабаулу. 

Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, ӛз бетінше ойдан сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

 

Мүсіндеу  Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен(білезік, жүзік, 

балдақ,сырға,тұмар)таныстыру.Мүсіндеутәсілдерінқолданаотырып,ӛзін

еұнағанбұйымдардымүсіндеу,олардытаяқшаменбезендіруді. 

Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалып

тастыру. 

 

Жапсыру  Қазақхалқыныңұлттықыдыс-

аяқтарымен,тұрмыстықзаттарыментаныстыру. Ұнаған дайын заттардың 

пішіндерін қазақ оюларының қарапайымэлементтерімен безендіруді.  

Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыптыболуғабаулу. 

 

 

 

Музыка  Музыка тыңдау 

Әртүрлі аспапта орындалған әндерді тыңдауға, оларды есте сақтауға 

жәнебілуге; шығарманысоңынадейін тыңдауға үйрету. 

Ән айту.  



Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып 

ән айтуды үйрету.  

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Қазақхалқыныңбиӛнеріментаныстыру.Музыкалықсүйемелдеуменқазақб

иқимылдарыныңқарапайымэлементтерінорындау,ойындардатанысбиқи

мылдарынқайталауын дамыту 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балаларғаарналғанмузыкалықаспаптардажәнеметаллофонда(бірпластин

ада)ырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеругеықпалету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Жануарлар әлемі. 

Үй жануарлары мен олардың тӛлдері туралы білімдерін бекіту. 

Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір  айы 2026 жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды 

кӛтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұмужәне ашу. 

Солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және 

кезекпен), шалқасынан жатқан 

қалыптанбұрылып,етпетіненжатужәнекерісінше;иықтардыжоғарыкӛтері

п,қолдыжан-жаққасозыпеңкею(етпетіненжатқан қалыпта) 

Қолдардыалғасозып,жартылайотыру,тізеніқолменұстап,бастытӛмен 

иіп,кезекпентізенібүгіп,аяқтыкӛтеру; 

 

Негізгі қимылдар: 

Еңбектеу, ӛрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды 

айналып және заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай 

бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр), кӛлбеу 

модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен ӛрмелеу, 

гимнастикалық қабырғаға ӛрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 метр). 

 

Қимылдыойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға,қимылтүрлерінӛзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді 

енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

 

Спорттық жаттығулар: 
Велосипедтебу.Үшдӛңгелектівелосипедтітура,шеңбербойымен,оңғажән

есолғабұрылып тебу. 

 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтан

ар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммі

нез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қ

олды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,ора

малдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгіт

пеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сӛйлемеу. 

 

Ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетудағдылары. 



Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндег

іолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетіншерет

теуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

 

Салауаттыӛмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Денемүшелеріменағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Ӛзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған 

кездедәрігергеқаралып,емделуқажеттігінбілу. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Ересектіңкӛмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптас

тыру.Тыныс алужаттығуларын жасау. 

 

Құрастыру Құрастырудабӛлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау,пластинала

рды тік бағытта және кӛлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, 

іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан,үлгібойынша,ойданқұрастыру 

дағдыларын пысықтау. 

 

Сурет салу Суретсалукезіндеқарындашты,қылқаламдықаттықыспай,дұрысұстауды 

пысықтау.  

Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайотырып,қарапай

ымсюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету,тұтасқағазпарағынабейненіо

рналастыру,қызыл,сары,жасыл,кӛк,қара,ақнегізгітүстерменолардыңреңк

терін (қызғылт,кӛгілдір,сұр)қолдануды дамыту. 

Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, ӛз бетінше ойдан сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

 

Мүсіндеу  Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен(білезік, жүзік, 

балдақ,сырға,тұмар)таныстыру.Мүсіндеутәсілдерінқолданаотырып,ӛзін

еұнағанбұйымдардымүсіндеу,олардытаяқшаменбезендіруді. 

Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалып

тастыру. 

 

Жапсыру  Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып 

алу,жаймадағыдайынүлгігежағу,желімніңқалдықтарынсүртугемайлықт

ықолдану. 

Геометриялықфигуралардың(дӛңгелек,шаршы,үшбұрыш)ортасына,бұр

ыштарына дайын ою-ӛрнектерді жапсыру арқылы киіз, кілем, кӛрпе, 

алашаорамалжасауды үйрету. 

 

Музыка  Музыка тыңдау 

Музыкалықшығарманыиллюстрацияларменсалыстырабілудіқалыптасты

ру. 

Балалараспаптарының,музыкалықойыншықтардыңдыбысталуынажырат

уғаүйрету;оларды атай білу. 

Ән айту.  

Ересектердің дауысына ілесе отырып, оларменбіргеән 

айту,әндібіргебастап,бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Балалардыңбилейтінмузыкағасәйкесбиқимылдарынӛзбетіншеорындауы

на,танысбиқимылдарынойындардақолдануынамүмкіндікберу. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспаптармен:сыбызғы,металлафон,қоңырау,сылд



ырмақ,маракасжәнебарабанды 

ырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеругеықпал ету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Табиғаттағы маусымдық ӛзгерістер. 

Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат 

құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың 

қысқы, 

кӛктемгі, жазғы және күзгі мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін 

белгілеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

2025 – 2026 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: №17 «Шұғыла» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ:№4 «Кәусар бұлақ» арнайы мектепалды тобы 

Балалардың  жасы: 5 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі:Мамыр айы 2026 жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды 

кӛтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұмужәне ашу. 

Солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге 

және кезекпен), шалқасынан жатқан 

қалыптанбұрылып,етпетіненжатужәнекерісінше;иықтардыжоғарыкӛт

еріп,қолдыжан-жаққасозыпеңкею(етпетіненжатқан қалыпта) 

Қолдардыалғасозып,жартылайотыру,тізеніқолменұстап,бастытӛмен 

иіп,кезекпентізенібүгіп,аяқтыкӛтеру; 

Негізгі қимылдар: 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-

бірінің 

жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (кӛзбен бағдарлау бойынша). 

Саптағы, 

шеңбердегі ӛз орнын табуға үйрету. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Қимылдыойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға,қимылтүрлерінӛзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді 

енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

Спорттық жаттығулар: 
Велосипедтебу.Үшдӛңгелектівелосипедтітура,шеңбербойымен,оңғаж

әнесолғабұрылып тебу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақ

танар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-

гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайым

мінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануд

ы,қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүрт

уді,орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйр

ету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүг

ітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сӛйлемеу. 

Ӛзіне-ӛзіқызметкӛрсетудағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киімін

дегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетін



шереттеуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

Салауаттыӛмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Денемүшелеріменағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Ӛзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған 

кездедәрігергеқаралып,емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Ересектіңкӛмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалып

тастыру.Тыныс алужаттығуларын жасау. 

 

 

Құрастыру Құрастырудабӛлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау,пластин

аларды тік бағытта және кӛлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, 

іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан,үлгібойынша,ойданқұрастыру 

дағдыларын пысықтау. 

Сурет салу Суретсалукезіндеқарындашты,қылқаламдықаттықыспай,дұрысұстау

ды пысықтау.  

Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайотырып,қарап

айымсюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету,тұтасқағазпарағынабейн

еніорналастыру,қызыл,сары,жасыл,кӛк,қара,ақнегізгітүстерменолард

ыңреңктерін (қызғылт,кӛгілдір,сұр)қолдануды дамыту. 

Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, ӛз бетінше ойдан сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

Мүсіндеу  Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен(білезік, жүзік, 

балдақ,сырға,тұмар)таныстыру.Мүсіндеутәсілдерінқолданаотырып,ӛ

зінеұнағанбұйымдардымүсіндеу,олардытаяқшаменбезендіруді. 

Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқал

ыптастыру. 

Жапсыру  Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып 

алу,жаймадағыдайынүлгігежағу,желімніңқалдықтарынсүртугемайлы

қтықолдану. 

Геометриялықфигуралардың(дӛңгелек,шаршы,үшбұрыш)ортасына,б

ұрыштарына дайын ою-ӛрнектерді жапсыру арқылы киіз, кілем, 

кӛрпе, алашаорамалжасауды үйрету. 

Музыка  Музыка тыңдау 

Музыкалықшығарманыиллюстрацияларменсалыстырабілудіқалыпта

стыру. 

Балалараспаптарының,музыкалықойыншықтардыңдыбысталуынажы

ратуғаүйрету;оларды атай білу. 

Ән айту.  

Ересектердің дауысына ілесе отырып, оларменбіргеән 

айту,әндібіргебастап,бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Балалардыңбилейтінмузыкағасәйкесбиқимылдарынӛзбетіншеорында

уына,танысбиқимылдарынойындардақолдануынамүмкіндікберу. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспаптармен:сыбызғы,металлафон,қоңырау,сы

лдырмақ,маракасжәнебарабанды 

ырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеругеықпал ету 



Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау (саңырауқұлақтар 

мен жидектерді жемеу, жануарларға тиіспеу, қоқыс қалдырмау, 

қоқысты жинау, 

бұтақтарды сындырмау), топта (терезенің алдына шықпау, 

розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен кӛтерілгенде және түскенде таяныштан 

ұстау), серуенде 

(отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын алаңында және құммен, сумен, 

қармен, 

ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру 

(оларды ауызға алмау, құмды шашпау, ұсақ заттарды құлаққа, 

мұрынға тықпау). 

 

 

 

 


